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1. المقدمة 

من المفاهيم الحديثة نسبياًفي علم النفس ،وتمثل محور  الرفاهیة النفس یةتعد           

نه مرادف للسعادة  أ و طیب العيش  اإهتمام علم النفس الإيجابي ،ويرى بعض الباحثين اإ

أ و الصحة النفس یة أ و جودة الحیاة  وتعد الرفاهیة النفس یة من العوامل المهمة التي 

تلف من فرد ت تطور و ت تحدد نجاح الفرد في الحیاة ،وأ وضح الباحثون اإن الرفاهیة 

       .(87 ص،2020)طه،لآخر ومن ثقافة الى أٌ خرى ومن مرحلّ عمرية اإلى أٌخرى

تفسر  التينموذج اإن الرفاهیة ل  في النتائج التجريبية ل(Ryff,2008وأ وضحت رايیف )

ش باع الانسان  اعلى اإنه ن  تأ ثر بشدة بالس یاقات المحیطة بحیاة الناست نمو و اإ رص ف،واإ

 (Ryff,2008,p.14تحقيق الذات ليست موزعة بالتساوي .)

في الرفاهیة النفس یة من أ كثر الدراسات التي رسخت لهذا  Ryffتعد دراسات  و      

نموذجاً متعدد أ  المفهوم و طرائق البحث فيه و كیفية قياسه و أ هم مؤشراته و قدمت 

،وتتضمن الرفاهیة  (219ص،2016داء النفسي ال يجابي. )خرنوب، ال بعاد لل  

 
 

ة وذات معنى ممهالنفس یة :النظرة الايجابیة الى الذات وماضيها ،الاحساس بان الحیاة 

،والعلاقات جيدة مع الآخرين ،والقدرة على الادارة الفاعلّ للبيئة المحیطة،القدرة على 

 ) 285 ،ص2012اتباع القناعات الذاتیة و الاحساس بالنمو وتحقيق الذات )حجازي،

اإحدى الفئات التي تنتمي الى مجتمع الفئات الخاصة والتي تحتاج الى   ونالموهوبويعد 

رعاية واهتمام خاص وذلك لما لهم من خصائص وسمات تميزهم عن الفئات الاخرى 

،وبما ان طلبة مدارس الموهوبين يتميزون ببعض الخصائص منها الذكاء والتحصیل المرتفع 

الرفاهیة النفس یة  لديهم ولعل من المفيد ان فان من الضروري التعرف على مس توى 

جوانب في يتمتع الطلبة الموهوبين بدرجة عالیة من الرفاهیة النفس یة لما لها من تأ ثير 

                                                                     حياتهم المختلفة .

من المتغيرات منها الخبرة في واوضح الباحثون ان الرفاهیة تطور من خلال مجموعة 

الحیاة وانها تزيد مع العمر و التعلم ،وارتبطت الرفاهیة النفس یة مع العديد من 

الخصائص الايجابیة كالتفاؤل وتقدير الذات والرضاعن الحیاة والتكيف مع 

الى ان (parak,2011) ( ومن جانب أآخركشف بحث871ص،2018،البيئة)علي

 الرفاهیة النفس یة لدى الطلبة الموهوبين وعلاقتها ببعض المتغيرات  

 

 3 حنیفة حسن يوسف     2 أ .د.مؤيد اإسماعیل جرجيس    1د.فوقية حسن عبدالحمید رضوانأ .

 مصر العربیةهورية ج -جامعة الزقازيق–كلیة التربیة  1

 العراق–اقليم كردس تان -أ ربیل–جامعة صلاح الدين –كلیة التربیة   3.2

____________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص

 في العراق،ومعرفةالفروق–محافظات  )أ ربیل ،سليمانیة ،دهوك( باقليم كوردس تان  البحث الحالي اإلى التعرف مس تويات الرفاهیة النفس یة وأ بعاده لدى الطلبة الموهوبين فيهدفت 

(طالبة 051طالباً،و) (128ع )(طالباًوطالبة من طلبة مدارس الموهوبين بواق233وتكونت عینة البحث من ) .افظةوالمح للجنس )ذكور،اإناث( مس تويات الرفاهیة النفس یة تعزي

نحراف معیاري )15.12بمتوسط عمر زمني )، وطبق على عینة البحث  مقياس الرفاهیة النفس یة )اعدادالباحثون(وذلك بعد التحقق من صدقها وثباتها ،وقد اس تخدم ( 1.70( واإ

عدم وجود فروق ذات  -2 ،تفع من الرفاهیة النفس یةتمتع الطلبة الموهوبين بمس توى مر  -1: في هذا البحث المنهج الوصفي لتحقق  من أ هداف البحث ،وقد اسفرت النتائج عن

لصالح الطلبة الموهوبين في محافظة في مس توى الرفاهیة النفس یة وجود فروق ذات دللة احصائیة  -3،دللة احصائیة بين الذكور والاناث في مس توى الرفاهیة النفس یة وأ بعاده 

والمقترحات.   محافظة أ ربیل بالمرتبة الثانیة ،وفي ضوء النتائج تم توصل الى عدد من الاس تنتاجات وقدمت عددا من التوصیاتالسليمانیة بالمرتبة ال ولى ، ولصالح طلبة الموهوبين في

                                                                                                                                                        

 الكلمات المفتاحية : الرفاهیة النفس یة ،الطلبة الموهوبين ،ابعاد الرفاهیة النفس یة ،المحافظة . 

______________________________________________________________________________________ 
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فاهیة النفس یة بحسب نظرية رايیف تتلف قوتها بحسب عمر تحلیل الابعاد  لمفهوم الر 

دراكه لمفهوم السعادة ،وان مسأ لة احساس الفرد بهذه المكونات هي مسأ لة  الفرد واإ

 ( 50،ص2018،د لآخر ومن ثقافة الى اخرى )حيدرنسبية تتلف من فر 

 

  أ همیة البحث:.1.1

بیقيللة النظريللة والناحيللة التط :الناحيللة مللن خلللال ناحيتللين هماتتمثللل أ همیللة البحللث 

: 

 الناحية النظرية: 

 .تنللللاول البحللللث مفهوماًحللللديثاً في علللللم الللللنفس الايجللللابي تتمثللللل في الرفاهیللللة1

 النفس یة .

لللللادب التربلللوي النظلللري والبحلللوث والدراسلللات ذات  مفصللللاً  .تقلللدم عرضلللاً 2

 الصلّ بمتغير البحث . 

كوردسلل تان الللتي تبحللث  عللد هللذا البحللث مللن البحللوث الاولى في بيئللة اقللليمي.3

 هذا المتغير لدى الطلبة الموهوبين في ثلاث محافظات مختلفة .

 الناحية التطبیقية :

تملللع والذيلللن ينتملللون الى مج  ون .الاعلللتماد عللللى عینلللة مهملللة وهم الطلبلللة الموهوبللل1

 الاحتیاجات الخاصة . يذو 

رشلللادية 2 لتنمیلللة .يمكلللن الاسللل تفادة ملللن نتلللائج البحلللث الحلللالى في عملللل  لللرامج اإ

 الرفاهیة النفس یة لدى عینات أ و فئات مختلفة .

قياس ذات خصائص س یكومترية ومترجة للغة كوردية في الاس تفادة من الم -3

 البحوث اللاحقة .

 مشكلة البحث: 1-2
من  ( كتعبير شامل عن الامكانات البشريةRyffذكرت الرفاهیة النفس یة من قبل ) 

 راحلبمحيث الجوانب العقلیة و الاجتماعیة و العاطفية و الجسدية، و مرت دراس تها 

اوي تطورية بدأ ت بتحديدها كمفهوم مرادف للمتعة و وفقاً لذلك فاإن الرفاهیة تس

 ة بأ نهارفاهیليعرف اف السعادة و الرضا وهو ما يعادل الرفاه الذاتي، أ ما الإسلوب الآخر 

ة تعمل بشكل كامل مع التركيز على المعنى أ و تحقيق الذات وهو يعادل الرفاهی

 وبالنس بة لبعاد الرفاهیة النفس یة أ شارت (181 ص،2020النفس یة. )جعة ، 

(Ryff,2008) نه هناك حالت متطرفة محتملّ لذا يحتاج الرفاهیة الى فهمه ب شكل اإ

فراد الرفاهیة التي تساهم في اإزدهار حياة الا أ فضل و يتطلب ذلك دراسة مس تويات

 (Ryff,2008,p. 33-34وكذلك المؤسسات الإجتماعیة )

 ورين المتغللليرات المهملللة واللللتي ملللن الضرللل ن الرفاهیلللة النفسللل یة تعلللد ملللاإ لذلك فللل

توافرهللا لدى الافللراد بشللكل عللام ولدى الطلبللة الموهللوبين بشللكل خللاص .حيللث 

نللله هنلللاك أ دلة  ريبيلللة ونظريلللة تلللد  رأ يلللين متناقضلللين Neihart,1999أ كلللد ) (اإ

الرفاهیلللة  فيحلللول الرفاهیلللة النفسللل یة لدى الموهلللوبين ،وأ وضح اإن الموهبلللة تلللؤثر 

يجابیللة لدى الاطفللال والمللراهقين  النفسلل یة للافللراد سللواء كانللت النتللائج سلللبیة أ و اإ

هبللة ،التعللليم  الموهللوبين ،ويعتمللد ذلك علللى ثلاثللة عوامللل منهللا :نللوع المو ينوالبللالغ

 (Neihart,1999,p.10المناسب ،والخصائص الشخصیة للفرد.)

هم بالعديلللد ملللن الخصلللائص تمللليزهم ملللن  لللير ونويتمللليز الطلبلللة الموهوبللل           

ن سللواء كانللت هللذه الخصللائص مللن الناحيللة الانفعالیللة أ و الاجتماعیللة وبالللر  ملل

نلله للليس مللن الضرللوري أ ن تنطبللق    ل اإ الخصللائص علللى تعللدد هللذه الخصللائص اإ

  موهلللوب ،وذلك نظلللراً لوجلللود الفلللروق الفرديلللة بلللين الموهلللوبين )الروسلللان 

انلللله مللللثلما يتمتللللع الموهللللوبين الى  راسللللات الدواشللللارت بعللللض  (66،ص2006،

نلله هنللاك بعللض الخصللائص الاجتماعیللة والانفعالیللة  ل اإ يجابیللة اإ یة سلللب ال بخصللائص اإ

 رين والشللعور بال للترابلدى الموهللوبين ،منهللا صللعوبة تكللوين صللداقات مللع الآخلل

والللللنقص ومواعللللة صللللعوبات في التوافللللق الاجتماعللللي ،والشللللعور بالقلللللق و 

نفعالیللة بسللبب التوقعللات المرتفعللة والضللغوطات  التعللرل لصللعوبات ومشللفت اإ

 (245،ص 2004المصاحبة للانجاز الاكاديمي.)جروان،

 مللن خلللال ينن مشللكلة البحللث الحللالي تأ سسللت في ذهللن البللاحثاإ ممللا تقللدم فلل

اإطلاعهلللما عللللى المصلللادر والادبیلللات والدراسلللات السلللابقة اللللتي تناوللللت مفهلللوم 

ذتم تحديللللد التسللللاؤل الاتي : مامسلللل توى  الرفاهیللللة النفسلللل یة لدى الموهللللوبين ،اإ

ة الرفاهیللة النفسلل یة لدى الطلبللة الموهوبيننوهللل هنللاك فللروق بللين هللؤلء الطلبلل

 لمحافظة نسب نوع الجنس وابح في مس توى الرفاهیة النفس یة 

 هدف البحث 1-3

 دف االبحث الحالي الى :يه

طلبللللة ال لتعللللرف علللللى مسلللل تويات الرفاهیللللة النفسلللل یة وابعللللاده لدى ا -1 

 الموهوبين.

طلبللللة ال لتعللللرف علللللى الفللللروق في مسلللل توى الرفاهیللللة النفسلللل یة لدى ا-2

 الموهوبين وفقا للجنس )ذكور ،اناث(

طلبللللة ال لفللللروق في مسلللل توى الرفاهیللللة النفسلللل یة لدى االتعللللرف علللللى  .-3

 الموهوبين وفقا للمحافظة .

 .محددات البحث: 4.1

محددات بشرية: اقتصر البحث الحالي على عینة من الطلبة في مدارس  -

 الموهوبين .

 فيمحددات مكانیة : تم اإجراء البحث الحالي في ثلاث مدارس للموهوبين  -

نیة بعة لوزارة التربیة في الاقليم وهي )أ ربیل ،سليماثلاث محافظات تا

 ،دهوك(

-2021محددات زمنیة :تم اإجراء البحث الحالي في الس نة الدراس یة  -

 م2022

 

 مصطلحات االبحث الاجرائیة  : .5.1

 للرفاهیة النفس یة :Ryff,et.al,1999) اعتمد الباحثون على تعريف : التعريف النظري
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نوعیة و متعددة الابعادالتي تعكس تقييمات الافراد لنفسهم تشير الى بنية        

ن :)تقبل الذات ،العلاقات الايجابیة مع الاخريعوامل  في س تة ،وتحدد حياتهم

                      من الحیاة ،النموالشخصي( ،الاس تقلالیة ،الاجادة البیئية ،الهدف

( Ryff,et.al,1999,p:247.) 

س :هي الدرجة التي يحصل عليها افراد عینة البحث على مقيا التعريف الاجرائي

 الرفاهیة النفس یة .

 

  ين:لبة الموهوبالط  -2 يعرف Marland(1993) :تعريف  مكتب التربیة الامريكي :

بانهللم اول للك الطلللاب الذيللن يتمتعللون بقللدرات بارزة ويظهللرون  ونالطلللاب الموهوبلل

رهم الانجاز مقارنة مع الاخرين في نفس اعلماامكانیة للاداء عند مس تويات رائعة  من 

لمجلالت الزمنیة وخبراتهم وبیئتهم ،ويبدي هؤلء الطلاب قدرة عللى الاداء المرتفلع في ا

لمجلالت العقلیة والابداعیة و الفنیة ويمتلكون قدرة قياديلة  لير عاديلة ،وبتفوقلون في ا

 (66،ص2014الاكاديمیة ويحتاجون الى خدمات و رامج مميزة )منصور،

 .الإطار النظري والدراسات السابقة :2

 :(Ryff, 1989)نموذج أ   :1.2

نموذجاً للرفاهیة النفس یة  يضم معنى ال داء النفسي الإيجابي و أ   ) Ryff (قدمت 

ا كانو  التحديات التي تناولته ال دبیات النظرية حيث ذكرت اإن العديد من المنظرين

ت نظرياتقارب مع ال ت يكتبون عن سمات مشابهة ال داء النفسي الإيجابي و هذه النقاط 

 نفس یة. نموذج الرفاهیة ال ل  السابقة  ك بعاد أ ساس یة ل

 Rogersلتحقيق الذات و تصور  Maslowمفهوم  RYFFنموذج أ  و يتضمن    

لصیا ة التفرد/التمیيز، و تصور  jungللشخص الذي يعمل  كامل طاقته، و تصور 

Allport يأ تي من وعات نظر تنموية مدى ف نموذج ل  للنضج، أ ما الجانب الآخر ل

الحیاة و التي تؤكد على اإختلاف التحديات في مراحل مختلفة من دورة الحیاة و التي 

الإجتماعیة و اإ اهات الحیاة ال ساس یة  –للمرحلّ النفس یة  Eriksonنموذج أ  يتضمن 

، و وصف تغير الشخصیة في مرحلّ البلوغ و الش یخوخة لل Buhlerلل 

Neugarten ور المعايير أ يجابیة للصحة النفس یة/العقلیةو تصJahoda  (Ryff, 

1996, p: 14-15) 

نموذج للرفاهیة أ   Ryff 1989)  (هذا و من خلال تلك ال سس النظرية أ عدت 

أ ن )  (Ryff & Keyes 1995يعتمد على س تة أ بعاد. و أ وضح  لذيالنفس یة و ا

 متعدد  نموذجأ  ثابة ال ساس لإنشاء تقارب هذه ال طر النظرية الإيجابیة أ صبح فيما بعد بم 

 ال بعاد للرفاهیة و التي شملت مكونات متميزة ل داء النفسي الإيجابي. 

و تعمل هذه ال بعاد معاً لتتشمل نطاقاً واسعاً من الصحة أ و العافية، يتضمن تقيماً  

يجابیاً نحو الذات و الحیاة الماضیة )قبول الذات(، و الشعور بالنمو و التطور ا لشخص اإ

س تمرار )النمو الذاتي(، الإعتقاد بأ ن حياة الفرد هادفة و ذات مغزى )الغرل من  باإ

الحیاة(، امتلاك علاقات جيدة مع الآخرين )العلاقات أ يجابیة مع الآخرين( و القدرة 

تقان بيئي( و الشعور بتقرير المصير  دارة حياة الفرد و العالم المحیط بشكل فعال )اإ على اإ

نموذج ذو ال بعاد و يدل هذا ال  ، (Ryff & Keyes, 1995,p. 720))الإس تقلالیة(.

الس تة على أ ن الرفاهیة أ و حسن الحال يأ تي من المواعة النش یطة لتحديات الحیاة و 

متطلباتها.و ليس من الحیاة الخالیة من المعوقات و الصراعات و ال زمات.)حجازي، 

2012 ،287. )  

 :Ryffنموذج أ  أ بعاد 

 :Self-Acceptanceتقبل الذات  -

اإنها سمة أ ساس یة من سمات النضج والصحة العقلیة وتحقيق الذات وأ داء  -

الفرد لوظائفه بأ حسن وجه،وهكذا فان المواقف الإيجابیة  اه الذات 

 (Ryff1989, p.1071) تظهر كميزة أ ساس یة في ال داء النفسي الإيجابي .

يجابیاتها وسلبیاتها،وتعني  أ يضا رضا أ و قبول الفرد  لذاته  و لكن هذا باإ

س تمرار من  الرضا ليمنع من نقد الفرد لذاته ومحاسبتها ،وتقيم لسلوكه باإ

 (. Ryff&Singer, 2008, p.21أ جل تطوير الذات.)

 (:Positive Relation with othersالعلاقات الإيجابیة مع الآخرين ) -

نه يحمل مشاعر قوية م ن التعاطف و يوصف الفرد المحقق لذاته على اإ

لى عالمودة لجمیع البشر، و يمنح الحب و الصداقة الحقيقية، و القدرة 

ج، و الإندماج مع الآخرين، و تعد علاقات المودة للآخرين معیاراً للنض

لصحة ابالتالي فأ ن أ همیة العلاقات الإيجابیة مع الآخرين هي من مفاهيم 

 النفس یة.

 :Autonomyالإس تقلالیة  -

 عايرهلمفقاً قق لذاته بأ نه يظهر أ داءً مس تقلًا و يقيم نفسة و يوصف الفرد المح

 الشخصیة، و ل يعتمد على الآخرين للحصول على القبول. و ترى رايف

ذ أ ن الاس تقلالیة تتضمن التحرر أ و الخلاص من العرف السائدة،  لم اإ

، سائدةيعد الشخص متمسكاً بالمخاوف الجماعیة و القوانين و المعتقدات ال 

 لحیاةاتقلالیة تمنح الشخص اإحساساً بالتحرر من القواعد التي تحكم فالس  

 الیومية.

 : Environmental Masteryالتمكين البيئي  -

ختیار أ و خلق بيئات مناس بة لظروفه  ويقصد به  قدرة الفرد على اإ

النفس یة، و يعرف بأ نه من سمات الصحة النفس یة و التي تتطلب 

 القدرة على الس یطرة على البيئات المشاركة الفعالة في النشاطات و

المعقدة و التحكم فيها يوصف بأ نها عنصر أ ساسي في ال داء النفسي 

 الإيجابي.

 

 : Purpose in lifeالهدف من الحیاة  -

تتضمن الصحة النفس یة  المعتقدات التي تعطي الشخص الإحساس 

بوجود هدف و معنى للحیاة، و الفرد يمتلك شعوراً أ و معنى لحیاته 

الیة و الماضیة بأ متلاكه لمعتقدات تعطي للحیاة  أ هداف يعيش من الح
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يجابیة تكون لديه أ هدافه و  أ جلها، و هكذا فأ ن الشخص الذي يعمل باإ

  ايات وحياة ذات معنى.

 : Personal Growthالتطور/ النمو الشخصي  -

مكانیاته و قدراته  يتطلب  ال داء الإيجابي اإس تمرار الفرد في عملیة تطوير اإ

نفتاح على الخبرات و التجارب تعد سمة  الشخصیة، كما أ ن المرونة و الإ

رئيسة للفرد الممتع بالرفاهیة النفس یة، و اإن هذا الفرد يعمل  كامل طاقته 

س تمرار و يحقق له الكفاءة و القدرة على مواوي  عة التحديات تطور باإ

 (Ryff, 1989,p.1071جديدة في فترات مختلفة من حياة. )

(Ryff&Singer,2008,p.20-23) 

 الرفاهیة النفس یة :من  خصائص ال فراد الذين يتمتعون بمس توى مرتفع/منخفض 

( وصفاً لخصائص ال فراد ذو مرتفعي / منخفضي الرفاهیة Ryff, 2014قدمت )

 التالي:النفس یة موضحه في الجدول 

 الاس تقلالیة

 الرفاهیة يمرتفع

 

 

 الرفاهیة منخفضي

 

س تقلالیة الفرد و تقرير المصيرو القدرة على مقاومة الضغ وط اإ

الاجتماعیة، والتفكير و التفاعل بطرق محددة و الضبط 

 تقيم الذات بمعايير الشخصیة. و الداخلي لسلوك

 

حكام ل  التركيز على توقعات و تقيمات الآخرين له، الخضوع 

ة في عیالآخرين في أ تاذ القرارات المهمة، التأ ثر بالضغوط ال جما

 قراراته و أ فكاره.

 التمكن البيئي 

 الرفاهیة يمرتفع

 

 الرفاهیة    منخفضي

دارة ال نشطة الخارجية ال  عملالإحساس بالتمكن و الكفاءة في اإ

بفاعلیة على اس تخدام الاحتیاطات المناس بة، القدرة على 

يجاد بیئية مناس بة للحاجات و القيم الشخصیة  ختیار و اإ  اإ

 

دارة ش ة عدم القدر بون الحیاة الیومية، الشعور ؤ الصعوبة في اإ

 ة، عدم الوعي بالفرصير أ و تحسين البيئة الخارجيیعلى التغ 

 المناس بة،قلّ الس یطرة على البيئة الخارجية .

 النمو الشخصي                     

                  

 الرفاهیة يمرتفع

                                   

 

 الرفاهیة  منخفضي

الشعور بالنمو المس تمر للشخصیة، الانفتاح على الخبرات 

نعكاس للمالجديدة الشعور   عرفةبالتفاؤل، التغير في التفكير كاإ

الذاتیة و الفاعلیة، الشعور بالتحسن المس تمر للذات و 

 السلوكیات بمرور الوقت.

 

الإحساس بالركود الشخصي، عدم القدرة على التحسن بمرور 

م اع بالحیاة، الشعور بالملل و عدم الاهتماقلّ الاس تمت -الوقت

كتساب السلوكیات أ و بالحیاة و الشعور بعدم  القدرة على اإ

 ال  اهات الجديدة.

 

  العلاقات الإيجابیة مع الآخرين

 الرفاهیة يمرتفع

 

 

 الرفاهیة  منخفضي

 

 

الدفء و الرضا و الثقة في العلاقات مع الآخرين الاهتمام 

 وتفهم و التأ ثير و الصداقة ال بسعادة الآخرين، القدرة على 

 الإنسانیة. ال خذ و العطاء في العلاقات

 

عدم الثقة و قلّ العلاقات الشخصیة مع الآخرين، الصعوبة في 

نعزال و الشعور  تكوين علاقات دافئة منفتحة مع الآخرين، الإ

 اولة لتكوين صداقات جديدة مع الآخرين.المحبالإحباط، عدم 

   الهدف في الحیاة                  

 الرفاهیة يمرتفع

 

 الرفاهیة    منخفضي

                                           

  

لديه أ هداف في الحیاة ،الشعور بمعنى الحیاة في الماضي و 

 الحاضر، الثقة و الموضوعیة في تحديد أ هدافه في الحیاة.

 

عدم القدرة  –نقص الشعور بمعنى الحیاة، قلّ التوجه الذاتي 

ت تعطي يس لديه وعة النظر أ و معتقدال  -على تحديد أ هدافه

 معنى للحیاة.

 تقبل الذات 

                            

 الرفاهیة  يمرتفع

 

 الرفاهیة  منخفضي

                                           

 

 اهات الإيجابیة نحو الذات و تقبل جوانب متعددة من الا

الذات بما في ذلك الصفات الجیدة و السيئة . و الشعور 

 الحیاة الماضیة. الإيجابي نحو

 

 یاةالشعور بعدم الرضا عن الذات، الشعور بخیبة ال مل نحو الح 

نزعاج المس تمر من ال شخاص و الرغبة في أ ن يك ون الماضیة، الإ

 (Ryff, 2014, p:18مختلفاً عما هو علیه.)

  
 السابقة : راسات.الد2.2

كن لتي يمالعديد من الدراسات العربیة والاجنبیة موضوع الرفاهیة النفس یة وا تناول

 1.2.2اس تعراضها على النحو التالي :

هدف البحث الى تحديد مس توى الرفاهیة : Maaulot.et.al,20)15 .دراسة ) 

مس توى  النفس یة لدى الطلاب الموهوبين في ماليزيا والتعرف على الفروق في

 عینة ،وتحقيقاً لهذا الهدف أُجري البحث على طلبة الذكور والإناثالرفاهیة بين 

-9بين ) (طالباًموهوبًافي المركز الوطني للموهوبين وتراوحت اعمارهم61مكونة من )

ان -1(س نة،وبعد تطبیق استبانة الرفاهیة النفس یة  اسفرت اهم النتائج عن:15

                        -2طة. مس توى الرفاهیة لدى طلبة الموهوبين جاء بدرجة متوس

كور عدم وجودفروق ذات دللة احصائیة في مس توى الرفاهیة النفس یة ببن طلبة الذ

 ,(Maaulot.et.al,2015,p.7-9) والإناث.

وفق نظرية على هدف اإلى الكشف عن أ بعاد الرفاهیة النفس یة  (2020راسة طه ).د

Ryff  كمحددات للصمود ال كاديمي لدى الطلاب الموهوبين ،وكذلك الكشف عن

 النوعمدى الإختلاق في درجتي الرفاهیة النفس یة والصمود ال كاديمي طبقاً لمتغير 

كان متوسط و ( طالباًوطالبة من الموهوبين أ كاديمیاً 60)ذكور،اإناث(،وتمثلت عینتها في)

ة النفس یة لرايیف ومقياس الصمود ( واس تخدمت مقياس  الرفاهی16،5أ عمارهم )

عدا طي رتباوفق المنهج الوصفي الاعلى الباحث لغرل جع البیانات  دال كاديمي من اإ

فق نظرية و على أ بعاد للرفاهیة النفس یة  ةوجود خمس -1 والمقارن ،وكان من أ هم نتائجه

Ryff  تعمل كمحددات للصمود ال كاديمي وتمثلت هذه ال بعاد في:الاس تقلالیة 

ارت أ ش -2،الحیاة الهادفة ،تقبل الذات ، ،العلاقات مع الاخرين ،التطور الشخصي

 (81،ص2020.)طه.الذكور في درجة الرفاهیة النفس یةالنتائج أ ن الإناث تفوقن على 

هدف اإلى معرفة وتحلیل الفروق في الرفاهیة (:  Volkova.et al,2020راسة  )د

نوع الموهبة والجنس وتحقيقاً لهذا الهدف النفس یة لدى المراهقين الموهوبين حسب 

( طالبًاوطالبة ،وتراوحت 168أٌجري البحث على عینة من الموهوبين البالغ عددهم)

( عامًا وبلغ عینة الموهوبين في الرياضیات 17-15أ عمارهم مابين )

 اإناث(26ذكور،14(،)50والموهوبين في العلوم الانسانیة ) اإناث(17ذكور،62(،)79)

اإناث( ،وبعد تطبیق مقياس الرفاهیة 10ذكور،29(،)39 في الرياضة )والموهوبين
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(وتحديد معیار الموهبة والتي ضم  رامح متخصصة بمجالت Ryff1995النفس یة )

=عدم 1الموهبة و دخول مراكز الموهبة في سان بطرس بورغ ،أ سفرت أ هم النتائج عن : 

=وجود علاقة بين 2 -الموهبة وجودعلاقة  دالة اإحصائیاٌ بين الرفاهیة النفس یة ونوع 

انواع الموهبة وعوامل نفس یة اخرى مثل الغرل من الحیاة وقبول الذات ،وحصل 

 الموهوبين  في المجال الانساني على أ على درجات في الرفاهیة النفس یة ،أ ما بالنس بة

یة وليس على في بعض العوامل/أ بعادالرفاهیة النفس   ماً مهلمتغير الجنس فانه يلعب دوراً 

 Volkova E.N.et al,2020.P.358)) الدرجة الكلیة لها .

رف على مس توى الرفاهیة هدف الى التع :(AL-Kharsi.et.al,2021)دراسة 

 ثالبح أٌجري عمان ،وتحقيقاً لهذا الهدف  النفس یة لدى الطلبة الموهوبين في سلطنة

ال ساسي  الثامن( طالبًا وطالبة، في مرحلّ 311على عینة من الموهوبين البالغ عددهم)

عداد الباحثين، اسفرت أ هم النتائج  -1: عن وبعد تطبیق مقياس الرفاهیة النفس یة من اإ

اظهرت -2الموهوبين جاء بدرجة متوسطة ،بةس توى الرفاهیة النفس یة لدى الطل اإن م 

س تجابات العینة على المجا ن اإ يب لترت با لت الس تة للرفاهیة النفس یة  جاءالنتائج اإ

نیة بة الثالمرت اتقلالیة في مجال الاس   بل الذات في المرتبة الاولى وجاءل تق الآتي: جاء مجا

بيئة في المرتبة مجال التمكن من ال  جاء بينما لشخصي في المرتبة الثالثة،مجال النموا وجاء

رابع يب البالترت  جاء ع الآخرين والهدف من الحیاةال خيرة ومجال العلاقات الإجابیة م

   (AL- Kharsi.et.al,2021,p. 672-680)     والخامس على التوالي

الى التعرف على مس توى الرفاهیة  \: هدف(2021دراسة )أ ل دلهم،وحموري،

والتعرف على  ،في مدينة أ بها بالمملكة العربیةالسعودية النفس یة لدى الطلبة الموهوبين

الرفاهیة النفس یة لدى الطلبة الموهوبين ،والتعرف على  و العلاقة بين التفكير الإيجابي

القدرة التنبؤية للتفكير الإيجابي في الرفاهیة النفس یة لدى الطلبة الموهوبين ،وتحقيقاًلهذه 

طالباًمن الطلبة الموهوبين في  (170ال هداف أُجري البحث على عینة مكونة من )

 ،وبعد تطبیق مقياسينة أ بهابمد الثانويةمدارس المدمجين في مدارس المرحلّ

عداد،  الرفاهیةالنفس یة  الباحثين ،اسفرت أ هم النتائج عن:ومقياس التفكيرالإيجابي من  اإ

بدرجة مرتفعة ،وقدجاء  النفس یة لدى طلبة الموهوبين  جاءاإن مس توى الرفاهیة -1 

ينما جاء مجال )التقبل الذاتي (و)العلاقات الايجابیة مع الآخرين( في المرتبة الاولى ب 

رتباطیة اإيجابیة دالة  -2مجال )التمكن من البيئة (في المرتبة ال خيرة ، وجود علاقة اإ

 تكشفو -3 .یة النفس یة لدى طلبة الموهوبيناحصائیاً بين التفكير الإيجابي والرفاه 

ن التفكير الإيجابي  (23-1،ص2021يتنبأ بالرفاهیة النفس یة.)أ ل دلهم،وحموري، النتائج اإ

                                                                    

هدف الى التعرف على العلاقة بين ال نشطة  (:2021راسة  )البقمي و الغنامي،د

بداعیة وسمات الشخصیة والرفاهیة النفس یة لدى عینة من طالبات الموهوبات  الإ

بالمرحلّ الثانوية في جدة المملكة العربیة السعودية ،والتعرف على أ ثر متغيري المس توى 

داف أُجري الدراسي والمس توى الإقتصادي على متغيرات البحث ،وتحقيقاًلهذه ال ه

( طالبة موهوبة،وبعد تطبیق مقياس ال نشطة الإبداعیة 140قوامها ) البحث على عینة

(ومقياس السمات الشخصیة ومقياس الرفاهیة 2018ل)ديرك و جاك وس یلفيا،

رتباطیة  -1(،اسفرت أ هم النتائج عن :2013النفس یة من اعداد)جمال، وجود علاقات اإ

 -2طة الإبداعیة مع بعض ابعادالرفاهیة النفس یة ،دالة احصائیاًبين بعض أ بعاد ال نش

رتباطیة ايجابیة دالةاإحصائیاًبين بعض ابعاد السمات الشخصیة وأ بعاد  وجود علاقات اإ

اظهرت النتائج اإن مس توى الرفاهیة النفس یة لدى عینة البحث  -3الرفاهیة النفس یة .

یة النفس یة التيي تتواجد بشكل عام بدرجة منخفضة ،ماعدا بعدين من أ بعاد الرفاه 

وجود فروق  -4تتواجد بدرجة متوسطة تمثلت في بعد الإس تقلالیة وتطور الشخصیة .

ذات دللة اإحصائیة بين افراد العینة في احد أ بعاد  الرفاهیة النفس یة )العلاقات 

ينتمين الى  للواتي توى الإقتصادي لصالح الطالبات االإيجابیة مع الآخرين (تعزي للمس  

قتص                            (355،ص2021،مي،والغناميمرتفع.)البق اديمس توى اإ

                        

مدى الاس تفادة من الدراسات السابقة :. 3.2  

ان معظم الدراسات اعتمدت في قياس الرفاهیة النفس یة على نظرية      

هیة س الرفاالى اعتماد على نظريتها في اعداد مقيا ينلباحثبا(وهذا ما دعا Ryffرايیف)

نهج الاس تفادة من ناحية الاجراءات من حيث الم تالنفس یة في البحث الحالي  ،وتم

 المس تخدم  ،وكذلك تحديد حجم العینة واس تخدام الوسائل الاحصائیة المناس بة

 لتحلیل وتفسير البیانات .

 .اإجراءات البحث :3

.منهج البحث :1.3  

البحث المنهج الوصفي الارتباطي لتحقيق هدف البحث الحالي  . ولتنا   

:مجنمع البحث .2.3  

(  بمدارس الموهوبين التابعة 12اإلى7يتأ لف مجتمع البحث الحالي من طلبةالمرحلّ )       

قليم كوردس تان  العراق في محافظات)أ ربیل ،سليمانیة ،دهوك( للعام  -لوزارة التربیة في اإ

( 3(*طالباًوطالبة ، والموزعين على )267م والبالغ عددهم )2022- 2021الدراسي 

(يوضح ذلك1( ،والجدول)125( طالباً،وعدد الإناث )214مدارس  كان عدد الذكور )  

  
( أ فراد مجتمع البحث موزعين طبقًا المدارس والجنس 1دول رقم )الج  

 –المديرية العامة للتعليم الإعدادي و المهني  –*حصلت الباحثة على هذه المعلومات من وزارة التربیة 

 م   2022-2-20بتاريخ  4583بموجب الكتاب الرسمي / –مديرية التعلبم الإعدادي 

 

 عینة البحث :.3.3

قاإختیار عینة البحث الحالي من طلبة مدارس الموهوبين التابعة لوزارة التر تم    ليم بیة لإ

راسي وام الحكومي في محافظات )أ ربیل ،سليمانیة ،دهوك( للعام الدالعراق /الد -كوردس تان

قلعة من طلبة مدارس الموهوبين  وهي : )كلیة ال  ديةلطريقة العینة القصم وبا2021-2022

ذ بلغت ابين( ين ، كلیة أ زمر للطلبة الموهوبين ، كلیة دهوك  للطلبة الموهو للطلبة الموهوب

هم ( اإناث،وتراوحت أ عمار112( ذكور،و)127( طالبًا وطالبة منهم )239عینة البحث )

نحراف معیاري ) 15.12توسط عمري ) ( عاماً ،بم 18-13بين ) ( و الجدول 1.70( عاماً،واإ

 ( يوضح ذلك . 2)

وفق المدرسة و الجنس  على  توزيع أ فراد عینة البحث( 2) رقم دولالج   

 المدارس نوع الجنس المجموع

 الذكور الاناث

 كلیة القلعة للطلبة الموهوبين 32 41 73

 النوع الاجتماعي ذكور اناث المجموع

 المدارس

 كلیة  القلعة للطلبة الموهوبين  39 49 88

 كلیة   أ زمرللطلبة الموهوبين  61 37 98

 كلیة  دهوك للطلبة الموهوبين  42 39 81

 المجموع 142 125 267
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 كلیة  أ زمر للطلبة الموهوبين 61 37 98

الموهوبين كلیة  دهوك للطلبة 34 34 68  

 المجموع 127 112 239

 

:. أ داة البحث4.3   

:مقياس الرفاهیة النفس یة في البحث الحالي وفقاًللخطوات التالیة  تم اعداد  

 فس یة. للرفاهیة الن Ryff,1989)نموذج  )أ  :وقد اإعتمد الباحثون  على  تحديد المفهوم-

ف ؤية رايلى ر :قام الباحثون  بتحديد أ بعاد للرفاهیة النفس یة اإستناداً اإ  تحديد ال بعاد-

مجالت :)الاس تقلالیة ،التمكن البيئي ،النمو الشخصي  ةوهي مكونة من س ت

 ،العلاقات الإيجابیة مع الآخرين ،الغرل من الحیاة ،تقبل الذات (.

 :ةالتی وفق الخطوات على :تم اعداد فقرات مقياس الرفاهیة النفس یة  تحديد الفقرات-

 ا نظريًا.الرفاهیة النفس یة اإطارً  Ryff,1989)نموذج  )أ  الإعتماد على -

بالرفاهیة النفس یة لدى  السابقة التي اإختصتالدراسات الاطلاع على عدد من  -

 (Volkova.et.al,2020)ودراسة،(Maaulot.et.al.2015)دراسة الموهوبين منها :

 (2021لهم&حموري،د )أ ل،(AL-Kharsi.et.al,2021)دراسةو (2020)طه،دراسة

 (.2021)البقمي&الغنامي، دراسة،و 

 ددمن المقاييس لقياس الرفاهیة النفس یة منها:الاطلاع على ع-

فس یة (فقرة ،و مقياس الرفاهیة الن 42( ذات )Ryff,2007مقياس الرفاهیة النفس یة )

(Ryff,2007( ذات )فقرة والتي تقيسان س ت18)كون مجالت للرفاهیة النفس یة ويت ة

غين ، شخاص البالمع الا انءمتلاي درج س باعي وهما  بدائل الاجابة للمقياسين من ت

فقرة  (32للرفاهیة النفس یة ويتكون المقياس من ) (2021ومقياس )الكناني و فالح ،

 مجالت ،والمقياس كان معدًا لطلبة الجامعة . ةموزعة على س ت

رته تمت صیا ة فقرات المقياس بصو  : عدد الفقرات ،سلم البدائل ،طريقة التصحیح-

لیة )الاس تقلا (فقرة ، موزعة على مجالت المقياس الس تة30ال ولیة المتكونة من )

اة الحی ،التمكن البيئي ،النمو الشخصي ،العلاقات الإيجابیة مع ال خرين ،الغرل من

 ،تقبل الذات ( وجرى اعداد مفتاح التصحیح للمقياس.

ه بل الذي يسترشد :تعد تعليمات المقياس بمثابة الدلی اإعداد تعليمات المقياس-

جابته على فقرات المقياس ،لذا قام الباحثون  باعداد فياالمس تجیب  ت تعليما أ ثناء اإ

المقياس التي تضمنت كیفية الإجابة عن فقراته ،وحث الطلاب على الدقة في 

لك الإجابة،وقد اعتمد الباحثون اإسلوب رايف في وضع سلم البدائل الس باعي ،وكذ

عطاء ال وزان للفقرات  السلبیة و الايجابیة. اإ

 
 صدق مقياس الرفاهیة النفس یة. 1.4.3  

 تم اس تخدام  أ كثر من طريقة لتحقيق الصدق وهما : 

 

  Face  validityالصدق الظاهري :-أ  

لتحقيق هذا النوع من الصدق في مقياس الرفاهیة النفس یة ، تم عرل           

(   1(فقرة على مجموعة من المحكمين ملحق ) 30المقياس بصیغته ال ولیة  والمكون من )

والمختصين في مجال العلوم التربوية والنفس یة و علم النفس الشخصیة  والصحة النفس یة 

آ (محكماً لل خذ ب24س و التقويم ،والبالغ عددهم )و علم النفس التربوي و القيا رائهم أ

تفقوا على صلاحية جیع فقرات المقياس بنس بة  ومقترحاتهم حول فقرات المقياس ،وقد اإ

%(لقياس الرفاهیة النفس یة ،وتم اإستبقاء جیع فقرات المقياس وأُجريت بعض 100)

آرالى عدد من العبارات بناءاعًلى التعديلات ع ء المحكمين ،و العبارات التي تمت تعديلها أ

من  بح المقياس بصیغته النهائیة مكوناً ( وأ ص 4،5،8،9،10،16،18،22،25،26هي )

 . (فقرة30)

 

: صدق الترجة -ب   

  لكورديةاللغة بعد اعداد مقياس الرفاهیة النفس یة باللغة العربیة تم ترجتة  اإلى ا     

ة لباحثخبير في اللغة الكوردية ،ومن ثم أ عطت ا ولضمان دقة الترجة تم عرضها على

قد ربیة ،و ة العالنسخة الكوردية لخبير في اللغة العربیة لكي تتم ترجة المقياس اإلى اللغ

لتزمت الباحثة بالتعديلات اللغوية التي اإقترحها الخبراء في مجال اللغة  لحق ماإ

على  لمترجة تم عرضها(،ولغرل التأ كد من تطابق النسختين العربیة ال صلیة وا2)

لك وبذمختص في مجال التربیة وعلم النفس ،وكانت الفقرات في النسختين متطابقة 

 )صدق الترجة ( لمقياس الرفاهیة النفس یة .    تحقق

                                                                    .                                                                                                         

 :  صدق البناء –ج 

ة یيزيتم  التحقق من صدق البناء لمقياس الرفاهیة النفس یة من خلال :)القوة التم  

لعبارة رجة ادلعبارات المقياس ،علاقة درجة العبارة بالدرجة الكلیة للمقيا س ،و علاقة 

 لكلیةبالدرجة الكلیة للمجال ،و علاقة درجة المجال بالمجالت ال خرى والدرجة ا

 للمقياس (.

 

 یيزية لعبارات المقياسالقوة التم -

سلوب المجموعتين المتطرفت           بالغة عینة ال ين لل تم اإيجاد القوة التمیيزية للفقرات باإ

ذ  تم اس تخراج الدرجة الكلیة لكل فرد و ترتيب الدر 233) جات ( طالباًوطالبة ،اإ

عتماد نس بة ) ت %( من اإس تمارا27تنازلیاً من أ على درجة اإلى أ دنى درجة ،وتم اإ

 (Kelleyتوصل ) اإذ%(من اإس تمارات للمجموعة الدنیا ،27موعة العلیا و بنس بة )المج

فراد لتش تمل عليها   من   %(27اإلى أ ن نس بة ) هي أ فضل نس بة مئؤية لل 

ليها  )علام  لدالةاالمجموعتين وذلك لكي تكون معامل التمیيز أ كثر دقة وأ قصى قيمة تصل اإ

 (. 284،ص2002،

( للمجموعة العلیا 63(اإس تمارة بواقع )126وعلیه بلغت المجموعتان المتطرفتان )         

(للمجموعة الدنیا ،وبعد اس تخدام الإختبار التائي لعینتين مس تقلتين )63و) Two 

Independnt Sample  t-test ولإختبار دللة الفروق بين  أ وساط المجموعتين )

بار التائي المحسوبة الاكبر من القيمة التائیة الجدولیة العلیا والدنیا ،عدت قيمة الاخت 

( دللة على القوة التمیيزية للفقرات ، وكانت أ كثر القيم التائیة المحسوبة لفقرات 1,96)

( 0،05مقياس الرفاهیة النفس یة أ كبر من القيمة التائیة الجدولیة عند مس توى الدللة )

( والتي تم استبعادها  من 1رة رقم )(،باس تثناء الفق124(ودرجة حرية )0.01،و)

المقياس ،  ويدل ذلك  على أ ن أ كثر عبارات مقياس الرفاهیة النفس یة تتمتع بقدرة على 

التمیيز بين الطلاب الموهوبين  ممن يتمتعون بمس توى عال من الرفاهیة النفس یة والذين 

            (يوضح ذلك4يتمتعون بمس توى منخفض من الرفاهیة النفس یةوالجدول رقم )

          

  ( معاملات التمیيز لفقرات مقياس الرفاهیة النفس یة4الجدول رقم  )
ت 

 العبارات  

الوسط  المجموعة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعیاري 

القيمة 

 التائیة 

ت 

 االعبارات  

الوسط  المجموعة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعیاري 

القيمة 

 التائیة 

 7.199 1.810 5.40 العلیا  16 3820. 1.794 2.46 العلیا  1

 1.677 3.16 الدنیا  1.450 2.35 الدنیا 

 5.470 777. 6.24 العلیا  17 3.956 572. 6.65 العلیا  2

 1.722 4.94 الدنیا  1.244 5.97 الدنیا 
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 7.796 1.707 5.63 العلیا  18 2.976 890. 6.40 العلیا  3

 1.652 3.30 الدنیا  1.238 5.83 الدنیا 

 9.762 1.405 6.21 العلیا  19 2.797 1.237 6.22 العلیا  4

 1.834 3.37 الدنیا  1.490 5.54 الدنیا 

 3.502 812. 6.62 العلیا  20 3.203 1.237 5.78 العلیا  5

 1.802 5.75 الدنیا  1.529 4.98 الدنیا 

 7.363 522. 6.78 العلیا  21 4.844 1.531 4.41 العلیا  6

 1.683 5.14 الدنیا  1.595 3.06 الدنیا 

 7.568 1.550 5.87 العلیا  22 3.486 1.078 6.30 العلیا  7

 1.763 3.63 الدنیا  1.533 5.48 الدنیا 

 2.592 2.101 4.48 العلیا  23 6.800 758. 6.46 العلیا  8

 2.023 3.52 الدنیا  1.629 4.92 الدنیا 

 6.161 888. 6.38 العلیا  24 5.802 669. 6.48 العلیا  9

 1.447 5.06 الدنیا  1.815 5.11 الدنیا 

10 

 

 10.860 1.241 6.10 العلیا  25 9.591 1.642 5.83 العلیا 

 1.665 3.25 الدنیا  1.552 3.10 الدنیا 

 5.079 927. 6.41 العلیا  26 5.237 521. 6.71 العلیا  11

 1.789 5.13 الدنیا  1.702 5.54 الدنیا 

 4.661 1.047 6.25 العلیا  27 2.886 626. 6.65 العلیا  12

 1.672 5.10 الدنیا  1.050 6.21 الدنیا 

 8.949 1.345 5.89 العلیا  28 6.942 1.539 6.22 العلیا  13

 1.664 3.48 الدنیا  1.740 4.19 الدنیا 

 5.968 544. 6.65 العلیا  29 9.962 1.136 6.33 العلیا  14

 1.666 5.33 الدنیا  1.766 3.70 الدنیا 

 5.054 936. 6.35 العلیا  30 4.309 722. 6.62 العلیا  15

 1.901 5.00 الدنیا  1.533 5.68 الدنیا 

 

 : بالدرجة الكلیة للمقياس فقرة علاقة درجة ال-

رتباط بيرسون ) ونباحثال   قام       قرة بين درجة الف (Personبحساب معامل اإ

ة والدرجة الكلیة للمقياس ، وذلك بعد تطبیق المقياس على عینة البحث البالغ

                      ( 5) رقم بالجدول مبين  هو  (طالباًوطالبة .وكانت النتائج كما 233)

 

 

 

 

 

  

لمقياس  ل درجة العبارة  بالدرجة الكلیة دللة معاملات  ارتباط  ( 5) رقم دولالج

 الرفاهیة النفس یة
معامل  رقم العبارة

 الارتباط 

معامل  رقم االعبارة 

 الارتباط 

معامل  رقم االعبارة 

 الارتباط 

  I1  PG11 **0.575 A21 **0.486 

I2 **0.343 PG12 **0.282 A22 **0.429 

i3 **0.192 PG13 **0.482 A23 *0.151 

I4 **0.263 PG14 **0.550 A24 **0.423 

I5 **0.263 PG15 **0.406 A25 **0.571 

E6 **0.372 PO16 **0.404 S26 **0.459 

E7 **0.288 PO17 **0.406 S27 **0.440 

E8 **0.477 PO18 **0.422 S28 **0.526 

E9 **0.466 PO19 **0.498 S29 **0.499 

E10 **0.511 PO20 **0.415 S30 **0.402 
 (    0.01دالة عند مس توى دللة ) * *(               0.05دالة عند مس توى دللة )* 

 -تبين من الجدول السابق أ ن:   

 23عبارة (  عدا ال 0.01رات  ذات علاقة دالة احصائیاً عند مس توى دللة )فقجیع ال 

س ت 0.575-0.151تراوحت بين  )اإذ ( 0.05دالة عند مس توى ) ثناء الفقرة رقم ( ،باإ

بعاد ( 1) فيما  ،أ ي أ ن عبارات المقياس تنسقحيث سقطت في عملیةتمیيز الفقرات لل 

 بينها في قياس الرفاهیة النفس یة .

 بالدرجة الكلیة للبعد: فقرة جة العلاقة در -

رتباط بيرسون )بح  ونالباحث  قام جة الفقرة والدر (بين درجة Personساب معامل اإ

بالغة (للمقياس ، وذلك بعد تطبیق المقياس على عینة البحث ال 6الكلیة للمجالت )

ة والدرج لفقرة(طالباًوطالبة .وعند مقارنة قيم معامل الإرتباط المحسوبة بين درجة ا233)

( .1380غة )الكلیة لمجالت المقياس بالقيمة الحرجة لمعاملات الإرتباط بيرسون  البال

 (          231ودرجة حرية) (0.05مس توى دللة ) عند

رتباط درجة الدل( 6الجدول رقم )  لذي تنتميكلیة للبعد ارة بالدرجة ال فقلة معاملات اإ

لیه ال  ةالنفس یة رة في مقياس الرفاهیفقاإ

معاملات  رات فقت ال البعد

 الارتباط 

دللة  رات الفقت ا البعد

معاملات 

 الارتباط 

 

یة
ل لا
 تق
س الا

 

1   

یة
ب يجا
الا
ت 
لاقا
الع

 

16 **0.679 

2 **0.603 17 **0.427 

3 **0.474 18 **0.734 

4 **0.485 19 **0.700 

5 **0.573 20 **0.429 

 

ئي
لبي
ن ا
تمك
ل ا

 

6 **0.578  

یاة
لح ا
ن 
ل م

غر
ال

 

21 **0.484 

7 **0.482 22 **0.663 

8 **0.637 23 **0.493 

9 **0.611 24 **0.456 

10 **0.545 25 **0.648 

 

صي
شخ
ل  ا
نمو
ل ا

 

11 **0.593  

ت
لذا
ل ا
تقب

 

26 **0.669 

12 **0.450 27 **0.593 

13 **0.690 28 **0.625 

14 **0.766 29 **0.749 

15 **0.519 30 **0.695 
 (0.01دالة عند مس توى دللة ) * *(        0.05دالة عند مس توى دللة )* 

د مس توى ( أ ن جیع  العبارات ذات علاقة دالة اإحصائیاً عن 6) رقمدول الجتبين  من 

ي أ ن أ  ( ، 1( بالدرجة الكلیة الابعاد الس تة في المقياس ، عدا العبارة  ).010) 

 عبارات المقياس تتسق فيما بينها في قياس الرفاهیة النفس یة .        

 للمقياس  : بعاد ال خرى والدرجة الكلیةعلاقة درجة البعد  بال  -

تساق مجالت المقياس مع الدرجة  قامت الباحثة باس تخدام هذا المؤشر لتأ كد من اإ

الكلیة لمجالت اخرى للمقياس والدرجة الكلیة للمقياس .وقد اس تخدمت الباحثة 
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رتباط بيرسون لإس تخراج العلاقة الإرتباطیة بين الدرجة الكلیة لكل بعد  معامل اإ

لمقياس . وذلك بعد تطبیق المقياس على عینة البحث البالغة والدرجة الكلیة للابعاد  ا

 ( يوضح ذلك                                7) رقم دولالج(طالباًوطالبة .و 233)

 اد ال خرىدللة معاملات  ارتباط علاقة الدرجة الكلیة للبعد  بالبع( 7الجدول رقم)

 لمقياس الرفاهیة النفس یة 

التمكن  الاس تقلالیة  البعد

 البيئي 

النمو 

 الشخصي 

العلاقات 

 الايجابیة 

الغرل 

من 

 الحیاة 

تقبل 

 الذات 

الدرجة 

الكلیة 

 للمقياس 

 0.355** 0.113 0.169** 0.084 *0.144 0.229** 1 الاس تقلالیة 

 0.761** 0.525** 0.399** 0.465** 0.454** 1 0.229** التمكن البيئي 

النمو 

 الشخصي 

0.144* **0.454 1 **0.406 **0.556 **0.444 **0.748 

العلاقات 

 الايجابیة 

0.084 **0.465 **0.406 1 **0.370 **0.363 **0.693 

الغرل من 

 الحیاة 

**0.169 **0.399 **0.556 **0.370 1 **0.390 **0.720 

 0.703** 1 0.390** 0.363** 0.444** 0.525** 0.113 تقبل الذات 

 (0.01(                       **عند مس توى الدللة )0.05)عند مس توى الدللة 

( وجود علاقة ارتباطیة ذات دللة احصائیة  عند  7) رقم  تبين من الجدول

(بين درجة الكلیة  للبعد والابعاد الاخرى في مقياس 0.01(و ) 0.05مس توى)

 الرفاهیة النفس یة .

 بات مقياس الرفاهیة النفس یةث  2.4.3

 تم حساب ثبات  مقياس الرفاهیة النفس یة بطريقتين وهي : 

 طريقة التجزئة النصفية : -أ  

 تماإذ تم حساب معامل الارتباط بين نصفي المقياس في البحث الحالي            

ن منصفين )فقرات فردية ،فقرات زوجية (وتم  حسابه  على  تقس يم فقرات المقياس

رتباط بيرسون )( اإس تمارة تم اإختیارها عشوائی50)  (personاً، وتم اس تخدام معامل اإ

ذ بلغ معامل الإرتباط بين نصفي المقياس قبل التصحیح  ) وبعد  (0.61لهذا الغرل اإ

س قيمة معامل الثبات  الدرجة الكلیة للمقيا اون بلغ  ر –تصحیحه بمعادلة س بيرمان 

 .( وهو معامل ثبات مرتفع0.76)

 

 كرونباخ  –طريقة معامل أ لفا -ب

كرونباخ على درجات افراد –ولتحقق من ثبات المقياس طبقت معادلة أ لفا             

ذ بلغ معامل الثبات لمجالت الم  (50العینة التي بلغت )  قياس مابينطالباً وطالبة ، اإ

لغ معامل الثبات للمقياس بصورته الكلیة بهذه الطريقة ( وقد ب0.67 -0.45)  

   .كن الإعتماد علیه ( وهو معامل ثبات جيد يم0,81)

 الصیغة النهائیة للمقياس :

بعد عرل المقياس على المحكمين واجراءات التحلیلات الاحصائیة على فقراته        

(فقرة بس بعة بدائل وان اعلى درجة 29اصبح المقياس بصورته النهائیة يتكون من )

( 29وادنى درجة هي)(  203محتملّ يمكن الحصول عليها عند الاجابة على المقياس هي)

(.116والوسط الفرضي للمقياس هو )  

. عرل النتائج ومناقش تها :1.4   

لهدف الاول :التعرف على مس تويات ابعاد الرفاهیة النفس یة )الاس تقلالیة ،التمكن ا

البيئي ،النمو الشخصي ،العلاقات الايجابیة مع الآخرين ،الهدف من الحیاة ،تقبل الذات 

بين .                                            طلبة الموهو ال ( لدى   

لتحقيق هذا الهدف تم اس تخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیارية  و القيمة 

 رقم التائیة لدرجات عینة البحث على الابعاد وعلى المقياس ككل ،ويوضح الجدول

                            .                                               (ذلك8)

نتائج الاختبار التائي لعینة واحدة لدللة الفروق بين المتوسط الحسابي  (8الجدول رقم )

(233،ن)والمتوسط الفرضي لمقياس الرفاهیة النفس یة وابعاده  

 

( ان المتوسط الحسابي لمس توى الرفاهیة النفس یة لدى 8) رقم  الجدوليتضح من 

(في 18.997(درجة بانحراف معیاري )158.97الطلبة الموهوبين )الدرجة الكلیة (بلغ )

(درجة ،ولمعرفة دللة الفروق الاحصائیة بين 116حين بلغ المتوسط الفرضي )

لعینة  المتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي تم اس تعمال الاختبار التائي

(وهي اكبر 31.317واحدة،واظهرت نتائج الاختبار التائي ان القيمة التائیة المحسوبة )

(وهي دالة لصالح الطلبة الموهوبين عند 1.96من القيمة التائیة الجدولیة البالغة )

(،وهذا يدل على ان الطلبة الموهوبين 232(،ودرجة الحرية )0.05مس توى  الدللة )

.                                            ن الرفاهیة النفس یة لديهم مس توى مرتفع م  

ت 
ب المجال

ي  ترت

يجة  ت ن  ال

توى الدللة  س 
 م

 القيمة التائیة 

 درجة الحرية 

ضي 
ط الفر

توس  الم

یاري  ف المع
الانحرا

 

بي 
سا
ط الح

توس  الم

ير 
تغ  الم

یة   الجدول

سوبة 
 المح

0.0 دال 

00 

6
1.9

 

31.317 

232 

 

116 18.99

7 

158.9

7 

الرفاهیة 

 النفس یة

 )الدرجة الكلیة 

0.0 دال الثالث 

5 

 الاس تقلالیة  26.32 3.183 16 30.315

0.0 دال الرابع 

5 

 التمكن البيئي  25.56 4.437 20 19.021

0.0 دال الاول 

5 

 النمو الشخصي  29.38 4.447 20 32.200

الخام

 س 

0.0 دال

5 

العلاقات  25.00 5.450 20 14.005

 الايجابیة 

الساد

 س 

0.0 دال

5 

الهدف من  24.97 5.003 20 15.178

 الحیاة 

0.0 دال الثاني 

5 

 تقبل الذات 28.10 4.945 20 25.000
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ان بعد  (8) رقم  دولالجوبما ان مقياس الرفاهیة النفس یة لديه س تة أ بعاد فقد اظهر 

(وبانحراف معیاري معیاري 29.38)النموالشخصي (جاء بالمرتبة الاولى بمتوسط )

، ولمعرفة دللة الفروق الاحصائیة (درجة20( في حين بلغ المتوسط الفرضي )4.447)

بين المتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي تم اس تعمال الاختبار التائي لعینة واحدة 

(وهي اكبر من القيمة 32.200،واظهرت نتائج الاختبار ان القيمة التائیة المحسوبة )

ى دللة (وهي دالة لصالح الطلبة الموهوبين عند مس تو 196التائیة الجدولیة البالغة )

(  وتشير هذه النتيجة الى درجة مرتفعة من النمو 232(درجة ودرجة الحرية )0.05)

الشخصي لدى أ فراد العینة  .ويلیه في المرتبة الثانیة بعد "تقبل الذات "بمتوسط 

(درجة 20( ،في حين بلغ المتوسط الفرضي )4.945(وبانحراف معیاري )28.10)

بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي تم ،ولمعرفة دللة الفروق الاحصائیة 

اس تعمال الاختبار التائي لعینة واحدة ،واظهرت النتائج ان القيمة التائیة المحسوبة 

( وهي دالة لصالح 1.96( وهي اكبر من القيمة التائیة الجدولیة البالغة )25.000)

 هذه النتيجة (وتشير232( ودرجة الحرية )0.05الطلبة الموهوبين عند مس توى الدللة)

                                  الى درجة مرتفعة في تقبل الذات لدى أ فراد العینة  .

(وبانحراف معیاري 26.32ثم جاء في المرتبة الثالثة بعد "الاس تقلالیة "  بمتوسط )  

(درجة ،ولمعرفة دللة الفروق 16( ،في حين بلغ المتوسط الفرضي )3.183)

لمتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي تم اس تعمال الاختبار التائي لعینة الاحصائیة بين ا

( وهي اكبر من القيمة 30.315واحدة ،واظهرت النتائج ان القيمة التائیة المحسوبة )

( وهي دالة لصالح الطلبة الموهوبين عند مس توى 1.96التائیة الجدولیة البالغة )

تفعة من الإس تقلالیة لدى أ فراد ( وتشير هذه النتيجة الى درجة مر 0.05دللة)

(وبانحراف 25.56العینة.وجاء بعد "التمكن البيئي " بالمرتبة الرابعة بمتوسط حسابي  )

(درجة ،ولمعرفة دللة الفروق 20( ،في حين بلغ المتوسط الفرضي )4.437معیاري )

لعینة الاحصائیة بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي تم اس تعمال الاختبار التائي 

( وهي اكبر من القيمة 19.021واحدة ،واظهرت النتائج ان القيمة التائیة المحسوبة )

( وهي دالة لصالح الطلبة الموهوبين عند مس توى 1.96التائیة الجدولیة البالغة )

( وتشير هذه النتيجة الى درجة مرتفعة في التمكن 232( ودرجة الحرية )0.05الدللة)

                                                                 ة.البيئي لدى أ فراد العین

اما بعد "العلاقات الايجابیة مع الآخرين " فقد جاء بالمرتبة الخامسة بمتوسط حسابي 

(درجة 20( ،في حين بلغ المتوسط الفرضي )5.450(وبانحراف معیاري )25.00) 

ط الحسابي والمتوسط الفرضي تم ،ولمعرفة دللة الفروق الاحصائیة بين المتوس

اس تعمال الاختبار التائي لعینة واحدة ،واظهرت النتائج ان القيمة التائیة المحسوبة 

( وهي دالة لصالح 1.96( وهي اكبر من القيمة التائیة الجدولیة البالغة )14.005)

يجة (وتشير هذه النت 232( ودرجة الحرية )0.05الطلبة الموهوبين عند مس توى الدللة)

                  الى درجة مرتفعة في العلاقات الإيجابیة مع الآخرين  لدى أ فراد العینة.

واخيراًجاء بالمرتبة السادسة بعد "الهدف من الحیاة " بمتوسط حسابي  

(درجة 20( ،في حين بلغ المتوسط الفرضي )5.003(وبانحراف معیاري )24.97)

المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي تم  ،ولمعرفة دللة الفروق الاحصائیة بين

اس تعمال الاختبار التائي لعینة واحدة ،واظهرت النتائج ان القيمة التائیة المحسوبة 

( وهي دالة لصالح 1.96( وهي اكبر من القيمة التائیة الجدولیة البالغة )15.178)

هذه ( وتشير 232( ودرجة الحرية )0.05الطلبة الموهوبين عند مس توى الدللة)

.        النتيجة الى وجود  درجة مرتفعة في بعد  االهدف من الحیاة  لدى أ فراد العینة  

وتشير هذه النتيجة الى  ان افراد عینة البحث لديهم مس توى مرتفع من الرفاهیة 

(  2014في ضوء  ترتيب أ بعاد نموذج) رايف ، النفس یة ويمكن تفسير هذه النتيجة

أ هم بعد هو النموالشخصي والتي يتضمن القدرة على  للرفاهیة النفس یة و في ضوء

التعامل بفعالیة والشعور بالتفاؤل والانفتاح على الخبرات الجديدة والشعور بالتحسن 

المس تمر واكتساب اإ اهات سلوكیة جديدة ،وتقبل الفرد لذاته بمايتضمن علیه من 

ور الفرد باس تقلالیته اإيجابیات وسلبیات والشعور الإيجابي نحو الحیاة الماضیة ،وشع

وقدرته على اإتاذ القرارات وقدرته على مقاومة الضغوط الإجتماعیة ،وبالتالي قدرة 

يجاد بيئة مناس بة للحاجات والقيم الشخصیة والس یطرة على البيئة  الفرد على اإختیار واإ

س تفادة من الظروف المحیطة ،والعلاقات  المحیطة وقدرة الفرد من العمل بفعالیة للاإ

قامة وتكوين صداقات جديدة والشعور بالثقة والرضا  الإ  يجابیة مع الآخرين قادراًعلى اإ

ف            ال هدا يعطي للحیاة معنى وقدرة على تحديدوالإهتمام بسعادة الآخرين مما

                                                       (Ryff,2014,p:18) . في الحیاة   

(حيث اظهرت نتائج 2021)أ ل دلهم وحموري ، دراسة وتتفق هذه النتيجة مع نتائج 

اإن مس توى الرفاهیة النفس یة جاءت بدرجة مرتفعةلدى الطلبة الموهوبين .الدراسة   

(2021)البقمي والغنامي ، دراسة و   (AL-Kharosi.et.al.2021  )،ودراسة

((Maaulot.et.al.2015) اظهرت وقد  من :  راسة د ولتتفق هذه النتيجة مع 

بأ ن مس توى الرفاهیة النفس یة جاء بدرجة متوسطة لدى الطلبة  راسات نتائج هذه الد

                                                                               الموهوبين .

ارة التربیة في وترجع الباحثة نتيجة  البحث الحالي الى الاهتمام والد   الذي تقدمه وز

ذالإقليم  لهذه الفئة ولمدارسهم  ، لهم مس تلزمات ووسائل تعليمیة وتكنلوجيا  تفر اتو  اإ

تاحة الفرص لهم للمشاركة في  ،وكذلك قلّ عدد الطلبة في الصفوف الدراس یة ،واإ

المسابقات العلمیة و الزيارات والسفرات العلمیة مما يتيح لهؤلء الطلبة فرصة للتفاعل 

مع المدرسين وزملائهم الطلبة ،مما سهل عليهم اس تقلالیتهم. والقدرة على بناء  الإيجابي

حساسهم بان حياتهم ذات معنى ،لعل ذلك جعل  علاقات جيدة مع الآخرين واإ

.                                                          مس توى الرفاهیة لديهم مرتفع  

الإحصائیة في مس توى أ بعاد الرفاهیة النفس یة لدى دف الثاني  :دللة  الفروق اله

اناث (: –لمتغير الجنس )ذكور  بة الموهوبين والمقياس ككل وفقاً الطل   

للتعرف على دللة الفروق بين متوسط   T-test لتحقيق هذا الهدف تم اس تخدام  

درجات عینة البحث من الذكور والاناث في    الاختبار التائي لعینتين مس تقلتين 

( يوضح ذلك .9) رقم لرفاهیة النفس یة والجدولا  

قيم نتائج  اختبار التائي لعینتين مس تقلتين  ودللتها على ابعاد الرفاهیة ( 9الجدول رقم )

 النفس یة بين الذكور والاناث 

ت س 
م

ى 
الدلو

درجة  القيمة التائیة  (0.05) لة

 حرية 

الانح

ف 
را

یار  المع

ي 
 

الوس

سط 
الح

بي 
 ا

عدد 

فراد  أ 

نة  ی الع  

ن الج

س 
 

الرفاه 

نفية  ال

یة  س 

بعا وأ 

 دها 
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یة   الجدول

سوبة 
 المح

 ير 

 دالة 

1.96 1.669 231 

 الاس تقلالیة  ذكور  128 26.01 3.057

 اإناث 105 26.70 3.305

 ير 

 دالة

1.96 1.206 231 

 التمكن البيئي  ذكور  128 25.22 4.582

 اإناث 105 25.92 4.258

 ير 

 دالة

1.96 1.361 

231 

 النمو الشخصي  ذكور  128 29.02 4.898

 اإناث 105 29.82 3.805

 ير 

 دالة 

1.96 0.894 

231 

العلاقات  ذكور  128 25.29 5.584

الايجابیة مع 

 اإناث 105 24.65 5.286 الآخرين 

 ير 

 دالة

1.96 0.097 

231 

الغرل من  ذكور  128 24.95 5.370

 الحیاة 
 اإناث 105 25.01 4.539

 ير 

 دالة

1.96 0.416 

231 

 تقبل الذات  ذكور  128 27.98 5.314

 اإناث 105 28.25 4.474

 ير 

 دالة

1.96 0.697 

231 

الرفاهیة  ذكور  128 158.19 21.277

 النفس یة ككل 
 اإناث 105 159.93 15.827

 

(عدم وجود فروق ذات دللة اإحصائیة بين متوسطي 9) رقم يتضح من الجدول

درجات الذكور والإناث في مس توى الرفاهیة النفس یة )الدرجة الكلیة ( وكذلك في   

 بعد من ال بعاد الس تة للمقياس .                                                    

الى عدم وجود فروق ذات راسة حيث أ ظهرت نتائج الد  (Maaulot.et.al.2015) 

دراسة وتتفق هذه النتيجة مع   

دللة اإحصائیة في مس توى الرفاهیة بين طلبة الذكور والإناث ،ولتتفق  نتيجة هذا  

اشارت النتائج اإن الإناث تفوقن على الذكور في اإذ ( 2020)طه،دراسة البحث مع 

   دراسة درجة الرفاهیة النفس یة .هذا ولتتفق مع نتائج 

في بعض ابعاد الرفاهیة النفس یة وليس على  مهماً  الجنس يلعب دورا اإن متغير 

الكلیة لها.الدرجة (Volcova.et.al,2020 (  

هذه النتيجةالى عوامل عدة منها :التشابه من حيث الظروف البیئية  يرجع الباحثون و 

 في التي يعيشان فيهافهم ينتمیان الى نفس البيئة الجغرافية ،بالإضافة الى انهما يدرسان  

في  ها وفق نظام تعليمي وتربوي موحد وتلقيهما المعاملّ نفس نفسه وعلى  المنهاج الدراسي

متساوون في تلقي المساندة والتعزيز اللذان يقدمان لهما في  المدرسة .بالإضافة الى انهما

المنزل والمدرسة والمجتمع ،فلانجد الیوم التمیيز بين الجنسين كما كانت من قبل ،وبفضل 

التقدم في مجالت الحیاة ونتيجة التطور التكنولوجي وتطور الانظمة التعليمیة مما اتیح 

حد منهما يسعى لتحقيق ذاته واهدافه في فرص تعليمیة لف الجنسين وصار   وا

 الحیاة .

الهدف الثالث : دللة   الفروق الاحصائیة في الرفاهیة النفس یة لدى الطلبة الموهوبين 

المحافظة . متغيرعلى وفق   

بهدف اختبار دللة الفروق في درجات عینة البحث تبعاًلمتغير المحافظة )أ ربیل، 

وسطات الحسابیة والانحرافات المعیارية كما هوموضح سليمانیة ، دهوك(تم احتساب المت

                                                                  ( 10)  رقم في الجدول

على وفق ( المتوسط والانحراف المعیاري لمقياس الرفاهیة النفس یة 10) رقم دولالج

اتلمحافظا  

 المحافظة  العدد المتوسط الحسابي  الانحراف المعیاري 

 أ ربیل  71 160.31 17.174

 سليمانیة 94 163.24 16.199

 دهوك  68 151.68 22.165

 المجموع الكلي  233 158.97 18.997

 

تشير النتيجة الى وجود فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابیة لتقديرات عینة 

ذا كانت الفروق بين  المتوسطات لتقديرات طلبة الموهوبين في ضوء  البحث،ولمعرفة اإ

المحافظة )أ ربیل، سليمانیة ، دهوك (ذات دللة احصائیة ، تم تطبیق تحلیل التباين 

(وكانت النتائج كما هو موضح 0.05الاحادي لمعرفة دللة الفرق عند مس توى الدللة )

.                                                     (11)رقم في الجدول  

نتائج اختبار تحلیل التباين الاحادي للكشف عن دللة الفروق في  (11) رقم دولالج

ةلمحافظا وفقعلى اجابات افراد العینة لمقياس الرفاهیة النفس یة   

مس توى 

الدللة 

(0.05)  

درجة  القيمة الفائیة

 حرية 

متوسط 

 المربعات 

مجموع 

 المربعات 

مصدر 

 التباين

 المتغير 

 المحسوبة  الجدولیة 

بين  5462.408 2731.204 2 8.027 3.00 دالة

 المجموعات 

 المحافظة 

داخل  78261.438 340.267 230

 المجموعات 

 المجموع  83723.842  232

 

أ شارت النتائج الى وجود فروق ذات دللة احصائیة في درجات اإجابات طلبة 

ذالموهوبين في الرفاهیة النفس یة تعزي لمتغير المحافظة ، بلغت قيمة )ف(المحسوبة  اإ

(عند مس توى الدللة 3.00( وهي قيمة أ كبر من القيمة الجدولیة البالغة )8.027)

حثون  الى اعمودي ( .  لذلك لجأ ة  الب 232أ فقي ،  2( بدرجتي الحرية ) 0.05)

س تخدام اإختبار ش یفيه لمعرفة دللة الفرق لصالح طلبة الموهوبين في أ ية محافظة من  اإ

                             ( 12ال قليم الثلاثة،أ نظر الى الجدول رقم )المحافظات 

( يبينة نتائج اإختبار ش یفيه لدللة الفرق بين متوسط درجات الموهوبين 12دول)  الج

لمحافظةا وفقعلى في مقياس الرفاهیة النفس یة    
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 دللة الفروق

عند مس توى  

(0.05)  

الفرق بين 

 ال وساط الحسابیة

ف المعیاريالإنحرا ال وساط  

 الحسابیة 

 طلبة الموهوبين العدد

في المحافظات   

 أ ربیل 71 160.31 17.174 2.93     ير دال

 السليمانیة

16.199 163.24 94 

 أ ربیل 71 160.31 17.174 8.63 دال

 دهوك
22.165 151.68 68 

 السليمانیة 94 163.24 16.199 11.56 دال

 دهوك 

22.165 151.68 68 

 

ولصالح الطلبة الموهوبين  اإحصائیاً  دالً  يتبين من نتائج اإختبار ش یفيه ، بأ ن هناك فرقاً 

طلبة الموهوبين في محافظة أ ربیل بالمرتبة ال في محافظة السليمانیة بالمرتبة ال ولى ، ولصالح 

 الثانیة .

مايلي:الاس تنتاجات : في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحثون يس تنتج .2.4  

یة .طلبة الموهوبين يتمتعون  رفاهیة نفس  ال .اكدت نتائج البحث الحالي على ان 1  

ة ..ليوجد فروق ذات دللة احصائیة بين الذكور والاناث في الرفاهیة النفس ی2  

. توجد فروق ذات دللة احصائیة في مس توى الرفاهیة بين  الطلبة الموهوبين في 3

 المحافظات.  

.التوصیات : 43.  

وصي بالآتي :نبناءًعلى النتائج التي توصل اليها الباحثون   

لدى  مفهوم الرفاهیة النفس یة وجعله واضحاً بشأ ن .اعداد وتقديم جلسات توعیة  1

 الطلبة  .

.الاس تفادة من مقياس الرفاهیة النفس یة في المجالت التربوية والنفس یة.2  

  ظات. لدى طلبة مدارس الموهوبين في المحاف.الاهتمام بتنمیة الرفاهیة النفس یة 3

.المقترحات :44.  

قترح الباحثون الآتي:يفي ضوء نتائج البحث الحالي   

يموغرافية الدتغيرات لم .اإجراء دراسة تتناول الرفاهیة النفس یة وعلاقتها با1  

حل الرفاهیة النفس یة لدى المتعلمين ولمرافي . اإجراء دراسة تتناول تأ ثير نوع الموهبة 2

 تعليمیة مختلفة .

دارس  الموهوبين مع الم.اإجراء دراسة مقارنة لقياس الرفاهیة النفس یة  لدى طلبة 3

                                                                  .دارس العامةالمطلبة 

                                                                                         

المصادر والمراجع 4               

 القدرة التنبؤية.(2021) .أ ل دلهم ، ماجد و خالد حمودي - -1

للتفكير الايجابي بمس توى الرفاهیة النفس یة لدى الطلبة 

                                                                                                                                        (7للبحوث مجلد) مجلّ الجامعة العربیة الامريكية.الموهوبين 

 .   28-1الصفحات .2021 .(2العدد)

 .و فاطمة حمدي الغنامي، راء محمد البقمي - -2

 الانشطة الابداعیة وسمات الشحصیة وعلاقتهما.(2021)

بالرفاهیة النفس یة لدى عینة من طالبات المرحلّ الثانوية 

امعة عين الشمس ج–مجلّكلیة التربیة .الموهوبات بالجدة

 418-355 )الجزء الثالث(،.العددالخامس والاربعون .

الموهبة والتفوق .(2004) .جروان،فتحي عبدالرحمن- -3

  .دار الفكر.عمان .الالردن: 2ط.والابداع

القدرة التنبؤية لكل من انماط .(2020).جعة ،أ مل احمد- -4

سلوك طلب المساعدة واسالیب التنظيم المعرفي للعاطفة 

ة مجلّ كلی.الجامعة  بالرفاهیة النفس یة المس تدامة لدى طلاب 

 ،الجزء الاول(.186جامعة الازهر ،العدد).التربیة 

اة قراءات ( اإطلاق طاقات الحی2012).حجازي، مصطفى  - -5

اعة مكتبة التنوير للطب .بيروت .لبنان:ال يجابيفي علم النفس 

 و النشر.

الش یخوخة النفس یة أ س بابها و  .(2018) .حيدر، عبدالعزيز -6

 . دار الرضوان للنشر و التوزيع عمان .ال ردن:طرق مواعتها 

 الرفاهیة النفس یة ابعاد.(2020).طه،هبة حسين اسماعیل-- -7

يمي لدى محددات للصمود الاكاد Ryff  وفق نظرية رايف

 العددالثالث عشر.. مجلّالخدمة النفس یة.الطلاب الموهوبين

مدخل الى التربیة . (2014).منصور ،الس ید كامل الشربيني  -8

 .دارالشروق :عمان الاردن .الخاصة 

العلاقة الس ببية بين الرفاهیة .(2018) .علي،اإسراء حسن -9

مجلّ كلیة التربیة .النفس یة والتفاؤل لدى طلبة الجامعة 

 .100العدد-24المجلد .الاساس یة 

س یكولوجية ال طفال  ير  (.2006الروسان ،فاروق.) -10

الاردن: دار الفكر  6العاديين مقدمة في التربیة الخاصة.ط

 .للطباعة والنشر

ء الرفاهیة النفس یة و علاقتها بالذكا .(2016).خرنوب، فتون  -11

علم  یة ومجلّ اتحاد الجامعات العربیة للترب  .ال نفعالي و التفاؤل

 .العدد ال ول .المجلد الرابع العشر .النفس

 

12- -AL-kharusi.et.al.(2021). The level of gifted 

students Psychological well-being at the 

basic Education schools in muscat 

governorate in the sultanate of 

oman,IJASOS-Internotional E-journal  of 

advancesin.socialscinces,vol.vll,issue.21dec



 819  للعلوم الإنسانیة والإجتماعیة كیتكن ی ل ۆ پمجلّة 
 

 

Original Article | Volume 4  | Number 2  |2023 

ember2021,p:672-680  

http://ijasos.ocerintjournals.org 

13- -Huppert, Felicia  A. (2009) .Psychological 

Well – Bing: Evidence Regarding it’s 

causes and consequences APPLED 

Psychology: Helth and Well – Bing  (2), P 

137 – 164   

14- -Maalulut.et.al.(2015). psychological well-

being among Giffted students at the national 

Gifted center in Malaysia .asian conference 

on psychology &behavioral sciences official 

conference procedings.pp:1-9  www.iofo.org    

15- -Neihart,Maureen .(1999).The impact of 

giftedness on psychological well-

Being:what does the empirical Literature 

Say?Roeper.Review,Vol.22,NO.1,P;10-17 

16- Ryff ,Carol .D &Corey Lee M. Keyes. 

(1995). The structure of psychological Well 

– Being Revisited, journal of personality 

and social psychology, Vol 69, No49, 

P:719-727 

17- Ryff ,Carol D. & Burton H.Singer. (1996). 

Psychological Well – Bing: meaning, 

measurement, and implications for 

psychotherapy Research Psychother 

psychosom , 65: 14-23 

18- Ryff ,Carol .D. & Burton H. Singer. (2008). 

Know thyself and Become what you are: A           

EUDAIMONIC APPROACH to 

psychological Well – Bing, journal of 

Happiness studies 9: 13-39 

19- Ryff, Carol. D. (2014). psychological well – 

Bing, Revisited: Adbances in the science 

and practice of Eudaimonia, psychother 

Psychosom, 83: 10-28 

20- volcova.et.al(2020) of psychological well-

being of adolescents gifted in 

math,humanities and sports: comparative 

analysis. Psychology in education, 

vol.2,no.4,p:358-365. www.psychinedu.ru  

 
 

 

 

 

( 1لحق) الم  

سب المرتبة العلمیة بح اسماء السادة الخبراء و المحكمين لقياس الرفاهیة النفس یة 

 والحروف الابجدية 

 ت الاسم الثلاثي  اللقب العلمي  الاختصاص مكان العمل 

كلیة التربیة للعلوم -جامعة موصل 

 الانسانیة

 1 اسامة حامدمحمد  اس تاذ  قياس والتقويم 

كلیة تربیة الاساس –جامعة دهوك   2 جاجان جعة محمد  اس تاذ  علم النفس النمو  

–أ ربیل –جامعة صلاح الدين 

 كلیةاالآداب

الشخصیة 

والصحة 

 النفس یة 

 3 يوسف حمه صالح  اس تاذ

كلیة التربیة الاساس–جامعة سليمانیة   4 كريم شريف قرجتاني  اس تاذ  قياس والتقويم  

–أ ربیل  -جامعة صلاح الدين 

 كلیةالآداب 

 5 مها حسن  كر  اس تاذ الصحة النفس یة 

كلیة الاميرة –جامعة البلقاء التطبیقية 

 رحمة الجامعیة 

مزيد عبد الفتاح  اس تاذ التربیة الخاصة 

 حياصات 

6 

–أ ربیل  –جامعة صلاح الدين 

 كلیةالتربیة

س تاذ مساعدا قياس والتقويم   7 محمد محي الدين صادق  

كلیة تربیة الاساس–جامعة دهوك  علم النفس  

 التربوي 

 8 محمد سعیدمحمد  اس تاذ 

كلیة التربیة للعلوم -جامعة موصل

 الانسانیة

التفكير 

والقدرات 

 العقلیة 

 9 ندى فتاح زيدان   اس تاذ 

–أ ربیل –جامعة صلاح الدين 

 كلیةالاداب

علم النفس 

 التربوي 

1 عمر ا راهيم عزيز  اس تاذ 

0 

كلیة التربیة للعلوم -جامعة موصل

 الانسانیة

علم النفس 

 التربوي

1 فضیلّ عرفات محمد  اس تاذ

1 

كلیة تربیة الاساس –جامعة دهوك  عبدالله سعیدصا ر  اس تاذ قياس والتقويم    1

2 

كلیة التربیة للعلوم  -جامعة تكريت 

 الانسانیة

علم النفس 

 التربوي 

1 صباح مرشد منوخ اس تاذ 

3 

–أ ربیل  –جامعة صلاح الدين 

 كلیةالاداب 

علم النفس 

–التربوي 

 الصحةالنفس یة

1 ريزان علي ا راهيم  اس تاذ 

4 

كلیة التربیة للعلوم -جامعة موصل

 الانسانیة

 علم النفس

 التربوي

1 خشمان حسن علي  اس تاذ 

5 

یة التربیة للبناتكل -جامعة موصل علم النفس  

 التربوي

س تاذ مساعدا 1 أ زهار يحيى قاسم  

6 

http://ijasos.ocerintjournals.org/
http://www.iofo.org/
http://www.psychinedu.ru/
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 –أ  بیل –جامعة صلاح الدين 

 كلیةالتربیة  

علم النفس 

 التربوي 

آراز حكيم رضا  اس تاذ مساعد 1 أ

7 

كلیة التربیة –جامعة كوية  علم النفس  

 الشخصیة 

س تاذ مساعدا 1 جوان نوري رسول  

8 

كلیة التربیة اللعلوم –جامعة كركوك 

 الانسانیة  

علم النفس 

 التربوي 

س تاذ مساعدا 1 جنار عبدالقادر احمد  

9 

كلیة –أ ربیل -جامعة صلاح الدين

 التربیة  

2 ولید خالد بابان اس تاذ مساعد قياس والتقويم 

0 

قسم -كلیة اأ لآداب –جامعة سوران 

النفسعلم   

علم النفس 

 اللغوي

س تاذ مساعدا كاروان كاكه  را كاكه  

 مه ند

2

1 

كلیة الاميرة –جامعة البلقاء التطبیقية 

 رحمة الجامعیة

س تاذ مساعدا التربیة الخاصة  محمد عبد رمضان  

 السكارنة 

2

2 

–جامعة الامام عبدالرحمن  ن فيصل 

 كلیة التربیة 

الموهبة 

 والابداع

س تاذ مساعدا 2 محمود محمد ابو جادو  

3 

كلیةتربیة –أ ربیل-جامعة صلاح الدين 

 الاساس 

2 سلوى احمد ا راهيم  اس تاذ مساعد  قياس والتقويم 

4 

 www.psychinedu.ru 

(2ملحق )  

أ سماء السادة الخبراء والمحكمين لصدق الترجة حسب المرتبة العلمیة والحروف 

 الابجدي

اللقب  الاختصاص  مكان العمل 

 العلمي 

 ت الاسم الثلاثي 

كلیة اأ لآداب –جامعة سوران 

قسم علم النفس -   

اس تاذ  علم النفس اللغوي 

 مساعد 

كاروان كاكه 

  رأكاكه مه ند 

1 

–أ ربیل –جامعة صلاح الدين 

 كلیة التربیة 

الاجتماعي علم اللغة

اللغة الانجليزية –  

اس تاذ 

 مساعد 

 2 محمد قادرسعید  

–أ ربیل-جامعة صلاح الدين 

اللغات كلیة   

لعربیة ا -اللغة س یوين علي  مدرس  

 اسماعیل 

3 

–أ ربیل –جامعة صلاح الدين 

 كلیة التربیة

الكردية  –اللغة  كارزان عبدالله  مدرس  

 جيزني 

4 

 
خؤش طوزةراني دةرووني لةنيَو قوتابياني بةهرةدار و ثةيوةندي بة 

 ضةند طؤراويَكةوة

 ثوختة :

ئامانجي ئةم تويَذينةوةية بريتية لة زانيني ئاستي خؤشطوزةرااني 
دةرووني و رةهةندةكاني لةنيَو قوتابياني بةهرةدار لة ثاريَزطاكاني 

عيراق. هةروةها  –)هةوليَر ،سولةيماني ،دهوك (لة هةريَمي كوردستان 
زانيني جياوازي ئاستي خؤشطوزةراني دةرووني بة ثيَ ي رِةطةز 

(قوتابي 233و ثاريَزطا . سامثلَى تويَذينةوةكة ثيَكهاتووة لة ) )نيَر،ميَ(
(قوتابي كض 112(قوتابي كورِ،)127لة قوتابخانةكاني بةهرةداران ،)

بوون . لةم تويَذينةوةيةدا ثيَوةري خؤشطوزةراني دةرووني لة 
)ئامادةكرني تويَذةران (ثراكتيزةكرا لة دواي دلنيا بوون لةراستطؤيي و 

يَيدا ريَبازي وةسفي بةكارهات بؤ طةيشتن بة ئةنجامةكاني جيَطيري، ت
تويَذينةوة. ئةنجامي تويَذينةوةكة نيشانيدا كة قوتابياني بةهرةدار 
ئاستيكي بةرزيان لة خؤشطوزةراني دةرووني هةية .،هةروةها 
ئةنجامةكان نيشانيان دا كة جياوازي نيية لة نيَوان قوتابياني كوران و 

طوزةراني دةرووني و رةهةندةكاني .هةوةها كضان لة ئاستي خؤش
ئةنجامةكان دةريانخست كة جياوازي لة بةرذةوةندي قوتابياني بةهرةدار 
لة ثاريزطاي سولةيماني بة ثلةي يةكةم و لة بةرذةوةندي قوتابياني 
بةهرةدار لة ثاريَزطاي هةوليّر بة ثلةي دووةم ديَت. لة ذيَر روَشنايي 

يازو راسثاردة ثيَشكةش كران.                   ئةنجامةكان ضةندين ثيَشن
                                                                                    

كليلة وشة : خؤشطوزةراني دةرووني ،قوتابياني بةهرةدار    
ثاريَزطا.                           ،هةندةكاني خؤش طوزةراني دةرووني،رة  

                     

Psychological Well-being among the Gifted 

Students and its Relation to Some Variables 

 

Abstract 

 

        The current research aimed at identifying the 

levels and dimensions of psychological well-being 

among the Gifted students in the governorates of 

(Erbil, Sulaymaniyah, and Dohuk) in the Iraqi 

Kurdistan Region, and knowing the differences in 

the levels of psychological well-being attributed to 

gender (males, females) and the conservation. The 

research sample consisted of (233) male and female 
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students from Gifted schools, i.e., (127) male 

students and (112) female students, and the 

psychological well-being scale (researchers 

preparation) was applied to the research sample 

after verifying its sincerity and stability. This paper 

witnessed using descriptive approach to verify the 

objectives of the research. The results showed that 

the Gifted students are distinguished by a high level 

of psychological well-being. Likewise, the results 

displayed that there were no statistically differences 

between males and females in the level of 

psychological well-being and dimensions. 

Meanwhile, the results showed that there were 

statistically differences in favor of Gifted students 

in Sulaymaniyah Governorate in the first place and 

in interest of Gifted students in Erbil Governorate 

in the second rank. Accordingly, this study arrived 

at a number of conclusions and introduced a 

number of recommendations and suggestions. 

 

Keywords: Psychological Well-being, Gifted 

Students, Dimensions of Psychological Well-being, 

, Conservation 

 


