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 پێشهکی  .1

 : هکەوهني ژ ێتو ىهشێ ک  .1.1

ناو  لە نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  فتارىڕە هانيیدوا ملە هک ىەوهب نهکەد ەئاماژ كانەئامار

 رهسلە ەیوهنگدانڕە هک ،ەکردوویدیاز رچاوهب کىەيهوێش   هب داۆ زانک ندكارانىێ خو

) عبدالقادر و  هيهه تیهبي تاهب ییمكادهئ وتیهس تکەو د گش تیهب ەردەروهپ هیسڕۆپ

 
 

 فتارىڕەئاس تی  ىەوهمکردنهو ک كانەكارۆه ينىزان  ۆيه(، ب 50:  2019الریماوي ، 

 لە كاتەد شدارىهب ەوهكانەداريندەوهيپ زگاەد نيهل لە نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ 

 یرقامگهس کەيهادڕ تا ندكارێ خو روونىەد نىيهو ل ندنێ خو شىیدروس تکردنى ئاسا

 .(56: 2021 ف،یللط )عبدا كاتەد

 رۆ ( ج22) زانێو خ  تانەدژى ئافر ىی توندوت ىەوهنگاربوونەرهب ىهنگي نوس 

 ۆڕەت ىۆ ههب هک ييهکس ێ س   ىهڵچێگ  انين ي وتر ڵاربهب ەکردوویر یاد انهڵیچێگ 

 هب یندەوهيو پ كانييهت يههڵامۆ ک ۆڕەت لە نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ 

 ۆيهک ىۆ زانک ندكارانىێ لى خو یخود ارىیش  ۆ ه
  ٢محمد  علی كاوه    ١ ینحمدأ م مس تهۆر  ڵشخهمه

 اقیر ع ر،ێول هه ،هۆيك ۆی، زانكردهروهپه تیڵفاكه ،رونزانىو ده ردهروهپه شیبه ١  
 اقیر ع ر،ێول هه ،هۆيك ۆی، زانكردهروهپه تیڵفاكه ،رونزانىهو د ردهروهپه شیبه  ٢
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 پوخته

و  زهگڕە كانىەاوۆڕگ ىىێ پ هب انیوان ێن  اوازىيج  نىيزان  ،یخود ارىیش  ۆ ه هبو  كانييهت يههڵامۆ ک ۆڕەت لە نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  وانێن  یندەوهيپ نىيزان  لە ييهت ي بر  ەيهوهني ژ ێتو مهئامانجى ئ

( 4318) نەیاژمار هک ۆيهک ىۆ زانک ندكارانىێ خو لە ەکهاتووێ پ  ىهکەوهني ژ ێتو ىهگهڵمۆ ک ،ەناوێ كاره هب یندەوهيپ یسفەو دىۆ تي م  رەژێتو ندن،ێ خو ىۆڕو پس پ ندنێ خو ناغىۆق

 ىهڵچێ)گ  ىهوانێپ  لە ييهت ي بر  ەكارهاتووهب هک ىهرس تانهک وهئ ،ەردراوێبژهڵگونجاو ه نىيچ  کیهمهڕەه ىەوێش  هب هک ،ێیهو م  رێن  كارىندێ ( خو647) ەوهني ژ ێتو ىهنمون ،ەندكارێ خو

 نیگرنگتر  لە کرا،ێج هبێ ج  هکهوانێپ  ۆییاس تگڕ و  ىیر گێج  نانىێ ره ە( دواى د2010)القرة غولي،  یخود ارىیش  ۆ ه ىهوانێپ  هاەروهه ەدووکر  ىەئاماد ىۆ خ رەژێتو ه( کنىۆکتر یل هئ

 ىهڵچێگ  نجامدانىهئ ئاس تی:  وتهرکەد نجامداهئ (، لەAnova, Person, T-Test ىەوهکردنيتاق  رى،ەوێلدانى پ  ،ەییرێژم  یندە)ناو لە ييهت ي بر  ەكارهاتووهب ىهنیائامار ەئامراز وهئ

 یزهگڕە ندىەوەرژهب لە زهگڕە اوىۆڕگ ىىێ پ  هب نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  نجامدانىهئاس تی ئ لەئامارى  دارىهگهڵب اوازىيبوونى ج  ؛ەرزهب ۆيهک ىۆ زانک ندكارانىێ لى خو نىۆکتر یل هئ

 نجامدانىهئاس تی ئ ئامارى لە دارىهگهڵب اوازىيج  بوونىهن ندن؛ێ خو ناغىۆق اوىۆڕگ ىىێ پ  هب نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  نجامدانىهئاس تی ئ ئامارى لە دارىهگهڵب اوازىيج  بوونىه؛ ن ێم

 ئامارى لە دارىهگهڵب اوازىيج  بوونىهن ؛يهدا رزهب کىێئاست  لە ۆيهک ىۆ زانک ندكارانىێ لى خو یخود ارىیش  ۆ ئاس تی ه ندن؛ێ خو ىۆڕپس پ اوىۆڕگ ىىێ پ  هب نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ 

 دارىهگهڵب اوازىيج  بوونىهن ندن؛ێ خو ناغىۆق اوىۆڕگ ىىێ پ  هب یخود ارىیش  ۆ ئاس تی ه ئامارى لە دارىهگهڵب اوازىيج  بوونىهن ز؛هگڕە اوىۆڕگ ىىێ پ  هب یخود ارىیش  ۆ ئاس تی ه

 ندكارانىێ لى خو یخود ارىیش  ۆ و ه نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  وانێن  لواز لە ىهوانهاس تڕ  کىيیهندەوهيپ ندن؛ێ خو ىۆڕپس پ اوىۆڕگ ىىێ پ  هب یخود ارىیش  ۆ ئاس تی ه ئامارى لە

 .هيهه ۆيهک ىۆ زانک

 

 ۆزانک ندكارانىێ خو كان،یهت يههڵامۆ ک ۆڕەت ،یخود یاریش  ۆ ه ،نىۆکتر یل هئ هڵیچێگ  :وشه کلیل
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 یرمهگ ىێڵه  ىهگڕێ لە هژانڕۆ هک ەندووهیانگیارا ت،ێدرەد نجامهئ ەوهكانييهت يههڵامۆ ک

 ىهڵچێگ  رهسلە ێکرەد مارۆ ت فونىلەهت یندەوهي( پدهس 100) لە تریا( ز119)

 ت،ێکرەديدهب ۆزانک ندكارانىێ خو شداەيهژمار وهئ رىۆز  کىێش  هب لە نىۆکتر یل هئ

و خراپ  ینزانهن نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  کیەرهس كارىۆه ەڵێد ۆزانک کىيهس تاۆ مام

 ەوهب ەژئاما نىۆکتر یل هئ یشی بوارى ئاسا کیيهزاەشار ،هكانييهت يههڵامۆ ک ۆڕەت نانىێ كاره هب

 ت،ێدرەد نجامهئ ەوهساخت كاونتیهئ ىهگڕێ لە كانييهن ۆتر یل هئ هڵهچێگ  ىهربۆز  كاتەد

دژى ژنان  ىی توندوت ىەوهنگاربوونەرهب ىهنگي چالکوانان نوس  لە کێک يهكاتدا  مانههلە

 نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  تووشی ەبووهه ۆزانک ندكارىێ خو هک كاتەد ەوهب ەئاماژ زانێو خ 

 کێژوور لە نهیاکەندكارێ خو کێرۆ جهب ەراوک کوشتنۆخ هناچار ب نجامداهئ لە ەبوو

 هتەبوو نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  هک ىيهمانا وهب ،ەبوو ێل رخیهو چ وتهن نهاهت هک ەداناو

 هک كاتەد ەوهب ەئاماژ هاەروهه کوشتنۆخ ىەژڕێ ىەوهرزبوونهب ۆب کێكارۆه

 کێكات  ەناوێ ه  ندنێ خو وازى لە ۆزانک ناغىۆق لە ێم زىهگڕە لە ەبووهه ندكارێ خو

  .ەوهتۆ ب نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  دوچارى

 لە زانێدژى ژنان و خ  ىی توندوت ىەوهنگاربوونەرهب ىهنگي )نوس  ندنىهیااگڕ  ىىێ پ هب

( 60) ۆيهک انگاكانىهیمو پ ۆزانک لە نهاه( ت2021) ىڵسا ( مانگدا لە11) ىەماو ( لەۆيهک

  انێيپ  تهبهڵ ه ،ەکراو مارۆ ت یندەوهيپ كانىەرێئام  نانىێ كاره هخراپ ب سیهیک

 مارۆ ت ڵاسکا نیارۆز  یکێش  هب ەاريست هه هکهتهباب هچونک ەتریاز رۆز  هکەژمار يهوا

 هک نەدەد ەوهب ەئاماژ ن،هکەد نهیاکهشێ ک  رىهسەچار ەوهکید ىهگڕێ و لە نهناک

 رناهگهئ ەکراو نهیاکهشێ ک  رىهسەچار ەوهوانهئ ىهگڕێ لە ەبووهه ندكارێ خو نیندهچ

 .ەوهبوونەد ترەورهگ ىهشێ ک  ووىهڕ ووبڕ  ناوێ ه ەد نندێ خو لە نیاواز

 ىهارانیپرس   مهئ ۆزانس تی ب مىەڵاو بوونىهن لە هکەوهني ژ ێتو ىهشێ ک  ینتوانەد

  -:ەوهنهي کورت بک ەوەخوار

 .يهکداێچى  ئاست  لە ۆيهک ىۆ زانک ندكارانىێ لى خو نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  یائا .1

 .یخود ارىیش  ۆ و ه نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  وانێن  لە هيهه یندەوهيپ یائا .2

ئاس تی  ىەوهنزم بوون نیا ەوهرزبوونهب ىۆ ه هتەبو یخود ارىیش  ۆ ه یائا .3

   .نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  نجامدانىهئ

 گرنگی توێژينهوە .2.1

 ندكارانێ خو هب نەیاورهگ کىێسود كانييهت يههڵامۆ ک ۆڕەت يهئاشکرا مووانهلى ه

 كانييهت يههڵامۆ ک ۆڕەت رهسخواست لە ەکردوویوا ەوييهكان يهندهتمهبي تا ىۆ ههب ،ەندووهیاگ

 نیدورتر  لە رچىهگهئ ييهس نوردار ن  تریسان هک هب کردنیندەوهيپ لە هنموون ۆبکات ب دیاز

 كانيیهار یزان  کردنىیش  هو هاوب هرزانهئاسان و ه نانىێ كاره هب مانکاتداهه لە بێ شين ێ شو

 ەندهمڵهو ەد رۆز  کىێان يه(، و جتێرن هنتی : ئ 2021)شيشاني، كاتەئاسان د کتريه هڵگلە

 ۆب ستنهبەدێپش تی پ  رۆز  ۆزانک ندكارانىێ خو داهمەردهس ملە یاریزان  ىەرچاوهس هب

 ارىی......تاد( زان کارىێڵه  ،يۆدڤي ،هنێ و ق،ە)د ىهگڕێ لە انیكان هرکهئ واوکردنىهت

 (.تێرن هنتی : ئ 2021 ،یر)سم كاتەد رانىهنێ كاره هب هب شهشکێ پ 

 خیيهبا ىهگێج  هتەو بوو ەدراوێپ  رىۆز  یگرنگ انيهئاس تی ج رهسلە ەاوۆڕگ مهئ

 هنموونۆ ب  ەکراو رهسلە ىەوهني ژ ێتو ندنێ خو اكانىياج يج  هناغۆق لە ران،ەژێتو لە کێرۆز 

 نىڵاقهع ىەوهکردنیر )ب شانىي ناون  رێژ لە ەنجامداوهئ کىەيهوهني ژ ێ( تو2020 د،ی)عب 

 کىەره(، ئامانجى سۆزانک ندكارانىێ لى خو نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  فتارىڕە هب ندىەوهيپ

و  نىڵاقهع ىەوهکردنیر )ب وانێن  لە ندىەوهيپ ىەوهني زۆ د بوو لە تیيبر  ەيهوهني ژ ێتو مهئ

 مهئ کىەره( ئامانجى س2020)الرقاص،  ەیوهني ژ ێ(، و تونىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ 

 ندىەوهيپ نىۆکتر یل هئ ىهڵچێ)گ  وانێن  لە ندىەوهيپ ىەوهني زۆ د بوو لە تیيبر  ەيهوهني ژ ێتو

 ( لە2019)الشخیبي و الجيزانى،  ەیوهني ژ ێتو هاەروه(، هوىڕەتوند ىهاس تڕ ئا هب

 یشی و ئاسا ەوهکردنیر ب یشی ئاسا هب ندىەوهيپ نىۆکتر یل هئ ىهڵچێ)گ  شانىي رناون ێژ

 ،ەداو نجامهئ نەیاوهني ژ ێ( تووگرافییمد اوىۆڕگ کێندهه ییش ناڕۆ رێژ لە روونىەد

 ىهڵچێ)گ  وانێن  لە یندەوهيپ ىەوهني زۆ د بوو لە تیيبر  نهیاکەوهني ژ ێتو مهئامانجى ئ

 (.روونىەد یشی و ئاسا ەوهکردنیر ب یشی و ئاسا نىۆکتر یل هئ

 ولە هکێک يه یخود ارىیش  ۆ ه لە ييهت ي بر  هکەوهني ژ ێتو كانىەاوۆڕگ لە هکید کىێک يه

 ەیئاماژ داهيکيهریۆ ت  ( لە2000 لمان،ۆ زانا )گ هک ىييهچون هڵه کیەریز  ەندههڕە نجێ پ 

 لە هكانەزۆ و س ستهه کردنىۆڵنت ۆ درککردن و تواناى ک یخود ارىیش  ۆ ه ،ەداوێپ 

 ىەوهرچدانهرپهب ۆب هيهه رزهب کىەيهادیر ئ هب س تیی و ێو پ  كانداەاوازيج  هس تێ وهڵه

 ارىیش  ۆ (، ه2 - 1: 2014بن )الخالدي،  نىێرهن هيهوانلە هک كانهس تهه  لە کێندهه

 کردنۆڵینک بێهو ب كانييهراس ت  ىەوهني زۆ د ۆب ەوهتێ گرەد نيیمائاگا ىەوهکردنڕ چ یخود

: 2018د، ي)عبدالواح  ێنو یاریزان  ۆب کەيهوهمدانەڵاو و كانهخشهئازارب ييهراس ت  لە

3.) 

 ارىیزان  ێىیپ ه)ب ەدراوهن نجامهئ ەوهني ژ ێتو ەيهردیاد مهئ رهسلە داهمێئ  ىهگهڵمۆ ک لە

داهاتوو  ىهگهڵمۆ ک ىهگۆڵهو ک رهادنيبن  کەو ۆزانک ندكارانىێ خو هب داني( گرنگ رەژێتو

 یداهاتوو لە هشهڕەه هک ىەيهردیاد وهب هس تەوهيپ هکەوهني ژ ێتو یگرنگ ،هس تی و ێپ  رۆز 

 .كاتەد ندكارانێ خو تهبي تاهو ب گش تیهب هگهڵمۆ تاک و ک

 :ووهڕ خاتەد کڵێخا ندهچ هب ىهکەوهني ژ ێگرنگى تو رەژێتو

و  نىۆکتر یل هئ ىهڵچێ) گ  كانىەاوۆڕگ هب هخدانيهبا ەيهوهني ژ ێتو مهئ كانىيیهگرنگ  لە .1

 لە تێنرەداد اريست هگرنگ و ه اوىۆڕگ هب س تاداێ ئ  یمەردهس (، لەیخود ارىیش  ۆ ه

 .ۆزانک ناغىۆق

 انىيهج ێىینو کىەيهردیاد كەو كان،ييهت يههڵامۆ ک ۆڕەت یگرنگ رهسهخاتەد شکي ت  .2

 کىێگوند ۆب ەوۆڕيگ انىيهج هک هيهه هگهڵمۆ ک رهسلە رىۆز  رىهگیو كار  تێکرەد رهیس

 بچووک.

 كاتەد هگهڵمۆ گرنگى ک کىێن ي چ  رهسلە ەوهني ژ ێوت هک يهداەولە ەيهوهني ژ ێتو مهگرنگى ئ. 3

 .(نۆزانک ندكارانىێ )خو شیو هئ

 ىەوهني ژ ێتو نجامدانىهئ ۆب تێب  رەهاند ەيهوهني ژ ێتو مهئ كانىهنجامهئ تێکرەد. 4

 .هگهڵمۆ ک كانىەژێو تو ینلى چ ەوێهاوش  
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 دانانى تیييهن ۆ چ ۆب تێربگرەو كانەاس پاردڕ  سود لە داريندەوهيپ نىيهل تێکرەد. 5

 .گرامڕۆپلان و پ

 (.رەژێتو ارىیزان  ێىیپ ه) ب ەوەيهبار ملە ەوهني ژ ێتو بوونىهن. 6

 هکەوهني ژ ێئامانجى تو .3.1

 کىەيهوێش  هب ۆيهک ىۆ زانک ندكارانىێ خو لىلە نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  ئاس تی نىيزان . 1

 .گش تی

 ندهچ ێىیپ  هب ندكارانێ لى خو نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  نجامدانىهئاس تی ئ نىيزان . 2

 .(ندكارێ خو ىۆڕپس پ – ناغۆق – زهگڕە) کەو کێاوڕۆ گ

 کىەيهوێش  هب ۆيهک ىۆ زانک ندكارانىێ خودى لى خو ارىیش  ۆ ئاس تی ه نىيزان  .3

 .گش تی

 زهگڕە) کێاوۆڕگ ندهچ ێىیپ  هب ندكارانێ خودى لى خو ارىیش  ۆ ئاس تی ه نىيزان  .4

  .(ندكارێ خو ىۆڕ،پس پ ناغۆق –

 ندكارانىێ لى خو یخود ارىیش  ۆ و ه نىۆکتر یل هئ ىهڵچێگ  وانێن  یندەوهيپ نىيزان  .5

 .ۆيهک ىۆ زانک

 هکەوهني ژ ێس نورى تو. 4.1

 انین یابه یوامدهلە هۆيك ۆیزانك ندكارانىێ م خورجهسه لە هييت ي بر  هيوهنهي ژ ێم توئه یس نور

 (. 2022 – 2021)  ندنىێ خو ڵیسا ۆ( ب4-3-2-1) كانىناغهۆق

 هکەوهني ژ ێتو كانىەزاراو کردنىهناسێ پ  .2

 (:Cyber bullying) نىۆکتر یل هئ ىڵهچێگ . 1.2

 ( Beran,T.&Li,Q,2008) ىهناسپێ  ■

 كانىەكارۆه نانىێ كاره هب هب س تێهبەپشت د ىی توندوت فتارىڕە كانىەرۆ ج لە هکێرۆ ج

 ،يۆدڤي یراێكام  ر،هوتیمپ ۆ ک ل،يباۆ)م کەو تێرن هنتی ئ  كانىهرنامهو ب رنێدۆ م یندەوهيپ

 ىەوهئ ىۆ ه هتێ ب ەد هک كانهنتێ م ۆ و ک كانەوکراوڵاب تاد( لە….. ب،ێو كانىهڕەلپ ،هيڵیمئ 

 ناردنى نیا است،ڕ و نا هڵهه ڵیواهه هب ودانەبر نیا ت،ێن هيهگب هکید سانىهک هب نیاز

)محمد،  تێن هيهبگ رىهوروبەد سانىهک هب خلاقیهو ئ یماد نىیاز ەیوهئ ۆب كانهيڵهیمئ 

2019  :194.) 

 :نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ۆب ککارىڕێ ىەناسێ پ 

 ىەڵچێ)گ  ىەوانێپ  کانىەگڕ ب رەسلە نەیاوەمدانەڵاو یدوا ندکارانێ خو ىەیەنمر ولە ییەت ی بر 

 داەیەوەنی ژ ێتو ملە رەژێتو ەک نن،ێه ەدیست ەدە( بکانییەت یەەڵامۆ ک ۆڕەت لە نىۆکت یل ەئ

 .تێن ێ ه ەدیکار ەب

 :Self-awareness یخود ارىیش  ۆ ه. 2.2

 (:wendy, 2004) ىەناسێ پ 

 کانىەو لاواز زێه ەب ەنیەلا ۆتاک ب ىی وردو گش ت کىێن ی زان  لە ییەت ی بر  یخود ارىیش  ۆ ه

 یەاواز یج  لە شتنەی گێو ت  کانەییەس تەو ج روونىەد ییەس ت ی و ێپ  ۆب ەیەو ئاماژ

 رەسلە یرەگیبکات تا کار  فتارڕە نۆچ ەک بگاتێ و ت  کانەتاک وانێن  کانىییەت ەڕەبن

 (.220: 2021و الآخرون،  ین)ش ن دابنێ ەکید سانىەک

 :یخود ارىیش  ۆ ه ۆب ککارىڕێ ىەناسێ پ 

 ۆب نەیاوەمدانەڵاو یدوا ەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون ندامانىەئ ىەنمران وەئ ىۆ ک لە ییەت ی بر 

 داەیەوەنی ژ ێتو ملە رەژێتو ەک نن،ێه ەدیست ەدەب یخود ارىیش  ۆ ه ىەوانێپ 

 .  تێن ێ ه ەدیکار ەب

 شووێ پ  کانىەوەنی ژ ێو تو ەوەنی ژ ێتو رىیۆ ت  ىەوێچوارچ  .3

 (:self- awareness) نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ . 1.3

 یندەوەیپ ىیاژۆ لەکنەت ندنىەسەرەپ نجامىەئ لە ێیەنو کىەیەردیاد نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ 

 ەب ەک ەزانێانگ ەڕ ش یفتارڕە لە ەکێرۆ ( و ج529: 2017)عمارة،  ەئاراو ەتۆ هات ێنو

 ،روونىەد ەڵیچێگ  ،کیەزار ەڵیچێگ  کەو تێدرەد نجامەاوازئیج  ەیوێش   نیندەچ

: 2020)الحمیي،  کانەتیەیی ەڵامۆ ک ۆڕەو ت تێرن ەنتی ئ  نىناێ کاره ەب ەب ،کسیێس   ەڵیچێگ 

 مەکیە کە( وبی لسیێب  ێڵ)ب  کردنەڵچێگ  ەو چالاکوانى دژ یدەنەک یس تاۆ (، مام252

 ییاژۆ لەکنەت نانىێ کاره ەب ەب ەکردوو ەناسێ پ  نىۆکت یل ەئ کردنىەڵچێگ  ەیزاراو سەک

 ەژمنکارانو دو  ەبارو دوو س تدارەبەم یفتارڕە نجامدانىەئ ۆب یندەوەیو پ یاریزان 

(، 51: 2016)حسین،  تیکان ەڵئازاردانى خ یئامانج ەب ەوەکێگروپ  نیاتاک  نیەلالە

 لە ت،ێکرەد ەناسێ پ  یاژۆ لەکنەت نانىێ کاره ەخراپ ب کانىەگڕێ لە کێک یە ەب ۆیەربەه

 نیاز ىۆ ه ەتێ ب ەو د کێس  ەک ندەچ نیا کێس  ەک رەس ەتێ کرەد ژىێس تدرەد ەوەیەگڕێ

 ،ەقانڵڕەو د خشەربەئاز ىە)نام ەنمون ۆب وازێو ش   ەگڕێ نیندەچ ىۆ ه ەب انیندن ەیاگێپ 

ناردن و  نیا کانەنێ رم ەش ەسات ىەوەوکردنڵاب ر،ەزارکێب  ىەنێ و ىەوەوکردنڵاب

 یژێس تدرەد ىەکید کانىەوێش   لە گلانەوێت  نیا خشەنبیاز تىەباب ىەوەوکردنڵاب

 یاژۆ لەکنەت تىیک ێ رازئام رەه خودیا ەولەیباۆو م تێرن ەنتی ئ  ەیگڕێلە تىیەەڵامۆ ک

 (.312 - 311: 2020د،ی)عب 

 :نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  کانىیەندەتمەبی تا. 2.3

 لە ەچونک تێبناسر تداێ رن ەنتی ئ  لە کارەڵچێگ  سىەک ەتەحمەگش تى ز کىەیەوێش  ەب

 ژداڕۆ وەش رىێکاتژم  24 ىەماو بدات لە نجامەئ ەفتارڕە مەئ تێتوان ەد تێب  کداێرکات ەه

 ىەنیاندەتمەبی تا مەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێ(، گ 312: 2020د،یب )ع  فتەەه ییژاێدر ەو ب

 :   ەوەتێ ناسرەد ەوەخوار

 ەیگڕێ لە نیا ەوەناسراوەن یکێس  ەک نیەلالە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێناسراوى: گ  ەن •

 .ەوەکردن ەدووبار لە تێب  وامەردەب کاتەوا د ەک تێدرەنجامدەئ ەوەساخت یکێرێژم ەئ
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 لە تێتوانرەو د تێدرەنجامدەئ راێخ  کىەیەوێش  ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێ: گ ییراێخ  •

 مانەه ەب ەنێ و و مەیاپ کەڵێمۆ ک تێکرەد ،ەورەگ یکێگروپ  وەرەبدات ب ووڕ  ەوەکێتاک 

 نیا یمادد نىیاز ەنگڕە ەک ەوەتێ بکر وڵاب کەڵخ کەڵێمۆ ک ۆکات و هاوکات ب

 .دروست بکات ۆب نیاوەعنەم

 ووناداتڕ  دایع ی واق  کیەیەنگی ژ  لە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ىەوەئ ىۆ هە: بیوامەردەب •

 تێدرەنجامدەئ کانییەت یەەڵامۆ ک ۆڕەو ت تێرن ەنتی ئ  کانىەڕەپڵ ما نانىێ کاره ەب ەیگڕێ و لە

 وامەردەب کىەیەوێش  ەب ەفتارڕە مەتا ئ تێخش ەبب رانىەنجامدەئ ەتوانا ب ەکردوویوا ەمەئ

  .تێب  ژداڕۆو  وەش یکێکات  مووەه لە نەبد نجامەئ

و  روونىەد یرەگیکار  نىۆکت یل ەئ ىەڵچێ: گ کەڵخ لە رۆز  کیەیەژمارەب شتنەی گ •

 سروش تى ۆیهەب شەمەئ ەیەه ەکەئامانج انىیقوربان  رەسلە یرەرانکێو رۆز  یزدارۆ س

 لە کانەخراپ ەمەیاو پ ەنێ ئاشکرا و ەب کارەڵچێگ  سىەک ،ەیەویەن ۆلکت ەئ ەڵیچێگ 

 ەدووبار ەوەتر سانىەک نیەلالە تێتوانرەد ەنانێ و و مەیاپ وەو ئ ەوەکاتەد وڵاب تێرن ەنتی ئ 

 .بکات دیاز رانەنی ب  ەیو ژمار ەوەتێ زرێبگو

 ەندنەیانگیاز نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  س تىەبە: مکیەزار ییژتوندوت ەب ستنەپشت ب •

 ۆب دانڵو ەه نیا کردنێپ ی ت یەسوکا کەو ىیژ توندوت ىەوش نانىێ کاره ەب ەب تیسان ەک ەب

 .(3046: 2020 )زاید، کەڵەیەمۆ گروپ و ک لە کێک یە شکردنىەبێ ب 

 کێکات  رەه ەچونک تێبکر ەوانێپ  ەقورس نىۆکت یل ەئ ىەڵچێ: گ کردنەوانێپ  قورسى •

 مەڵاب ت،ێنریب ەد اوازدایج  یکێو کات  ەوێش   لە تێنریب ەد ەکەمەیاپ نیا یۆدڤی نیا ەنێ و

: 2017)عمارة،  تێچ ەد دبوونیاز لە ووڕ  نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگش تى گ  کىەیەوێش  ەب

530.) 

 :نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئ کانىەگ. ڕێ3.3

 زێئام ەڕ ش وەدوژمنکاران فتارىڕە نجامدانىەئەب کاتەد ە: ئاماژەدوژمنکاران ىەنام •

 یژتوندوت کىێزمان  ەب نىۆکت یل ەئ ىەنام نانىێ کاره ەب ەب تێرن ەنتی ئ  ىۆڕت رەسلە

 .(686: 2018)عبدالرحمن، 

 نیا کێس  ەک کانىییەن ێ ن  شکردنىەهاوب ۆب ەیە: ئاماژکانییەن ێ ن  ىەوەوکردنڵاب •

 یۆییدڤی ىەگرت نجامدانىەئ ەنمون ۆب ت،ێرن ەنتی ئ  رەسلە کەیەنێ و نیا نێرم ەش یاریزان 

 .(531: 2017)ابو العلا،  نۆڕیجلگ کاتىلە کىڕێیەهاو 

و  ەقانڵڕەد کیەیەوێش  ەب کارەڵچێگ  سىەک ىەوەب کاتەد ە: ئاماژەوەدوورخستن •

 کێک یە ەنمون ۆب ت،ێرن ەنتی ئ  ىۆڕت رەسگروپ لە لە ەوەکاتەادیج  کێس  ەک س تدارەبەم

)عامر،  ەکلەۆپ ندکارانىێ خو مووەه وانێن  تىڕێیەهاو لە تێبکرەغەدەق کانەندکارێ خو لە

2021 :3).  

 ىەربارەد استڕ نا ىۆ نگەد ىەوەوکردنڵاو ب ناردنەب کاتەد ە: ئاماژاندنڕ ناوز •

 رەرامبەتاکى ب تىیەساەک دارکردنىەکو لە اندنڕ ناوز یئامانج ەب کراویر یاد یکێس  ەک

          (.257: 2020 ي،ی )الحم

و  ەشەڕەو ه ەوەبوەو دوبار رۆز  زارکردنىێب  ۆب ەیە: ئاماژنىۆکت یل ەئ زارکردنىێب  •

 سىەک یرێژم ەئ هاککردنى ەنمون ۆب ،ەوەیڵەیمئ  ىەگڕێ لە ەکەسەک ۆدروس تکردنى ترس ب

خراپ  یمەیاپ و ناردنى ەکەییقوربان  کانىڕێهاو  ۆب استڕ نا ىۆ نگەو ناردنى د ەکیەقوربان 

 (.363: 2020)محمد،  کردنێپ  تىیەو سووکا ەقانڵڕەو د

 ىۆ خ کارەڵچێگ  سىەک ەک ىەوەب کاتەد ە: ئاماژتىیەساەک ىەوەکردنییلاسا •

 تىەباب ىەوەوکردنڵاناردن و ب ەب کاتەس تدەو د ت،ێن ێ بناس   تیک ێ س  ەک کەو

 استڕ نا ىۆ نگەگومان و د نیا تێبب  ەشێ ک  تووشی رەرامبەب تاکی ەیوەئ ۆب نىۆکت یل ەئ

 (. 18: 2020دروست بکات )مدوري و زغدودي،  ەکەسەک تىیەساەک ۆب

 ۆب رەرامبەب تاکی ەڵگلە کارەڵچێگ  سىەک کردنىەقس ۆب ەیە: ئاماژتاندنەڵەخەڵه •

 کردنىیش  ەپاشان هاوب ت،ەبی تا سىەک ارىیزان  نیا کانىییەن ێ ن  نییو زان  رگرتنەو

 کانەناردنى نام ەدوبار ىەگڕێ لە تێرن ەنتی ئ  ىۆڕت رەسلە نىکاییەن ێ و ن  کانییەار یزان 

آخرون، ڕێهاو  نیندەچۆ ب  (.325: 2020)صبان و آ

 نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئ کانىەکارۆه. 4.3

 خشەنبیاز یرەگیکار  ندکارانداێ خو وانێن  لە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  یفتارڕە ەیوەوبوونڵاب

 نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وامبوونىەردەو ب ەرنجەس نىیاشا ەک نیارەسلە تێب ەد وامىەردەو ب

 ەڵمۆ ک لە ەوەکشان زىەح ەوانلە ەوەکاتەد نیێرەن خیۆبارود کێندەه ووىەڕ ووبڕ تاک 

 ییگەشۆ و گ ییناەشکست و ت ەب س تکردنەچالاکى و ه ىەوەمبوونەو ک

: 2018)کامل،  رىەوروبەد سانىەک و گومان لە ێاوکڵەڕ ترس و د ەب س تکردنەوه

 ەک ەوەکرد انیخت ە( ج2010) ىڵسا و آ صلان( لە سيی)آ س  رانەژێتو ۆیەب رە(، ه21

 ،ی)زه ەفتارڕە مەئ ندنىەسەرەپ لە رنەدیت ەرمیا نەه ەیینگی ژ  یکارۆه کەڵێمۆ ک

 .ەوەنەی کەووندڕ  نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئ کانىەکارۆه ەوەخوار (، لە39: 2018

 ەب رەرامبەب نەکەد وەیڕەپ ستندروەنات کىەیەردەروەپ زانێخ  کێندە: هزانێخ  •

 ەک ەیەوەئ انیکان ڵەمندا ەب رەرامبەب وانەئ رکیەئ ەک زاننەواد کێرۆ ج ەب انیکان ڵەمندا

 انیرک ەئ نیگرنگت  ەک تێچ ەد نیایبلە ن،ەبک ینداب ۆب انیکان یەمادد ییەس ت ی داو ێپ 

 ۆب ییەنماڕێ دانىێو پ  کردنەاس تڕ و ئا ەییردەروەپ دواداچوونىەب انیکان ڵەمندا رەرامبەب

باوک  بوونىڵ رقاەس ینجامەئ لە ەچوونی ب مەئ ەنگڕە ان،یو باشکردن  کانەخراپ ەفتارڕە

 لە یەواو ێش   روونەد نیا ییەفتار ڕەلادانى  مەئ ەنگڕە ۆب تێب  انیردوک ەه نیا کیدا نیا

)عمار،  نەکەد وىەیڕەپ وکو با کیدا ەک بێ ەکردنەردەروەپ وازىێش   مەئ نجامىەئ

 کانەورەگ ەک ەوەبکات ەفتارانڕە وەئ ییلاسا کاتەزدەح ڵمندا رجارۆ(، ز 230: 2016

 نڵامندا ەب تەرفەد تێنریب ەد کانەورەگ لە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  کێکات  نەدەد نجامىەئ

 (.39: 2018 ،ی)زه کارەڵچێگ  کىێس  ەک ەتێ وبب  ەوەبکات کانەورەگ ییلاسا تێخش ەبەد

 ەیەردیاد مەئ ىەوەوکردنڵاو بکردن  شدارىەب لە ییەن  شەبێ ب  ەندنگێ : خوەندنگێ خو •

 هاەروەو ماددى ه تىیەەڵامۆ و ک ىی ش نبڕۆئاس تى  لە رنۆ ج ەمەه ندکارانێ خو ەچونک

و  س تاۆ مام وانێن  ییخراپ  ندىەوەی(ى خراپ و پندکارێ )خو نگەشێ پ  بوونىەه

)الدسوقي،  ەیەردیاد مەئ ىەوەوبوونڵاب لە شدارنەب ۆڕپس پ ىەنیژ ل بوونىەو ن ندکارێ خو

 وىەیڕەپ شکس تى ەک ەکردوو ەوەب نەیائاماژ کانەوەنی ژ ێتو هاەروە(، ه٤د.ت: 
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 ێڕیو کارگ  یاریرشت ەرپەس ڕۆڵی بوونىەو ن ندکارانێ خو وانێن  کسانىیەو نا ندنێ خو

 ەک ىەنیاندنگاێ خو وەئ هاەروەه کردنەڵچێگ  نجامدانىەئ ۆیه ەبنەد ەمانەئ مووەه

 دانىەڵرهەس یووەڕ ووبڕ  ەرەسلە نیاو فشار ەرۆز  انیندکاران ێ خو ەیو ژمار غنڵباەرەق

 ىڵسا ( لەBanks) رەژێتو مانکاتداەه لە ،ەوەبنەد کردنەڵچێگ  ەیژڕێ نیرزتر ەب

 وىەیڕەپ متەک ىەنیاندنگاێ خو وەئ ەینجامەئ وەئ ەش تەی گ کداەیەوەنی ژ ێتو ( لە1997)

 ەب ەتریاز ندایاایت  کردنەڵچێگ  فتارىڕە دانىەڵرهەس تىەرفەد نەکەد ساکانڕێ و  سایا

 ىۆ ب هاەروەه نەکەد ساکانڕێ  ساویا چاوىڕە ەک ىەنیاندنگاێ خو وەب ردراو ەب

 یرەبەوەڕێب ەک ەوەتێ ب ەودڵاب تریاز داەنیاندنگاێ خو ولە کردنەڵچێگ  وتەرکەد

 (.39: 2018 ،ی)زه ندکارانێ خو رەسلە ەیەلاوازى ه رىەگیکار  ەندنگاکێ خو

 ییەن ۆکت یل ەئ ییەندەوەیپ ندنىەسەرەپ ەڵگ: لەکانییەن ۆکت یل ەئ ەئامراز ىەوەوبوونڵاب •

 وانێن  لە کانییەن ۆکت یل ەئ ەشەڕەه ەیژڕێ ،ەوەتێ رن ەنتی ئ  ىۆ هەب کانییەم ەردەس

ئاس تى  ەوۆیەهەب ،ەکردوو یدیاز ەناسراو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ەب ەک ندکارانداێ خو

 (.180: 2016والآخرون،  ین)مکان ەوەتۆ مبەک کارەڵچێگ  سىەک یخود تىیەار یرپرس  ەب

 ەلمیف  رکردنىەیو س ەوەوبوونڵاب ەک ەوتووەرکە: دکانییەیژ توندوت ەلمیف  یەوەوبوونڵاب •

  ەک کەیەوێش  ەب ەکردوویدیاز ش تووانەی گێپ  ەو تاز نڵامندا نیەلالە کانییەیژ توندوت

 ۆڕەت رانىەنێ کاره ەب کىێش  ەب لە ەوەتەداو ینگڕە ییەیژ توندوت مەئ رانى،ەگین  ىیەما ەتەبوو

 (.131: 2020 وني،ی)بس   کانییەن ۆکت یل ەئ

 نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ىەوەووبوونەڕ ووب. ڕ 5.3

 وش تىڕە دانىێپ ەشەگ لە ەیەه انیگرنگ  ڕۆڵیو باوکان  کیو باوک : دا کیدا ىڕۆڵ •

 ەڵەمام نۆچ ەیوەب تەبارەس نەبک نەبک انیینماڕێو  اندایکان ڵەمندا تىیەساەکباش لە

( و 127: 2018)الرفاعي،  ەوەتێ ب ەد نیاووەڕ ووبڕ  ەک نەبک ەفشاران وەئ ەڵگلە

 ەوەنەبک نیاو ئاگادار نەبک انیکان ڵەمندا کانىییەت یەەڵامۆ ک ۆڕەت ژمارىەئ دواداچوونىەب

 کردنەڵچێگ  کانىەوازێش   لە کێوازێش   رەه ەڵگلە کردنەڵەمام ۆب کانەاس تڕ  ەگڕێ لە

 ۆب ەوەنەبک نیائاگادار داین ۆکت یل ەئ کردنىەڵچێگ  تىڵەحالە نەبک انیکان ڵەمنداداوا لە

 کاتى نانخواردنى لە تەبی تاەب زانىێخ  ەیوەبوونۆ ک هاەروەگونجاو ه ىەگڕێ یرەبەگرتن

 لە ەیەه انڕۆڵی نێدرەنجامدەئ داەیەوەبوونۆ ک وەئ ەیماو لە ەک کانۆو گفتوگ زانىێخ 

 (.30-29: 2020)البراشدیة،  نىۆکت یل ەئ ەڵیچێگ  لە انیکان ڵەمندا پاراستنی

 وازىێش   لە ەیەه انیگرنگ  ڕۆڵی نکاەسییەک ییەندەتمەبی : تاسىەک یندەتمەبی تا •

و  بوونۆ خەب ەو متمان ەوەکاردان وازىێش   کەو نىۆکت یل ەئ ەڵیچێگ  ىەوەووبوونەڕ ووبڕ 

 هاەروەه کیۆناک یرەسەچار ەییو کارام ردانڕیاب ەییو کارام تىیەساەک یرمەن

 ىەوەووبوونەڕ ووبڕ  ۆب ەیەه یرۆز  یرەگیکار  رەوروبەد ەڵگتاک لە گونجاندنىۆخ

 (.211: 2017)درویش واللیثي،  نىۆکت یل ەئ ەڵیچێگ 

 س تاۆ مام ،ەندکارانێ خو کردنىەردەروەپ س تاۆ و مام ەندنگێ خو ڕۆڵی: ەندنگێ خو ىڕۆڵ •

 نییزان  ۆب کاتەد انیین ێ نوڕێ و  کاتەد ەاس تڕ ئا ندکارێ خو ندنێ خو کانىلەۆپ ەیگڕێ لە

 ەو ،تىەبی تا ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێو گ  گش تى کیەیەوێش  ەب کردنەڵچێگ  کانىەوازێش  

 رتکردنىۆ اپڕ  ۆب ندکارانێ خو و هاندانى ەتانڵەحا وەئ ەڵگلە کردنەڵەمام تىیەن ۆ چ

 .رکردنەسەچار ۆب ستی و ێپ  ىەگڕێ یرەبەگرتن ۆب کردنەڵچێگ  کانىەتڵەحا

 نجامدانىەئ نىۆکت یل ەئ ەڵیچێگ  ەیوەنگاربوونەرەب لە ەگەڵمۆ ک ڕۆڵی: ەگەڵمۆ ک ىڕۆڵ •

 ەرنامەو ب کانەقوتابخان ۆب ەوەانۆڕپس پ کردنىیردان ەس ەیگڕێ لە ییەار یش  ۆ ه یکێت ەمەڵه

 ەکەردیاد کانىەکارۆه رەسلە نەبک ەوەنی ژ ێتو ەبدات ک کانۆزانک و هانى کانییەن یۆ فز لەەت

 (.787: 2021) خطایبة و الحویان،  رکردنىەسەو چار کردنەڵەمام تىیەن ۆ و چ

 کردنەڵچێگ  ىەربارەد کانەزۆ دی ب. 6.3

 ەزانێانگ ەڕ ش یفتارڕە ەک یەواێیپ  راۆ باند رتێلب ە: ئتىیەڵاەمۆ ک ربوونىێف  زىۆ دی : بمەکیە

 ەوەکردنییلاسا ىەوێش  ەتاک ب ییەت یەەڵامۆ ک یکێفتارڕە( کردنەڵچێگ  لە ەکێرۆ ج ە)ک

(ى ە)نمون نگەشێ پ  ەک ىەسانەک و( لە14: 2020) عبدالحافظ،  تێگرەدیر ەو

 تەنانەو ت ڕێو هاو  س تاۆ و مام وکو با کیدا کەو رىەوروبەد لە نەکەسەک

و  دبوونیاز هاەروە(، ه9:  2019)الشخیبي و الجيزانى،  شین یۆ فز لەەت کانىەرەکتەئ

 نگنەشێ پ  سانىەک وتنیەرکەب ینجامەئ لە تیکان ەرەلاد ەفتارڕەو  زىێنگ ەڕەش دانىێپ ەرەپ

 ەینگی ژ  ەک ىیەمانا وەب کانەاویش  ەن ەفتارڕە ۆتاک ب زکردنىێه ەب لە ەیەه انڕۆڵیو 

 کانییەز ێنگ ەڕەش ەفتارڕە رگرتنیەو لە کاتەد یشدارەب چاور ەب کیەیەوێش   ەب کیەرەد

 ەخۆ بارود ەیوەمدانەڵاو یرێف  ەوەکردنییلاسا ەتاک ب ۆیە(، ب26: 2018)کامل، 

 ەوەتێ درەد مەڵاو کێوازێش   ندەچ ەو ب ەوەتێ ب ەد یووەڕ ووبڕ  ەک تێب ەد کانەاوازیج 

 انێیو باوکان پ  کیدا لە کێندەه کردن،ڵقبو  ەب نیا یژێس تدرەو د ییژتوندوت ەب نیا

 کداێکات  لە ببنی ر ێف  کانەنی ر ێن  تىەبی تا ەب نڵامندا تێب ەد نیاژ لە ەکێش  ەب ییژتوندوت یەوا

 کانڵەمندا ەوەبوونی ت یەەڵامۆ ک ەیسڕۆپ ەیگڕێ لە ۆیەب نێکرەد یەڵیاێڕ گو یرێف  کانەنێی م 

 ەو پشت ب بنۆ خەربەس ەک نێدرەهان د کێکات  بنەد ییژتوند و ت یفتارڕە یرێف 

 (.  375 -374: 2020)محمد،  ستنەبب نۆیاخ

 ۆڤمر  فتارىڕە ەک ننیب ەدیوا ەزۆ دی ب مەئ رانىەابڕ : فتارىڕە زىۆ دی :بمەدوو

 رەنی سک  یدید لە ردا،ەوروبەد کانىەییەنگی ژ  ەرەفاکت ەڵگلە تىیەککردن ێکارل  ینجامەرئەد

 یرەگەئ ۆڤمر  تىیک ێ فتارڕە رەه کە( وەڵچێگ  لە ەکێرۆ ج ە)ک زىێانگ ەڕ ش فتارىڕە

 ەک کێبن و کات  نیێرەئ کانىەنجامەئ کێکات  ەوەتێ بب  ەداهاتوودا دووبار لە ەیەه

 نىیازانا ۆیە(، ب9:  2019)الشخیبي و الجيزانى،  ەوەتێ ب ەمدەبن ک نیێرەن کانىەنجامەئ

 ەوەکەیەنگی ژ  و تاک لە ەاوی رگەو ۆڤمر  هاکانىەو ب فتارڕە ەک یەوا نەڕیاباو ەزۆ بید مەئ

 کێفتارڕە رەه هاەروەه پ،خرا نیاباش بن  ەنیاهاەو ب فتارڕە وەئ تیئ  تێب ەد نیارێف 

 ەکەوەمدانەڵاو و رەنێ وروژ وانێن  یندەوەیپ رەگەئ ەیەه ىۆ خ ەب تەبی تا کىێرەنێ وروژ

 رەگەئ مەڵاب تێب ەد ییدروست و ئاسا شەکەفتارڕە واەبوو ئ ییدروست و ئاسا

 شەکەفتارڕە ەکات وەبوو ئ یینائاسا ژاوڵەش ەکەوەمدانەڵاو روەنێ وروژ یندەوەیپ

 رىەنێ وروژ نجامىەئ لە تێگونج ەد ۆیە(، ب21: 2005 تانى،ەچەرە)ق تێب ەد یینائاسا

 ەشەڕەه ەب س تىەتاک ه کێکات  بداتەڵ رهەس کردنەڵچێگ  فتارىڕە ییو نائاسا ژاوڵەش

ئازاد  ەک ىەوەئ رەسلە ەکاتدا تاک سوور مانەهلە یەفشاردا رێژ لە کردیست ەکرد و ه

 تێب  این ڵ د ەیوەئ ۆب رەب ەتێ گرەد کەیەگڕێ ندەچ ەیەشەڕەه مەئ دنىانەڕ پێ ت  ۆب تێب 

 کانىەڕەوباوی ب ەب ندبوونەپاب لە ەوەختکردنەج ەب تێگرەردەو ۆیخ یئازاد لە ژێچ  ەک

: 2020)الرقاص،  نجامبداتەئ نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  فتارىڕە ەنگڕەسازش  کردنىەو ن

454  .) 
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 یخود ارىیش  ۆ ه یمکەچ. 1.4

 کیییەگرنگ  دایروونناس  ەد کانىەبوار لە ەیتانەباب ولە ەکێک یە یخود یاریش  ۆ ه یمکەچ

 مكەما و چەبنە كە نەه دایروون ەد زانس تى لە زۆ دی ب نیندەو چ ەیەه یرۆز 

، 2016)ناجي و عزیز،  وهنەكەده وونڕ  کانەییروون ده ردهیاو د ژنەڕێداد کانەییت هڕ بنە

 یرنجەس داەییردەروەو پ یژکارێاوڕ و  گش تى روونناسىەد کانىەربوا لە هاەروە(، ه161

 نیاساڕێ و  ماەو بن مکەو چ ەبناغ کانییەروون ەد ەزۆ دی ب ەشاوێ اک ڕ  نىیازانا

 ۆب ەکڵێو ەو ه کانییەروون ەد ەردیاد ەیوەکدانێل  لە شدارنەب ەک ەزراندووەدام

و  واناکانىتئامانج و  ەیوەنی زۆ تاک و د یخود یاریش  ۆ ه یگرنگ لە ەوەنۆڵی کێل 

 ەیوەرزکردنەو ب کانىییەلاواز  ەنیەلا دانىێپ ەرەو پ کانىەزووەئار زوەو ح کانىییەرزخواز ەب

 (.154: 2019)سوليم،  رەوروبەد ەینگی ژ  کردنىڵو قبو  کانەزێه ەب ەنیەلا

 یخود یاریش  ۆ ه یمانا کانەمکەو چ ەزاراو یزڵۆ زانست و ئا وتنیەشکێ پ  ەڵگلە

 نیندەناو چ ەتێ ب  ەیوەئ ۆو فراوانبوون ب ییڵاقوو وەرەب نگاونانەه ەب کردیست ەد

 ىەشڕی و  گڕە(، 82: 2005)سليمان،  ەوییەو هزر تىیەەڵامۆ و ک روونىەد یبوار

و  ستەه ىەربارە( دFreud) دۆیزانا فر  زىۆ دی ب ۆب ەوەتەڕێ گەخودى د ارىیش  ۆ ه

 شتنەی و گ یەدا ستەن لە یخود ارىیش  ۆ ه ەک ەکردوو ەوەب ىەئاماژ دۆیفر  ستەن

 ەوەتکردڕە ىەیەکۆی ب مە( ئ Adler) رزانا ئادلە کداێکات  لە ،ەمەس تەئ کەیەادڕ تا ێییپ 

 ەوەس تەن لە ەکانەکۆی ب ەیوەگواستن ەب س تىی و ێخودى پ  ارىیش  ۆ ه ەکرد ک ىەانیمو وا گر 

 ۆب ەوییەمومژاو ەت لە ەیەوەو گواستن ەربوونێف  یوامەردەب کیەیەسڕۆو پ ستەه ۆب

 یو ئاگادار ینزان یخود یاریش  ۆ (، ه253: 2021)فیصل،  وونڕ  یکێش تن ەی گێت 

 ۆدروست ب یکێن ی وان ێڕ ورد و ت  یکێدید ەڵگلە نۆیاخ یتوانا و خود لە ەکانۆڤەمر 

 (.26: 2005 يمان،)سل داێیت  انەییئاسوود ەیادڕ و  نیارەوروبەد انىیهج

 یتوانا ەڵێو د کاتەد یخود ارىیش  ۆ ه ىەناسێ ( پ Goleman, 1995)  مانۆڵزانا گ

 ەیوەاکردنیو ج  کانىەزاجەم ەیوەنی زۆ خود و د نییخود و ناس  زگرتنیڕێ ۆب ەتاک

 ووىەڕ ووبڕ  کێکات  ەیکەوەمدانەڵاو وازىێو ش   کانىەاوازیج  ەزۆ و س ستەه

 یکێست ەو ه یعیواق  یکێن ی وان ێڕ ت  بوونىەه هاەروەه ەوەتێ ب ەد کانەاوازیج  ەخۆ بارود

 (.4: 2018)عبدالواحید،  بوونۆ خەب ەمتمان یزێه ەب

 یخود ارىیش  ۆ ه یگرنگ. 4.2

 تێوەکەردیادەب ییەگرنگ  وەو ئ ەتاک تىیەساەک یگرنگ کىییەندەتمەبی تا یخود ارىیش  ۆ ه

و  کانییەچوون ەڵه ەتڵەحا ىەوەمدانەڵاو تىییەن ۆ چ سەکەتاک روونىەد یبار نییزان  لە

 هاەروە(، ه95: 2017)کاطع و خضی،  تێب ەه کانىەچوونەڵه ۆروونى ب کىێن ی وان ێڕ ت 

 شتنیەی گێو ت  یس تاێ ئ  خیۆو د ۆیخ یعیواق  لە ەتاک نییناس  یودخ ارىیش  ۆ ه یگرنگ

 ندەتا چ ەک ەیولە ەجگ ەمەئ کانىەفتارڕەو  ەوەکردنی ب ۆیه ەبنەد ەک ەیکارانۆه وەئ

 ەفتارڕەنادروست و  س تىەو ه نیێرەن ەوەکردنی ب لە تێبب  یزگارڕ  تێتوان ەد

 یئاسانکار لە داتەد تىەرمیا ەک کانىەو لاواز زێه ەب ىڵخا نییزان  هاەروەه کانییەنائاسا

 ەینی ق ەاس تڕ  یخود و مانا یهاەب ەب س تکردنەخود و ه زگرتنیڕێخود و  کردنىڵقبو  ۆب

و  نیێرەئ ەرەوێو پ  نیەلا وەو ئ ەوەناو ەیو وز تواناکانى ەیوەنی زۆ تاک و د بوونى

 ،يم)سول کاتەد یریاد نىیاژ کانىییەت ەڕەبن ەئامانج ەوەنەیاگڕێ لە ەک ىەنیاندەتمەبی تا

 ەب س تىی و ێپ  تىیەەڵامۆ ک کىێو ئامانج  کێت ەباب کەو یخود ارىیش  ۆ (، ه155: 2019

 وازىێش   وەئ کەو رزەب فتارىڕە کانىەس تاندارد ەسڕۆپ ۆب ەیەه رنجدانەو س امانێڕ ت 

 یننێ ب  ستەدەب یندەزامڕە ەیوەئ ۆب ەیەه داەگەڵمۆ ک کانىەتاک لە ەک ىەنی وان ێڕ ت 

 امانێڕ ت  لە تێکرەدیدەب یدخو  ارىیش  ۆ ه رىەگیو کار  ی(، گرنگ457: 2015)سلطان، 

تاک  وا لە هاەروەه ەانیت ەباب کیەیەوێش  ەب کانەووداوڕ و  ەشێ ک  تاک لە ىەوەو وردبوون

 یووەڕ ووبڕ  داین یاژ لە ەک تێب  ڵزا داەرانانەیو ق سپۆ ک وەئ رەسەب تێبتوان  ەک کاتەد

 کىییەت یەساەو ک ییدانا ەسانەک ەرۆ ج وەئ ڵێینب  ینتوانەد کێرۆ جەب ،ەوەتێ ب ەد

 (.212: 2018)مرزوق،  ەیەه نیاش تووەی گێپ 

 یخود ارىیش  ۆ ه کانىەندەه. ڕە3.4

و  ەییس تەج کانىبواره لە ەخود کانىەنیەلا نییو ناس  ین: زانکىەزان یندەهڕە: مەکەی

 ەنی زان  مەئ ەانیت ەباب کیەیەوێش   ەخود ب لە گرتنەخنڕەو  تىەیڵامەۆ و ک زانىێو خ  سىکە

 خود. کیەڕۆناو نگاندنىەسەڵ ه ۆب ەرەدیت ەرمیا

 ەب رەرامبەب فتارکردنڕە ۆب ەتاک زىەح ییەفتار ڕە ەنیەلا مە: ئفتارىڕە یندەهڕە: مەدوو

بکات  فتارڕە کەیەوێش   ەب ۆیخ ەب رەرامبەب ۆڤمر  ەیەوانلە ەوێش   نیندەچ ەب ۆیخ

 رەدەبەادڕ  لە ۆیخ ەب رەرامبەب یرمەن نیا ەییبوردێ و ل  ینزان ەورەگەب ۆو خ زڕێ ەک

: 2005)سليمان،  تێزان ەد مەک ەب ۆیو خ کاتەفتار دڕە ەوەوانەچێپ  ەب خودیا تێب 

16-17.) 

 وەو ئ چوونىەڵه خیۆد ۆب ەوامەردەب یکێرنجدان ە: سچوونىەڵه ندىەهڕە: مێیەس 

 ەب ەس تەوەیهاوکات پ ەوییەکان ەچوونەڵه ەب ەس تەوەیپ ەک ىەیەوەکردنی ب وازىێش  

 کانىەچوونەڵه بردنىەوەڕێب یتوانا ەیسەک وەئ ،ەوییەکان ییەک ەناو ەچوونەڵه زمونىەئ

 تێب ەه روونىەد یبار رەسلە نیێرەن یرەگیکار  کێخ ۆ بارود چینادات ه  ەگڕێ تێب ەه

 نجامەئ کێفتارڕەچى بکات و چى  تێب ەد ەک ىەوەئ رەسلە ەوەکاتەدڕ چ یرنجەو س

: 2011)الخفاف،  تێرببڕەد کانىەچوونەڵبکات وه فتارڕە نیێرەئ کىەیەوێش  ەبدات تا ب

23.) 

 ەیگڕێلە ۆیخ نگاندنىەسەڵ ه تاک لە یتوانا ۆب ەیە: ئاماژىی ب یندەهڕە: مەچوار

 ییهاتووێ ل  ەب س تکردنەه ەڵگلە کانەلاواز ڵەو خا کانڕییەموکو ەو ک زێه ەب ڵەخا نییزان 

 .داینان ێ ی دەب لە وتنیەرکەئامانج و ئاس تى س دانانى یکارکردن و توانا یو توانا

 تیسان ەک ەڵگلە یزۆ هاوس ۆتاک ب یتوانا ۆب ەیە: ئاماژتىیەەڵامۆ ک یندەهڕە: مەنجێ پ 

 نکردنىیاتواناى ژ نیێرەن نیا تێب  نیێرەچ ئ انیکان ەس تەه لە شتنەی گێت  ەیگڕێلە

و  ەوەکردنی ب لە ەک رىەوروبەد سانىەک کردنىڵقبو  یتوانا هاەروەه انەڵیگلە ۆوخەاس تڕ 

 کانىەتاک یدگاید لە زگرتنڕێ انیکان ەخنڕە کردنىڵقبو  واناىت اوازنیج  کتیەلە انیوان ێڕ ت 

 (.377: 2020)هلال،  تیسان ەک ەڵگلە ەوەو ئاشتبوون بوردنێ ل  یو توانا رىەوروبەد

 یخود ارىیش  ۆ ه نانىێ که ێ پ  لە شدارنەب ەک ىەرانەفاکت وەئ. 4.4
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 کانۆڤەمر  یائا ىەوەئ ىەربارەد ەکردوو نڕیامش توم کانەڵخ ەدەس نیندەچ ىەماو ۆب

 کانىەزموونەئ ینجامەئ لە نیا بنەد کیدالە یخود ارىیش  ۆ ه یکراویر یاد یکێئاست  ەب

 ەوەنی ژ ێتو ،ەانیردووک ەه ەکەمەڵاو نن؟ێه ەس تدەدەب یخود ارىیش  ۆ ه ندایاژ

 ەیەه دایچوون ەڵه کیەریز  لە ەییماوۆ ب کیەیەکهاتێ پ  ەک نەدەشاندی پ  ەوەئ کانییەزانس ت 

 مانکاتداەه( و لەچوونىەڵه کىەریز  لە ییەک ەرەس کىێش  ەب یخود ارىیش  ۆ ه تەبەڵ )ه

 مانەه ەب کردنەردەروەپ ەک نەکەد ەوەب ەئاماژ کانەدانێپ ەشەو گ روونىەد ەوەنی ژ ێتو

 تێوەکەردەب نیاندەچ ىەژڕێ نەیاکیە رەه تێزانرەن ەنگڕە مەڵاب ەیەه ڕۆڵی ەوێش  

 یخود ارىیش  ۆ ه تێتوانرەد ەک ەوەتۆ وونکردڕ  نەیاوەئ کانەوەنی ژ ێتو شداەوەئ ەڵگلە

 ەنگڕەو  کاتەد دیاز شیخود ارىیش  ۆ ه نەمەت دبوونىیاز ەڵگلە ۆیەب تێبکر رێف 

 ش تاێ ه  سەک کێندەه شدای شتن ەی گێپ  ەڵگلە تەنانەت مەڵاب شتنەی گێئاس تى پ  ەبگات ب

 ,Goleman) انییخود ارىیش  ۆ ه ەیوەرزکردنەب ۆب ەیەه نانێ اه ڕ  ەب انیست ی و ێپ 

 ناولە  کانەتاک نىکردەاس تڕ و ئا کردنەردەروەپ کانىەوازێش   هاەروە(، ه97 :1998

 زانێخ  کێرۆ جەب یخود ارىیش  ۆ ه نانىێ که ێ پ  لە ەیەه انیگرنگ  کىڕۆڵێ زانداێخ 

و  تێوان ڕ ب ىۆ تواناکانى خ لە نیێرەئ کىەیەوێش   ەب ەک ىەولە تاک بێ یرەدیت ەرمیا

 نانىێ که ێ پ  لە ەیەه ىڕۆڵ ەک ییەن  زانێخ  ناەت شداەوەئ ەڵگلە تێب ەه ىۆ خ ەب ىەمتمان

 ەناو لە کانىڕێو هاو  ەندنگێ خو کاران لەردهروهو پە س تاۆ مام کوەڵب یخود ارىیش  ۆ ه

 ارىیش  ۆ (، ه17: 2005)سليمان،  ەیەه انڕۆڵیکار  نیێو شو ەندنگێ خو ىەوەرەو د

 ۆب ەیەئاماژ کوەڵب تێن ێ ب ی س ت ەدەب ییگەشۆ گ ەب تێتاک بتوان  ییەن  کێفتارڕە یخود

و  کێو کارل  تىیەەڵامۆ ک تىێاریس  رپر ەب لە شتنەی گێو ت  ەگرانەخنڕە ەیوەکردنی ب یتوانا

 یخود ارىیش  ۆ ه ۆیە(، ب148: 2019)الحموري،  رىەوروبەد سانىەک ەڵگلە یندەوەیپ

اوازى یج  ىڕۆڵ نیندەتاک چ کێکات  کاتەد ەشەگ ەوییەت یەەڵامۆ ک یکێکارل  ەیگڕێ لە

 ىەکەرەوروبەد هاەروەو ه ندکارانداێ و خو ڕێوکار هاو  سەک ناولە تێدرەدێپ 

 ۆب تێب ەد ەوەمدانەڵاو وازىێش   وەئ رىێف  ەوەوانو لە نەکەد فتارڕە نۆچ ەک تێن ی ب ەد

 (.381: 2020)هلال،  رىەوروبەد کانىەووداوڕ 

 یخود ارىیش  ۆ ه ىەربارەد کانەزۆ دی ب .5

 ( Danial Goleman 1995) مانۆڵگ الیدان . 1.5

 ڵسا زارەه ىەکینز  لە رەب ،ییەچوون ەڵه کیەریز  ەیکهاتێ پ  مەکیە یخود ارىیش  ۆ ه

 تۆ "خ تىیەو وتو  ەکردوو ىۆڤمر  ژگارىۆ ( ئامDelphic oracle) رآکلۆ ئ کیدلف 

 زێه ەب ڵەو خا زۆ و س ستەه لە ڵقوو یکێش تن ەی گێت  ەوات یخود ارىیش  ۆ " هەبناس

 ارىیش  ۆ ه نەخاو ىەسانەو کەئ ،ۆڤمر  کانىەرەنڵ و پا س تىی داو ێو پ  کانییەو لاواز 

 کوەڵب واخوازنیه  یعیناواق  کیەیەوێش   ەب ەو ن گرنەخنڕە رۆز  ەن رزنەب یخود

(، Goleman, 1998: 95) نیارەوروبەد سانىەک ەڵگو لە نۆیاخ ەڵگلە نۆاس تگڕ 

 کانىەس تەه نۆچ تێزان ەد ەرزەب یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه ەک ەیسەک وەئ هاەروەه

و  ینوانێڕ ت  ۆیەب ەیەه کانىەکار یداەو ئ ەکید سانىەو ک ۆیخ رەسلە یرەگیکار 

 نگاوەه ێکو وەرەب تێزان ەو د کانىەو ئامانج هاەب ۆب ەیەه یگونجاو کىێش تن ەی گێت 

 ەوەنی ژ ێتو ەب ستەب پش تى داەیکەزۆ دی ب لە مانۆڵ(، گEurich, 2018: 3) تێن ەد

 کانىییەر ەگیکار  ىەوەنی زۆ د ۆب تێدرەد نجامەئ ۆڤمر  شکىێ م  رەسلە ەک کانییەشک ی پز 

 لە کانییەاس ت ڕ  ەب گاتەد ۆڤمر  یشکێ م  نۆو چ ۆڤمر  شکىێ م  رەسلە چوونەڵه

 تداەڕەبن لە کانەس تەه مووەه ەک یەوا ێییپ  مانۆڵگ چوونەڵه ەب س تکردنەساتى ه ەچرک

 ۆب کاتەد ەئاماد ەس تەج ەک ەیەه ژىۆ لیۆ فس   تىڵەحا رۆو ز  کانمانەفتارڕە ۆب رنەنڵ پا

 ۆب بێەد ىەوەمدانەڵاو یخود ارىیش  ۆ ه داەندەوێن  ملە رۆ راوجۆ ج ەیوەمدانەڵاو

 ییەندەوەیو پ کانەس تەه کخستنیڕێ  یەوا ێییپ  مانۆڵگ ن،یاژ ەڵگلە کردنەڵەمام تىییەن ۆ چ

 – 93: 2017)کاطع و خضی،  ندایاژ لە ەوتنەرکەو س ارىیش  ۆ ه ەیبناغ کانۆییەمر 

94.) 

 (Edward Diener , 1980 )رەنی دا دواردیئ  زىۆ دی ب. 2.5

 ەک ەکێت ڵەحا ەوات ەوەبکات وونڕ  ییراەناتاکگ ەیردیاد داڵیو ەه داەیکەزۆ دی ب لە رەنی دا

 شداەکات ملە کاتەد دیاز ەڵمۆ ک وۆڕناو ک ەچوون زووىەو ئار زەتاک ح داێیت 

 تاک لە یرەوروبەد ەیرجانەومەڵه وەئ رەنی دا ،ەوەتێ ب ەنزم د یخود ارىیش  ۆ ه

 ،یخود ارىیش  ۆ ه لە تێگرب ڕێ ەنگڕە ەک تێن ی ب ەد دایار یش  ۆ ه س تدانىەدلە یکێت ڵەحا

 یرێچاود تێتوان ەن ەک کێتاک  کەناکات و ۆیخ یداهاتوو بوونى ەب ستەه ۆیەب

 کارىۆه ەتێ ب ەد داتەتاک د ورىەد ىەخۆ بارود وەئ ىیەمانا وەبکات ب کانىەفتارڕە

 رەنی (، دا1198: 2017)جنجون،  یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه نییز ەو داب ەوەنزمبوون

 کەو مانۆ خ نیا نيماس ەکەتاک ەیناس نام لە رجارۆز  مانداەژانڕۆ نىیاژ لە ەوابوو ک ێییپ 

 کێکات  ینبەن مانۆ خ یئاگادار رۆز  ەنگڕەجار  کێندەه نیائاگێ ب  ۆخەربەس یکێس  ەک

 یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه لە ەک نەیدەد نجامەئ کێفتارڕەو  نەیکەد ەڵەمام ەوۆ خلە

 ەک یسانەو كەئە ىەنجامەو ئئە تەش تووهی گە رنەی (، دا461: 2015)سلطان،  یەنزمدا

 لە ەیەه انیکان ەفتارڕە كردنىۆڵنت ۆ ك یتوانا تریاز ەیەه نیاخود ارىیش  ۆ ه یندەتمەبی تا

 ،ەنزم نیاخود ارىیش  ۆ ه كە یسانەو كەراورد بەبە بە کانداەییت ەیڵامەۆ ك ەییندوهیپە

 نیاترى ژ یکێخ ۆ بارود رەه نیا تێب  اوازدایج  تىیەەڵامۆ ک خیۆبارود تاک لە کێکات 

 تێب ەد ەڵکێت  تىەوواەت ەب ەک ەوەکێخ ۆ بارود ەتێ وەبک ەنمون ۆب تەڕێپەدێت  داێیتاک ت  ەک

 شتنەی گێو ت  یخود ارىیش  ۆ ه داەتڵەحا ملە ەڵەیەمۆ گروپ و ک مەئ کانىەسەک ەڵگلە

 مەئ کێکات  ییراەناتاکگ یکێت ڵەحا دانىەڵرهەس ۆیه ەتێ ب ەو د ەوەتێ ب ەد مەخود ک لە

خود  کردنىەاس تڕ ئا ۆب ەبدات ک ستەدلە یەتوانا وەتاک ئ ەنگڕە داتەدەڵرهەس ەخۆ د

 تێتوان ەتاک ن ىەوەئ ۆیه ەتێ بب  ەنگڕە شەمە( ئ19: 2015 ز،ی)عز  داتەدێپ  یگرنگ

 رىەوروبەد سانىەک ەبدات ک ەش تان وەب یگرنگ متەبکات و ک ۆڵنت ۆ ک کانىەفتارڕە

 نگاندنىەسەڵ ه رێژ ەتۆ وتەک یەکداەیەگێپ  کێس  ەک کێکات  ەنموون ۆب نەیڵێد ەوەیەبارلە

 لە تێن ێ ت ب جار شکس کێندەه ەنگڕە ەکید سانىەک ەیخنڕە نیا ەکەگروپ

 ەوەبکات ترڕ چ یخود یاریش  ۆ ه ەنگڕە ۆیەب وانکراوەڕ چاو یکێنجام ەئ نانىێ س ت ەدەب

 ەوییەیاور ەب ەنگڕە ۆیەب نەکەد یرێچاود رىەوروبەد کاتەد ستەه ەچونک

 ییەکار ەورد لە ەوەتێ وردب  تریاز ىەوەئۆ بکات و کار بکات ب ەاس تڕ ئا کانىەفتارڕە

 ەفتارڕە گوزارشت لە شەمەئ ۆیەب داتەد ینجامەئ ەک ەیکاران وەئ کانىەبووک

 (.1200: 2017)جنجون،  کاتەد کانىەنی ق ەاس تڕ نا ەفتارڕە نیا کانییەنائاسا

 شووێ پ  کانىەوەنی ژ ێتو .6

آخرون،  ىەوەنی ژ ێتو. 1  ىەڵچێگ  شانىی ناون ەالملك عبدالعزیز، ب ىۆ ( زانك2020)صبان وآ

 ندىەناو ناغىۆق کانىەنگندێ خو لە کێش  ەب لە کارەرزەه ندکارانىێ لاى خو نىۆکت یل ەئ
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 ىەڵچێگ  ىەردیاد ندەتاچ لە ەبوو تىیبر  ىەکەوەنی ژ ێئامانجى تو ،ەشارى جد لە ەییو ئاماد

 ،ەوەتەوبوڵاب ەشارى جد لە ەییو ئاماد ندىەناو ناغىۆق کانىەندنگێ خو لە نىۆکت یل ەئ

 نجامدانىەئ لە ەجد یشار ەیقوتابخان ندکارانىێ خو وانێن  یاوازیج  نییزان  هاەروەه

 ،ەناوێ کاره ەب وىێوپ ڕ  یسفەو بازىڕێ  ز،ەگڕە یاوۆڕگ ێییپ ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ 

 کارهاتووەب ئامارىئامرازى  ،ەبوو ێو م رێن  ندکارىێ خو 210 ىەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون

ئامرازى ئامارى  نیگرنگت  هاەروەه نى،ۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ىەوانێپ  لە ەبوو تىیبر 

 یشەێ ،هاوك یروهێپ  ولادانى ییرهێژم  یندنباخ،ناوهکرو لفاە)ئ لە ەبوو تىیی ب کارهاتووەب

 ەیوەوبوونڵاب لە ەبوو تىیبر  کانىەنجامەئ نینگت ی براون(  گر  رمانێس پ  رسن،ێپ  یندوهیپە

 کەو ەتریاز رۆز  ەییئاماد یناغۆق ندکارانىێ و لاى خو تێکرەدیدەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ 

 ئامارى لە دارىەگەڵب وازىایج  بوونىەن ،یندەناو یناغۆق ندکارانىێ لاى خو لە

 .زەگڕە یاوۆڕگ یىێ پ ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئ

 ىەڵچێگ  شانىی ناون  ەالملك عبدالعزیز، ب ىۆ ( زانک2020)الرقاص،  ىەوەنی ژ ێتو. 2

ئامانجى  ،ۆزانک ندکارانىێ لاى خو وىڕەتوند وەرەب ىەاس تڕ ئا ەب ندىەوەیپ نىۆکت یل ەئ

 ىەاس تڕ ئا ەب ندىەوەیو پ نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وانێن  ندىەوەیزانینی پ ىەکەوەنی ژ ێتو

 ۆزانک ندکارانىێ لاى خو وىڕەتوند وەرەب ىەاس تڕ ئا کردنىین ی ش ب ێ و پ  وىڕەتوند وەرەب

 ،ەناوێ کاره ەب راوردکارىەب یندەوەیپ یسفەو بازىڕێ  نى،ۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ىەگڕێ لە

 لە ەبوو تىیبر  اتووکارهەئامرازى ئامارى ب ،ەبوو ندکارێ خو 300 ىەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون

 کارهاتووەئامرازى ئامارى ب نیگرنگت  هاەروەه وى،ڕەتوند  وەرەب ىەاس تڕ ئا ىەوانێپ 

 یندوهیپە یشەێ ،هاوك یروهێپ  ولادانى ییرهێژم  یندکرونباخ،ناوه لفاە)ئ لە ەبوو تىیی ب

 لە ەبوو تىیبر  کانىەنجامەئ نیگرنگت  (، لەt وىەوەکردنیبراون، تاق  رمانێس پ  رسن،ێپ 

  وى،ڕەتوند وەرەب ىەاس تڕ و ئا نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وانێن  لە نیێرەئ کىییەندەوەیبوونى پ

 لە یوڕەتوند وەرەب ىەاس تڕ ئا دبوونىیاز ۆیه ەتێ ب ەد نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ربوونىۆز 

 .ۆزانک ندکارانىێ خو وانێن 

 ەییبوردێ ئاس تى ل  شانىی ناون ەالملك خالد، ب ىۆ ( زانك2019)الحموري،  ىەوەنی ژ ێتو. 3

ئامانجى  ،یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه ەب یندەوەیو پ ندەمەهرەب ندکارانىێ لاى خو

ئاس تى   نییزان  ند،ەمەهرەب ندکارانىێ لاى خو ەییبوردێ ئاس تى ل  نییزان  ىەکەوەنی ژ ێتو

و  ەییبوردێ ل  وانێن  ندىەوەیپ نییزان  ند،ەمەهرەب ندکارانىێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ ه

 207 ىەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون ،ەناوێ کاره ەب کارىیش   سفىەو بازىڕێ  ،یخود ارىیش  ۆ ه

 ەییبوردێ ل  ىەوانێپ  لە ەبوو تىیبر  کارهاتووەئامرازى ئامارى ب ،ەبوو ێو م رێن  ندکارىێ خو

 ەبوو تىیی ب کارهاتووەئامرازى ئامارى ب نیگرنگت  هاەروەخودى، ه ارىیش  ۆ ه رىەوێو پ 

براون،  رمانێس پ  رسن،ێپ  یندهو یپە یشەێ ،هاوك یروهێپ  ولادانى ییرهێژم  یند)ناوه لە

و  ەییبوردێ )ئاس تى ل  لە ەبوو تىیبر  کانىەنجامەئ نیگرنگت  (، لەt وىەوەکردنیتاق 

 کىیەندەوەیپ ،یەرزداەب کىێئاست  لە کانەندەمەهرەب ەندکارێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ ه

 (.یخود ارىیش  ۆ و ه ەییبوردێ ل  وانێن  لە ەیەه نیێرەئ

 یرەگیکار  شانىی ناون ەالنجاح الوطنیة، ب ىۆ ک( زان2018)سوليم،  ىەوەنی ژ ێتو. 4

و  یخود ارىیش  ۆ ه ىەوەرزکردنەب ۆب دراماۆ کیسا ماىەبن رەسلە یینماڕێ ىەرنامەب

 ،یەل ی لق ەق یشار لە مەیەد لىۆپ ندکارانىێ لاى خو روونىەفشارى د ىەوەمکردنەک

 روونىەو فشارى د یخود ارىیش  ۆ ه وانێن  یندەوەیپ نییزان  ىەکەوەنی ژ ێئامانجى تو

 ،ەناوێ کاره ەب زموونىەئ ەچیمن  بازىڕێ  ،یەل ی لق ەق یشار لە مەیەد لىۆپ ندکارانىێ لاى خو

 لە ەبوو تىیبر  کارهاتووەئامرازى ئامارى ب ،ەبوو ندکارێ خو 152 ىەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون

 ییرهێژم  یندکرونباخ،ناوه لفاە)ئ روونى،ەفشارى د ىەوانێخودى و پ  ارىیش  ۆ ه ىەوانێپ 

 لە ەبوو تىیبر  کانىەنجامەئ نیگرنگت  (، لەرسنێپ  یندوهیپە یشەێ وك ،هایروهێپ  ولادانى

 .روونىەو فشارى د یخود ارىیش  ۆ ه وانێن  ئامارى لە دارىەگەڵب یندەوەیپ بوونىەن

 ەوەنی ژ ێتو کانىییەکار . ڕێ7

 .ەنراوێکاره ە( بیندوهی)پە یسفوه یوهنەی ژ ێتو  یباز. ڕێ 1

 ندکارانىێ م خورجەسە لە كهاتووهێ پ  كەوهنەی ژ ێتو ییگاڵمەۆ : ككەوهنەی ژ ێتو یگاڵمەۆ ك. 2

-2021) ندنىێ خو ڵیسا ۆب  انین یابە یوامده ( لە4-3-2-1) یناغۆق لە ەۆیك ۆیزانك

 تىڵ( فاكە4ر )سەش بوون بەدابە ندکارانێ . خوندکارهێ ( خو4316) نیاژماره (  كە2022

 .ڵ( سكو2) ڵگەلە اتوونكهێ ش پ ( بە24) لە انەییت ڵ اكەو فئە

( 647)بوو لە تىیبر  كەوهنەی ژ ێتو ینموونە :كەوهنەی ژ ێتو ینموونە. 3

ش وهئە  ێم یزگەهڕ  یندکارێ ( خو292و ) رێن  یزگەهڕ  یندکارێ خو(355)ندکارێ خو

گونجاو  نییچ  یكمەرههە یوازێش  بە كەوهنەی ژ ێنو یگاڵمەۆ %( ك15) یژهڕی کاتەده

 .كرایر یاد

 :ەکەوەنی ژ ێتو کانىەئامراز. 4

  :کانییەت یەەڵامۆ ک ۆڕەت لە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ەیوانێ: پ مەکیە

 کردنىەئاماد ەب کردیست ەد رەژێتو یکورد زمانى ەگونجاو ب کیەیەوانێپ  بوونىەن رەبلە

 شەس تەبەم مەئ ۆ( بکانییەت یەەڵامۆ ک ۆڕەت لە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێ)گ  یاوۆڕگ ۆب كەیەوانێپ 

 .نجامداەئ ىەوەخوار ەینگاوانەه مەئ

و  ندکارێ ( خو40) ۆب نجامداەئ ەیکراو کییەاپرس  ڕ  رەژێتو :ەکراو اپرسىڕ  نجامدانىەئ

 ەک ینچ ەانیین ۆکت یل ەئ ەڵەچێو گ  ەشێ ک  وەئ زتانەڕێب اىەڕ )ب لە بووی ت ی بر  ەکەاریپرس  

 نیا تۆ خ رەسەب ىەنەڵاچێگ  وەئ نیا ؟ەوەتێ ب ەد ۆزانک ندکارانىێ خو ووىەڕ ووبڕ 

 توانى رەژێتو ەکیەاپرس  ڕ  ەیوەکردنۆک ی( دوا؟ینچ ەس توتی ب  نیا ەهاتوو کانتڕێهاو 

 .تێژڕێداب ەگڕ ( ب19)

 شووێ پ  کانىەوەنی ژ ێتو یریۆ ت  ەیوێچوارچ  ۆب ەوەانەڕ گ

 و توانى شتێ پ  کانىەوەنی ژ ێتو ۆب ەویەاەڕ گ ەیکەوانێپ  کانىەگڕ ب کردنىەئاماد ۆب رەژێتو

 ىەوەنی ژ ێ: تو لە بونی ت ی بر  ەک تێربگرەو ەکید کانىەوەنی ژ ێتو ەیوانێپ  دوو  سود لە

)الخشیبي  ىەوەنی ژ ێتو لە هاەروەه ت،ێربگرەوێل  ىەگڕ ( ب8توانى ) ە(  ک2016)العمار، 

 .تێربگرەوێل  ىەگڕ ( ب3) (  توانى2019و الجيزاني، 

 (Validity) ۆییاس تگڕ  کردنىیر یاد

 تىییەس ت ەبەم ىەوەئ یائا ک،ەیەوانێپ  ۆب ندنڵامەخ نیا ردانڕیاب لە ییەت ی بر  ۆییاس تگڕ 
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 تىەڵواڕ  ۆییاس تگڕ  رژهێ(،تو Swerdlik, 2009:172) کراویر یاد کىێبوار لە تێوێپ ەی د

شكرا دابە كەوانەێپ  تىەڵواڕ  ۆییراس تگ ۆنجامدا، بئە یكەوانەێپ  ۆب ادنانىیبون  ۆییاس تگڕ و 

 رونزانىده ،یینماڕێ رونزانىده وهوتنەوانە یگاڕێ کانىبوارهزا لە(شاره13ر)سەبە

 ،ییردهروهپە یفەلسەفە ،تىەیڵامەۆ ك رونزانىده ،ندروس تىتە رونزانىده ،ییردهروهپە

 یژهڕێ كە وهمانە گانەڕ و بنا ئەرداهات تەسەبە انىۆڕگ كەوانەێپ  یوهانەڕ گە یدوا

بوون  ەگڕ ( ب25) ەوەمان ىەگانڕ ب وەئ ىە%( بوو، ژمار 84.6) نیارسەوتن لەكەڕێ

 لابران. ەگڕ ( ب5)

لفا و ئە كردنێج بە ێج )دووباره یگاڕێبە كەوانەێپ  ییگێ: ج ییگێج  كردنىیر یاد

( Test-retest) یوهێش   بە وانەێپ  ییگینجامدرا، ج ( ئەكردنوهین و بە نباخۆكر 

( 15) بوونىڕ پەێ ت  یشكرا دوادابە ندکارێ (خو40ر )سە( بە7/2/2022) وتىكەڕێلە

 ،وهەیكراێج بەێ ج  مان نمونەر هەسەلە كەوانەێپ  ( دووباره22/2/2022)وتىكەڕێ لە ژڕۆ

 یندوهیپە یلكەۆ هاوك یگاڕێم لەو دووه مكەەی نجامدانىئە وانێن  لە یەیندوهیو پەئە

 ،كەوانەێپ  ییگێج  یرزبە ۆب ەیش ئاماژهمە( ئە0.75)بوو لە تىیبر  وهەیزراۆ ( درسنێ)پ 

ش وه( ئە0.80)بوو لە  تىیبر كە نباخۆلفا كر ئە یگاڕێلە یكوهنا یكەیچون  ییگێج 

بوو  تىی(  بر split half) كردنوهین  بە یگاڕێ بە ییگێ، ج رزو گونجاوهبە یكەییی گێج 

 .وهەیما گەڕ ( ب22) كەوانەێپ  یدای تاۆك ، لەگونجاوه یكەیگر ێش ج وه(  ئە0.78) لە

 ییتاەرەس ەینموون رەسلە ەکەوانێپ  کردنىێج ەبێ ج  ی: دواکانگەڕ ب یاکاریج  یتوانا

 رگرتەو کانىەنزم ەنمر ( لە27دواتر)% ەنمر نیرزتر ەب ۆب ەنمر نینزمت  لە زکرانڕی کانەنمر

بوون  تىیبر  رگرتەو کانىەرزەب ەنمر ( لە27و )% ندکارێ (خو27)ەینمر بوون لە تىیبر 

 ۆ( بIndependent Sample T-Test) نانىێ کاره ەب یدوا ندکارێ خو( 27) ینمره لە

 (t) یهاەب وتەرکەد ان،یوان ێن لە ییئامار یدارەگەڵب یاوازیج  بونى ئاشکراکردنى

 یاوازیج  داەرێ(، ل 52)یئازاد ەینمرە( ب0.000) یدارەگەڵب ئاس تى( بوو لە17.9)

 ت،ێکرەدیدەب رزەب یەڵەمۆ ک یندەوەرژەبلە کانەگروپ وانێن لە ییئامار یدارەگەڵب

 یندەنزم ناو ەڵەیمۆ کەب راوردە(، ب1.7) یرەوێپ  لادانى ە( ب107) ەییرێژم  یندەناو

 .رهیا( د1) ژماره ەیخش ت لە كەروە(ه6.2)یرەوێپ  لادانى ە(بوو ب80) ەییرێژم 

 ىەڵچێگ  ئاس تى ىەوانێپ  کانىەگڕ ب ۆب اکارىیج  تواناى(: 1) ەژمار ىەخش ت

 کانییەت یەەڵامۆ ک ۆڕەت لە نىۆکت یل ەئ

 :یخود ارىیش  ۆ ه ىەوانێ: پ مەدوو

 ۆب بیەرەزمانى ع ەب کىەیەوانێپ  رەژێزمانى کوردى تو ەگونجاو ب کىەیەوانێپ  بوونىەن رەبلە

 ىڵسا )القرة غولي( لە نیەلالە ەک کردیر یا( دیخود ارىیش  ۆ )ه اوىۆڕگ کردنىەوانێپ 

)غولي و العبیدي،  ىەوەنی ژ ێتو لە رگرتەو ىەیەوانێپ  وەئ رەژێتو ،ەکراوە( ئاماد2010)

 ىەگەڵمۆ ک ەڵگلە تێبگونج  ەکەوانێپ  ىەوەئ ۆب ،ەگڕ ( ب26) لە ەکهاتووێ پ  ە( ک2013

 :کەو نجامدراەئ کێنگاوەه ندەچ ،ەکەوەنی ژ ێتو

 ۆییاس تگڕ  کردنىیر یاد س تىەبەمەب: ( Translate Validity) انێڕ رگ ەو ۆییاس تگڕ 

زمانى  کىیەزاەشار ەدرا ب ەکەوانێپ  وانى،ەزمان کىیەزاەشار ندەچ ەدرا ب ەکەوانێپ  انىێڕ رگ ەو

زمانى کوردى،  رەس ەتێڕێ ربگ ەو ەکەوانێپ  ىەوەئۆ ب زانىەد باشیەکوردى ب ەک بیەرەع

باشی  ەب  دىکور ەک بیەرەزمانى ع لە زاەشار کىێس  ەک ەدرا ب ەکیەکورد ەوانێپاشان پ 

( ەکڵیەس ە)ئ ەکیەب ەرەع ەوانێدواتر پ  ،بیەرەزمانى ع رەس ەتێڕێ بگ ی ر ەو ىەوەئ ۆب زانىەد

زمانى  لە زاەشار ىەکید یکێس  ەک ە( درا بەکەدراوێڕ رگ ە)و  ییەب ەرەع ەوانێپ  ەڵگلە

 ۆب شانبکاتی ستن ەد دىەس ىەژڕێ ەب کانەگڕ ب کچوونىیەلە ىەادڕ  ىەوەئۆ ب دایب ەرەع

 ناوێ ره ەد کانەگڕ ب ۆب دىەس ىەژڕێ رەژێدواتر تو ،ەکەانێڕ رگ ەو ۆییاس تگڕ  لە ابوونین ڵ د

 (.96.5) ەش تەی گ ىەکەژڕێ

نجامدا، ئە یكەوانەێپ  ۆب تىەڵواڕ  ۆییاس تگڕ  رژهێتو(: Validity) ۆییاس تگڕ  کردنىیر یاد

 یگاڕێ کانىبوارهزا لە( شاره13ر)سەشكرا بەدابە كەوانەێپ  تىەڵواڕ  ۆییراس تگ ۆب

 رونزانىده ،ندروس تىتە رونزانىده ،ییردهروهپە رونزانىده ،یینماڕێ رونزانىده وهوتنەوانە

رداهات سەبە انىۆڕگ كەوانەێپ  یوهانەڕ گە یدوا ،ییردهروهپە یفەلسەفە ،تىەیڵامەۆ ك

 وەئ ىە%( بوو، ژمار 84.6) نیارسەلە وتنكەڕێ یژهڕێ كە وهمانە گانەڕ و بنا ئەتە

 لابران. ەگڕ ( ب4بوون ) ەگڕ ( ب22) ەوەمان ىەگانڕ ب

لفا و ئە كردنێج بە ێج ره)دووبا یگاڕێبە كەوانەێپ  ییگێ: ج ییگێج  كردنىیر یاد

( Test-retest) یوهێش   بە وانەێپ  ییگینجامدرا، ج ( ئەكردنوهین و بە نباخۆكر 

( 15) بوونىڕ پەێ ت  یشكرا دوادابە ندکارێ (خو40ر )سە( بە7/2/2022) وتىكەڕێلە

 ،وهەیكراێج بەێ ج  مان نمونەر هەسەلە كەوانەێپ  ( دووباره22/2/2022)وتىكەڕێ لە ژڕۆ

 یندوهیپە یلكەۆ هاوك یگاڕێ م لەو دووه مكەەی نجامدانىئە وانێن  لە یەیندوهیو پەئە

 ،كەوانەێپ  ییگێج  یرزبە ۆب ەیش ئاماژهمە( ئە0.75) بوو لە تىیبر  وهەیزراۆ ( درسنێ)پ 

ش وه( ئە0.74)بوو لە  تىیبر كە نباخۆلفا كر ئە یگاڕێلە یكناوه یكەیچون  ییگێج 

بوو  تىی(  بر split half) كردنوهین  بە یگاڕێ بە ییگێ، ج رزو گونجاوهبە یكەییی گێج 

 .وهەیما گەڕ ( ب22) كەوانەێپ  یدای تاۆك ، لەگونجاوه یكەیگر ێش ج وه(  ئە0.74) لە

( 2022 /6/4) وتىەکڕێ لە رەژێتو :ییتاۆک ىەوێش  ەب ەکەوەنی ژ ێتو نجامدانىەئ

 ەک دا،ەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون رەسەب ىەکەوەنی ژ ێتو کانىەوانێپ  کردنىێج ەبێ ج  ەب کردیست ەد

 ردووەه بوو، لە ندکارێ ( خو647) نەیاو ژمار ۆیەک ىۆ زانک ندکارانىێ خو لە کهاتبوونێ پ 

 .اتییهتاۆ( ک22/5/2022) وتىەکڕێ لە ەکەنجامدانەئ کهاتبوون،ێ پ  ێو م رێن  یزەگڕە

 کانییەئامار  ەئامراز. 8

( 23) رژنىڤێ( spss) کانییەت یەەڵامۆ ک ەزانس ت ۆئامارى ب ىەگبەه یگرامڕۆپ لەسود 

 .ەوەخوار ىەئامرازان مەئ نانىێ کاره ەب ۆب ای رگەو

ژمارە کۆمەڵە پێوانە

ى 

خوێند
 کاران

ناوەند

ی 

ژمێرە
 یی

لادانى 

پێوەر

 ى

بەهاى 

(t) 
ئاستى 

بەڵگەدار

 (sigى )

ڕێژەى 

 هەڵە

ئاستى 

گێچەڵى 

ئەلیکترۆ
نى لە 

تۆڕە 

کۆمەڵای
 ەتییەکان

کۆمەڵە

بەرزی   

27 107 1.7  

17.9 

 

 

0.000 

 

0.05 

کۆمەڵە

 ى نزم
27 80 6.2 
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 ۆب( Coefficient Person Correlation) نۆرسێپ  ندىەوەیپ •

 ۆییاس تگڕ و  کردنێج ەبێ ج  ەدوبار ىەگڕێ ەب ىی گێج  ژمارکردنىەئ

 .کانەاوۆڕگ وانێن  یندەوەیپ ىەوەنی زۆ و د ادنانیبون 

 ىەوەاس تکردنڕ  ۆب کارهاتەب (Spearman-Brown) اونڕ ب رمانێس پ  •

 .کانەوانێپ  ییگێج 

 (Independent Sample T-Test) نانىێ کاره ەب •

 (One Sample T-Test) نانىێ کاره ەب •

 (one way Anova) اۆڤنەئ نانىێ کاره ەب •

 نەیاوەکردنیو ش   کانەنجامەئ ووىەڕ خستن. 9 

 لە كەروەه ووەڕ خاتەد ەکەوەنی ژ ێتو کانىەئامانج ێییپ ەب کانەنجامەئ ادەشەب ملە رەژێتو

 :ووەڕ تەخراو ەوەخوار

 کىەیەوێش  ەب ۆیەک ىۆ زانک ندکارانىێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ئاس تى نییزان . 1.9

 گش تى.

 One( و ئامرازى ئامارى )spss) ىەرنامەب نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنۆدواى ک

Sample T-Testیندەناو ەب ەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون ەییرێژم  یندەناو راوردکردنىەب ۆ( ب 

 ەرزترە( بوو، ب91.55) ەییرێژم  یندەناو ەک وتەرکەد نجامداەئ لە ،ەکەوەنی ژ ێتو انىیمگر 

(، 13.35) رىەوێلادانى پ  ە(  ب66) بوو لە تىیبر  ەک ەکەوانێپ  انىیمگر  یندەناو لە

 دارىەگەڵئاس تى ب ( لە48.650) لە ییەت ی ( بر t) هاىەب ەک وتەرکەد هاەروەه

 ەنزمت انىیمگر  یندەو ناو تێکرەدیدەب دارىەگەڵئامارى ب اوازىیج  ەواتە(، ک0.000)

 کىێئاست  لە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  ەک خاتەردەد ەوەئ شەمەئ ،ەییرێژم  دىەناو لە لە

 .ەوەتەوونکراوڕ ( 2) ىەخش ت لە کەو رەه ،یەرزداەب

 ەکەوەنی ژ ێتو ىەلاى نمون نىۆت کیل ەئ ىەڵچێگ  ئاس تى(: 2) ىەخش ت

 
گێچەڵى 
ئەلیکتر

 ۆنى

ژمارە
ى 

نمونە
 کە

ناوەند
ی 

ژمێرە
 یی

لادان
ى 

پێوەر
 ى

ناوەن
دی 
گریما
 نى

نمرە
ى 
ئازاد
 ى

بەهاى 
(t) 

ئاستى 
بەڵگەدا

 رى

ڕێژە
ى 
 هەڵە

647 91.5
5 

13.3
5 

66 646 48.6
50 

0.000 0.0
5 

 ندەچ ێییپ  ەب ندکارانێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ نییزان . 2.9

 (.ندکارێ خو ىۆڕپس پ – ناغۆق – زەگڕە) کەو کێاوۆڕگ

 اوىۆڕگ ێییپ  ەب ندکارانێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ نیی: زان مەکیە

 .زەگڕە

 Independentئامرازى ئامارى )  نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنیدواى ش  

Sample T-Testنجامدانىەئاس تى ئ ەییرێژم  یندەناو ەک وتەرکەد نجامداەئ ( لە 

 رىەوێپ  لادانىە( ب90.00) بوو لە تىیبر  رێن  یزەگڕەلاى  نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ 

 لادانىە( ب93.45) بوو لە تىیبر  ەییرێژم  یندەناو ێم یزەگڕەلاى  مەڵا(، ب13.82)

ئاس تى  ( لە3.286-)بوو لە تىی( بر t) هاىەب ەک وتەرکەد هاەروە( ه12.73) رىەوێپ 

( 3) ىەخش ت لە کەروە(، ه645) یئازاد ىەنمر ە( ب0.001) دارىەگڵەب

ئاس تى  ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیج  ەک تێن ەیەگەد ەوەئ شەمەئ ،ەوەتەوونکراوڕ 

 لە شەکییەاواز یو ج  تێکرەدیدەب ندکارانێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئ

 تریاز رێن  یزەگڕە ( لەێ)م زىەگڕە ندکارانىێ خو ەوات ،ێیەم  زىەگڕە یندەوەرژەب

 .نەدەد نجامەئ نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ 

 اوىۆڕگ ێییپ ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ رخستنیەد(: 3) ىەخش ت

 زەگڕە

 
گێچەڵى 
ئەلیکترۆ

 نى

 
ڕەگە
 ز

ژمارە
 ى

 نمونە

ناوەند
ی 

ژمێرە
 یی

لادانى 
پێوەر
 ى

نمرە
ى 
ئازاد
 ى

بەها
ى 
(t) 

ئاستى 
بەڵگەدار

 ى

ڕێژە
ى 
 هەڵە

90.0 355 نێر 
0 

13.8
2 

645 

 
 

-
3.28

6 

0.001 0.0
5 
 
 

93.4 292 مێ 
5 

12.7
3 

    

 ناغىۆق ێییپ  ەب ندکارانێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ نیی: زان مەدوو

 .ندنێ خو

( One way Anovaئامرازى ئامارى ) نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنیدواى ش  

 لادانىە( ب92.41)  بوو لە تىیبر  مەکیە ىناغۆلاى ق ەییرێژم  ندىەناو ەک وتەرکەد

( 90.74) بوو لە تىیبر  ەییرێژم  یندەناو مەدوو ناغىۆ(، و لاى ق13.15) رىەوێپ 

بوو  تىیبر  ەییرێژم  یندەناو مێیەس  ناغىۆلاى ق هاەروە(، ه14.10) رىەوێپ  لادانىەب

 ەییرێژم  یندەناو مەچوار ناغىۆلاى ق مەڵا(، ب14.00)  رىەوێلادانى پ  ە( ب91.34)  لە

( F) هاىەب وتەرکەد هاەروە(، ه12.37)  رىەوێلادانى پ  ە( ب91.91)  بوو لە تىیبر 

( 4) ىەخش ت لە کەروە(، ه0.679)  دارىەگەڵئاس تى ب ( لە0.505)  بوو لە تىیبر 

 ندکارانێ لاى خو تێناکری دەئامارى ب دارىەگەڵب اوازىیج  ەوات ،ەوەتەوونکراوڕ ( 5و )

 ەرزترەب مەکیە ناغىۆق ەییرێژم  یندەناو ەندەرچە( ه4، 3، 2، 1) کانىەناغۆق ێییپ  ەب

 .ییەئامارى ن  دارىەگەڵب ییەاواز یج  مەئ مەڵا( ب4، 3، 2) کانىەناغۆق ەییرێژم  ندىەناو لە

 نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  کانىەنمر ۆب رىەوێو لادانى پ  ەییرێژم  ندىەناو(: 4) ىەخش ت

 ندنێ خو ناغىۆق یىێ پ  ەب

 لادانى پێوەرى ناوەندى ژمێرەیی نمونەژمارەى  قۆناغەکانى خوێندن

 13.15 92.41 177 قۆناغى یەکەم
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 14.10 90.74 179 قۆناغى دووەم

 14.00 91.34 143 قۆناغى سێیەم

 12.37 91.91 148 قۆناغى چوارەم

 نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  کانىەنمر ۆب ندنێ خو کانىەناغۆق وانێن لە اوازىیج (:5) ىەخش ت

گێچەڵى 
 ئەلیکترۆنى

کۆى 
وجاکاندو  

نمرەى 
 ئازادى

دوجاى 
ناوەندی 
 ژمێرەیى

بەهاى 
(F) 

ئاستى 
بەڵگەدارى 

(Sig) 

ڕێژەى 
 هەڵە

 

لە نێوان 
 گروپەکان

273.810 3 91.270  
0.505 

 

 
0.679 

 

 
0.05 

لەناو 
 گروپەکان

116265.309 643 180.817 

  646 116539.119 کۆى گشتى

 ىۆڕپس پ ێییپ  ەب ندکارانێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ نیی: زان مێیەس 

 .ندنێ خو

 Independentئامرازى ئامارى ) نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنیدواى ش  

Sample T-Testنجامدانىەئاس تى ئ ەییرێژم  ندىەناو ەک وتەرکەد نجامداەئ ( لە 

 رىەوێپ  لادانىە( ب90.78) کانۆییەمر  ەزانس ت ىۆڕلاى پس پ نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ 

 ەش تەی گ ەییرێندى ژم ەناو کانییەسروش ت  ەزانس ت ىۆڕلاى پس پ مەڵا(، ب13.38)

  لە ییەت ی ( بر t) هاىەب هاىەب وتەرکەد هاەروە(، ه13.31) رىەوێپ  لادانىە( ب92.44)

 لە کەو رە(، ه645ئازادى ) ىەنمر ە( ب0.115) دارىەگەڵئاس تى ب ( لە1.580-)

 یىێ پ ەب تێناکری دەئامارى ب ارىدەگەڵب اوازىیج  ەوات ،ەوەتەوونکراوڕ ( 6) ىەخش ت

 ندکارانىێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ لە ندکارانێ خو ىۆڕپس پ

 .ۆیەک ىۆ زانک

 اوىۆڕگ ێییپ ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ رخستنیەد(: 6) ىەخش ت

 ندنێ خو ىۆڕپس پ

 

گێچەڵى 

ئەلیکتر

 ۆنى

 

پسپۆڕ

 ى

 ژمارەى

 نمونە

ناوەندی 

 ژمێرەیی

ى لادان

 پێوەرى

نمرەى 

 ئازادى

بەهاى 

(t( 

ئاستى 

بەڵگەدا

 رى

ڕێژەى 

 هەڵە

زانستە 

مرۆییە
 کان

350 90.78 13.38 645 

 
 

-

1.58
0 

0.115 0.05 

 
 

زانستە 

سرو

شتییە

 کان

297 92.44 13.31 

 گش تى. کىەیەوێش  ەب ۆیەک ىۆ زانک ندکارانىێ خودى لاى خو ارىیش  ۆ ئاس تى ه. 3.9

 One( و ئامرازى ئامارى )spss) ىەرنامەب نانىێ کاره ەب داتاکان و ىەوەکردنۆدواى ک

Sample T-Testیندەناو ەب ەکەوەنی ژ ێتو ىەنمون ەییرێژم  یندەناو راوردکردنىەب ۆ( ب 

 لە ەرزترە( بوو، ب78.12) ەییرێژم  یندەناو ەک وتەرکەد نجامداەئ لە ،ەکەوانێپ  انىیمگر 

 هاەروە(، ه9.70) رىەوێلادانى پ  ەب(  66) بوو لە تىیبر  ەک ەکەوانێپ  انىیمگر  یندەناو

 ەواتە(، ک0.000) دارىەگەڵئاس تى ب ( لە31.786) لە ییەت ی ( بر t) هاىەب ەک وتەرکەد

 دىەناو لە لە ەنزمت انىیمگر  یندەو ناو تێکرەدیدەب دارىەگەڵئامارى ب اوازىیج 

 رەه ،یەرزداەب کىێئاست  لە یخود ارىیش  ۆ ه ەک خاتەردەد ەوەئ شەمەئ ،ەییرێژم 

 .ەوەتەوونکراوڕ ( 7) ىەخش ت لە کەو

 ەکەوەنی ژ ێتو ىەلاى نمون یخود ارىیش  ۆ ه ئاس تى(: 7) ىەخش ت

 
گێچەڵى 
ئەلیکترۆ

 نى

ژمارە
ى 

 نمونە

ناوەند
ی 

ژمێرە
 یی

لادانى 
پێوەر

 ى

ناوەند
ی 
گریما
 نى

نمرە
ى 
ئازاد
 ى

بەهاى 
(t) 

ئاستى 
بەڵگەدا

 رى

ڕێژە
ى 
 هەڵە

647 78.1
2 

9.70 66 646 31.7
86 

0.000 0.0
5 

 زەگڕە) کەو کێاوۆڕگ ندەچ ێییپ  ەب ندکارانێ خودى لاى خو ارىیش  ۆ ئاس تى ه. 4.9

 (.ندکارێ خو ىۆڕپس پ – ناغۆق –

 .زەگڕە اوىۆڕگ ێییپ  ەب ندکارانێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه نیی: زان مەکیە

 Independentئامرازى ئامارى )  نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنیدواى ش  

Sample T-Testارىیش  ۆ ئاس تى ه ەییرێژم  یندەناو ەک وتەرکەد انجامدەئ ( لە 

لاى  مەڵا(، ب9.78) رىەوێپ  لادانىە( ب77.55) بوو لە تىیبر  رێن  یزەگڕەلاى  یخود

( 9.57) رىەوێپ  لادانىە( ب78.78) بوو لە تىیبر  ەییرێژم  یندەناو ێم یزەگڕە

 ىدار ەگەڵئاس تى ب ( لە1.607-) بوو لە تىی( بر t) هاىەب ەک وتەرکەد هاەروەه

 شەمەئ ،ەوەتەوونکراوڕ ( 8) ىەخش ت لە کەروە(، ه645) یئازاد ىەنمر ە( ب0.108)

لاى  یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیج  ەک تێن ەیەگەد ەوەئ

 .تێناکری دەب زەگڕە ێییپ  ەب ندکارانێ خو

 زەگڕە اوىۆڕگ ێییپ ەب یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه رخستنیەد(: 8) ىەخش ت

 

گێچەڵى 

ئەلیکترۆ

 نى

 

ڕەگە

 ز

ژمارە

 ى

 نمونە

ناوەند

ی 

ژمێرە

 یی

لادانى 

پێوەر

 ى

نمرە

ى 

ئازاد

 ى

بەها

ى 

(t) 

ئاستى 

بەڵگەدار

 ى

ڕێژە

ى 

 هەڵە

77.5 355 نێر
5 

9.78 645 
 

 

-
1.60

7 

0.108 0.0
5 

 

 
78.7 292 مێ

8 
9.57 

 .ندنێ خو ناغىۆق ێییپ  ەب ندکارانێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه نیی: زان مەدوو

( One way Anovaئامرازى ئامارى ) نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنیدواى ش  

 لادانىە( ب78.89)  بوو لە تىیبر  مەکیە ناغىۆلاى ق ەییرێژم  ندىەناو ەک وتەرکەد

( 77.08) بوو لە تىیبر  ەییرێژم  یندەناو مەدوو ناغىۆ(، و لاى ق10.58) رىەوێپ 

 بوو لە تىیبر  ەییرێژم  یدنەناو مێیەس  ناغىۆلاى ق هاەروە(، ه9.79) رىەوێپ  لادانىەب

 ەییرێژم  یندەناو مەچوار ناغىۆلاى ق مەڵا(، ب9.09)  رىەوێلادانى پ  ە( ب77.80) 

( F) هاىەب وتەرکەد هاەروە(، ه9.01)  رىەوێلادانى پ  ە( ب78.75)  بوو لە تىیبر 
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( 9) ىەخش ت لە کەروە(، ه0.269)  دارىەگەڵئاس تى ب ( لە1.313)  بوو لە تىیبر 

 ندکارانێ لاى خو تێناکری دەئامارى ب دارىەگەڵب اوازىیج  ەوات ،ەوەتەراووونکڕ ( 10و )

 مەو دوو مەکیە ناغىۆق ەییرێژم  یندەناو ەندەرچە( ه4، 3، 2، 1) کانىەناغۆق ێییپ  ەب

ئامارى  دارىەگەڵب ییەاواز یج  مەئ مەڵا( ب4، 3) کانىەناغۆق ەییرێژم  ندىەناو لە ەرزترەب

 .ییەن 

 یخود ارىیش  ۆ ه کانىەنمر ۆب رىەوێو لادانى پ  ەییرێژم  ندىەناو(: 9) ىەخش ت

 ندنێ خو ناغىۆق یىێ پ  ەب

قۆناغەکانى 
 خوێندن

ژمارەى 
 نمونە

ناوەندى 
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى

 10.58 78.89 177 قۆناغى یەکەم

 9.79 77.08 179 قۆناغى دووەم

 9.09 77.80 143 قۆناغى سێیەم

 9.01 78.75 148 قۆناغى چوارەم

 ارىیش  ۆ ه کانىەنمر ۆب ندنێ خو کانىەناغۆق وانێن لە اوازىیج (: 10) ىەخش ت

 یخود

هۆشیارى 
 خودی

کۆى 
 دووجاکان

نمرەى 
 ئازادى

دوجاى 
ناوەندی 
 ژمێرەیى

بەهاى 
(F) 

ئاستى 
بەڵگەدارى 

(Sig) 

ڕێژەى 
 هەڵە

 

لە نێوان 
 گروپەکان

370.063 3 123.354  
1.313 

 
0.269 

 
0.05 

لەناو 
 گروپەکان

60417.291 643 93.962 

کۆى 
 گشتى

60787.354 646  

 .ندنێ خو ىۆڕپس پ ێییپ  ەب ندکارانێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه نیی: زان مێیەس 

 Independentئامرازى ئامارى ) نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنیدواى ش  

Sample T-Testارىیش  ۆ ئاس تى ه ەییرێژم  ندىەناو ەک وتەرکەد نجامداەئ ( لە 

(، و لاى 9.78) رىەوێپ  لادانىە( ب78.78) کانۆییەمر  ەنس تزا ىۆڕلاى پس پ یخود

 لادانىە( ب77.51) بوو لە تىیبر  ەییرێژم  ندىەناو کانییەسروش ت  ەزانس ت ىۆڕپس پ

ئاس تى  ( لە1.479) لە ییەت ی ( بر t) هاىەب هاىەب وتەرکەد هاەروە(، ه9.64) رىەوێپ 

( 11) ىەخش ت لە کەو رە(، ه645ئازادى ) ىەنمر ە( ب0.953) دارىەگەڵب

 لە ندکارانێ خو ىۆڕپس پ یىێ پ ەب تێناکری دەئامارى ب اوازىیج  ەوات ،ەوەتەوونکراوڕ 

 .ۆیەک ىۆ زانک ندکارانىێ ولاى خ یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه

 ێییپ ەب ندکارانێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه رخستنیەد(: 11) ىەخش ت

 ندنێ خو ىۆڕپس پ اوىۆڕگ

 
گێچەڵى 
ئەلیکتر

 ۆنى

 
پسپۆڕ

 ى

ژمار
 ەى

 نمونە

ناوە
ی ند

ژمێر
 ەیی

لادان
ى 

پێوەر
 ى

نمرە
ى 
ئازاد
 ى

بەهاى 
(t( 

ئاست
ى 

بەڵگ
ەدار
 ى

ڕێژە
ى 
 هەڵە

زانستە 
مرۆییە
 کان

350 78.7
8 

9.78 645 

 
 

1.47
9 

0.95
3 

0.05 
 
 

زانستە 
سرو
شتییە
 کان

297 77.5
1 

9.64 

 ىۆ زانک ندکارانىێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ و ه نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وانێن  یندەوەیپ. 5.9

 .ۆیەک

( وئامرازى ئامارى spss) ىەرنامەب نانىێ کاره ەداتاکان و ب ىەوەکردنۆدواى ک

(pearson correlationلە ) نۆرسێپ  ندىەوەیپ هاىەب ەک وتەرکەد نجامداەئ 

(pearsonلە )  ( لە0.385) لە ییەت ی بر  یخود ارىیش  ۆ و ه نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وانێن 

 کىییەندەوەیپ ە( وات0.01) ەڵەه ىەژڕێ( و 0.000ئامارى ) دارىەگەڵئاس تى ب

 لە کەروەه ەیەه یخود ارىیش  ۆ و ه نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وانێن  لاواز لە وانىەاس تڕ 

 .ەوەتەوونکراوڕ ( 12) ىەخش ت

 ارىیش  ۆ و ه نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وانێن  یندەوەیپ رخستنیەد(: 12) ىەخش ت

 یخود

ژمارەى  پێوانە

 نمونە

ناوەندی 

 ژمێرەیی

لادانى 

 پێوەرى

بەهاى 

 پەیوەندی

ئاستى 

بەڵگەدارى 

(sig) 

ڕێژەى 

 هەڵە

گێچەڵى 

 ئەلیکترۆنى

647 91.60 13.43 0.385 0.000 0.01 

هۆشیارى 

 خودی

78.12 9.70 

 .نجامەرەد. 10

 مەئ ،ەرزەب ۆیەک ىۆ زانک ندکارانىێ لاى خو نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ -1

آخرون،  ىەوەنی ژ ێتو ەڵگلە ەیەوێهاوش   ەنجامەئ ( 2018( و )بس یوني، 2020)صبان وآ

( و )مقراني، 2019)الشخیبي و الجيزاني،  ىەوەنی ژ ێتو ەڵگلە ەاوازیج  هاەروەه

2018.) 

 یىێ پ  ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیبوونى ج  -2

 نجامىەئ ەڵگلە ەیەوانەچێپ  ەنجامەئ مەئ ،ێم یزەگڕە ندىەوەرژەب لە زەگڕە اوىۆڕگ

آخرون،  ىەوەنی ژ ێوت  (.2020( و )عبید، 2020)صبان وآ

 ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیج  بوونىەن -3

 .ندنێ خو ناغىۆق اوىۆڕگ یىێ پ 

 ەب نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئاس تى ئ ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیج  بوونىەن -4

)الرقاص،  ىەوەنی ژ ێتو ەڵگلە ەیەوانەچێپ  ەنجامەئ مەئ ندن،ێ خو ىۆڕپس پ اوىۆڕگ یىێ پ 

2020   .) 
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 مەئ ،یەدا رزەب کىێئاست  لە ۆیەک ىۆ زانک ندکارانىێ لاى خو یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه -5

( و 2018( و )سوليم، 2019)الحموري،  ىەوەنی ژ ێتو ەڵگلە ەیەوێهاوش   ەنجامەئ

 (.2014 ( و )الخالدي،2015( و )عزیز، 2017( و )جنجون، 2015)سلطان، 

 اوىۆڕگ یىێ پ  ەب یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیج  بوونىەن -6

 ەڵگلە ەیەوانەچێ( و پ 2015)عزیز،  ىەوەنی ژ ێتو ەڵگلە ەیەوێهاوش   نجامەئ مەئ ز،ەگڕە

 (.2017)جنجون،  ىەوەنی ژ ێتو

 اوىۆڕگ یىێ پ  ەب یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیج  بوونىەن -7

 (.   2017)جنجون،  ىەوەنی ژ ێتو ەڵگلە ەیەوانەچێپ  ەنجامەئ مەئ ندن،ێ خو ناغىۆق

 اوىۆڕگ یىێ پ  ەب یخود ارىیش  ۆ ئاس تى ه ئامارى لە دارىەگەڵب اوازىیج  بوونىەن -8

 (.2017)جنجون،  ىەوەنی ژ ێتو ەڵگلە ەیەوانەچێپ  ەنجامەئ مەئ ندن،ێ خو ىۆڕپس پ

لاى  یخود ارىیش  ۆ و ه نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  وانێن  لاواز لە وانىەاس تڕ  کىییەندەوەیپ -9

 .ەیەه ۆیەک ىۆ زانک ندکارانىێ خو

 :کانەاس پارد. ڕ 11

 ەنجامانەئ وەئ ییش ناڕۆ رەبلە کانەنجامەئ ەش تەی گ ىەوەدواى ئ رەژێتو

 .کاتەد ەوەخوار ىەمانەئ ىەاس پاردڕ 

 ەک ییەت یەەڵامۆ ک کردنىەردەروەپ ەیزراوەدام نیزتر ێه ەب زانێخ  -1

 ەب یگرنگ تریاز ەس تی و ێپ  ۆیەب ەیەه کانەتاک رەسلە یرەگیکار 

 ەک ەیوازانێش   وەب انییبدات و ئاش ناکردن  کانىڵەمندا کردنىەردەروەپ

 تىییەن ۆ چ هاەروەه اننیکان ەئامانج ەب شتنەی گ ەیس تی شا

 .انیکان ەفتارڕە نجامدانىەو ئ نیاژ کانىەشێ ک  ەیوەووبوونەڕ ووبڕ 

 ىەڵچێگ  نجامدانىەئ ۆیه ەبنەد ەک ەیرانەنڵ پا وەب دانیگرنگ   -2

 تێبدرڵ و ەه ەوەکانییەروون ەد ەژکارێاوڕ و  زانێخ  نیەلالە نىۆکت یل ەئ

و  ەرانەنڵ پا مەئ رکردنىەسەو چار ەوەمکردنەک لە تێب ەه ییانڕۆڵ 

 .انیکان ییەن ێ رەن ییەر ەگیکار  س نووردارکردنى

و  یکولتوور ییەچالاک  لە ۆزانک ندکارانىێ خو کردنىیشدار ەب3 -3

 ۆب ەتەرفەد دانىێپ  انیئامانج  ەک اکاندەرنامەو ب کانییەت یەەڵامۆ ک

 س تىەه ەیوەمکردنەو ک ەنۆیااس تگڕ  تىیەەڵامۆ ک یندەوەیپ اتنانىیبن 

 .انییروون ەد ییاین ەت

و  ۆزانک کەو ،ەکید کانىەییەردەروەپ ەزراوەدام ڕۆڵی چالاککردنى -4

 ەڵگلە ەییبوردێ ل  یماەبن رەسلە کانەرزەب هاەب چاندنى لە یادیم 

 اوازیج  داەڵیگلە دایکان ەکۆی ب لە رەگەئ تەنانەت دا،ەکید سانىەک

 .تێب 

 ەک ژنڕێداب انیکان ەندکارێ خو ۆب کەییژ ستات کانۆزانک ەس تی و ێپ  -5

 ن،ەبک داین ۆکت یل ەئ رەس ىەڵچێگ  کانىەتڵەحا ەڵگلە ەڵەبتوانن مام

 لە تێب ەد ەک ەیکارانڕێ وەئ رەسلە نەبکێ پ  انینان ێ اه ڕ  هاەروەه

لادان  تووشی ەیوەئ ۆب نێبکر وەیڕەپ ەیەردیاد مەئ وودانىڕ  کاتى

 .بنەن

ورد  یرێچاود کانەداریندەوەیپ ەنیەو لا تەڵاسەد ەس تی و ێپ  -6

 نىۆکت یل ەئ یندەوەیپ کانىەاوازیج  ییەن ۆکت یل ەئ ەئامراز رەسلە

خراپ  کانىەوازێش   کردنىۆڵنت ۆ ک س تىەبەم ەب تێدابنر

 تێبکر ەسانەک وەئ مووەه لە ەوەنی پرس ێ ل  هاەروەه ان،ینان ێ کاره ەب

 .ننێه ەد نیاکارەب اویش  ەن یوازێش   ەب ەک

 ەب تەبارەس ەوەکانیادیم  ەیگڕێ لە ەگەڵمۆ ک یاریش  ۆ ه دکردنىیاز -7

 .نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ 

 ەندنگێ خو لە یسلامی ئ  ەیردەروەپ نىیاس تاۆ مام ڕۆڵی چالاککردنى -8

 ىەڵچێگ  لە دانیشدار ۆ ه ەیسڕۆپ لە انیکردن یشدار ەب ەب کانداۆو زانک

 رەس ەکردنیژ ێس تدرەد کردنىەغەدەق ەیوەوونکردنڕ و  نىۆکت یل ەئ

 .سلامدای ئ  لە و سزادانى ەکید سانىەک

و  یخود ارىیش  ۆ ه یگرنگ رەسلە ەوەنەبك ختەج کانەژێل ۆ ك -9

 کانەییەردەروەپ ییەچالاک  نجامدانىەئ ەب بوونۆ خەب ەمتمان دانىێپ ەرەپ

 دانىێپ ەرەپ ۆب ندکارانێ خو ۆب کنێرەنڵ پا ەک ەیرنامانەب وەو ئ

 .یخود ارىیش  ۆ ه

 ناری یم س   ىەگڕێ لە نەچالاک بک زانێخ  ڕۆڵی کانەکخراوڕێ ەتس  ی و ێپ  -10

 ئاس تى ەیوەرزکردنەو ب دانیت ەرمیا ۆب یاریش  ۆ ه یمکەچ ىەربارەد

 خودى. یاریش  ۆ ه

 . پێشنیارەکان.12

 ەوەخوار ىەشانانی ناون  مەئ ازىیشن ێ پ  رەژێتو ەکەوەنی ژ ێتو کانىەنجامەئ ییش ناڕۆ رێژ لە

 نێنجامبدرەئ ەوەنی ژ ێتو کەو ەک کات،ەد

 تریاز ۆکوردس تان ب ىەکید کانىۆزانک لە ەوەنی ژ ێتو مانەه نجامدانىەئ -1

 .نىۆکت یل ەئ ىەڵچێئاشکراکردنى گ 

 ەب یندەوەیپ نىۆکت یل ەئ ىەڵچێ)گ  ەب تەبارەس ەکید ىەوەنی ژ ێتو نجامدانىەئ -2

 .(ەندی ئا یىێ اوک ڵەڕ و د ندنێ خو وتىەس تکەد کەو ەکید اوىۆڕگ
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و  تىیەەڵامۆ و ک روونىە)د ەشێ ک  وەئ رەسلە کەیەوەنی ژ ێتو نجامدانىەئ -3

 ناولە نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئ ۆیه ەببن ەنگڕە ەک ىە( یانیئابوور

 .داۆ زانک ندکارانىێ خو

 کانىە(ییتىیەەڵامۆ و ک روونىە)د ەنیاز ىەربارەد کەیەوەنی ژ ێتو نجامدانىەئ -4

 .نىۆکت یل ەئ ىەڵچێگ  نجامدانىەئ

 سەرچاوەکان .13

دەروازەیەک بۆ دەرونزانى پەروەردەیی، (. 2018عزیز، د.عزالدین احمد ) -1

کۆلیژى پەروەردە، زانکۆى سەلاحەدین، هەولێر، چاپیی یەکەم، چاپخانەى 

 هێڤى.

(. سایکۆلۆیاى رێنمایکردنى دەروونى، 2005قەرەچەتانى، د.کەریم شەریف ) -2

 چاپیی یەکەم، چاپخانەى وەزارەتى پەروەردە، هەولێر، هەرێمى کوردس تان. 

(. فعالیة الاإرشاد الانتقائي في خفض مس توى 2017فوزي )ابو العلا، د.حنان  -3

التنمر الالكتوني لدى عینة من المراهقین، قسم صحة النفس یة، كلیة التبیة، 

 جامعة المنیا.

براهيم و الریماوي، طالب، د.عمر ) -4 (. التنمر 2019عبدالقادر، آ .محمد اإ

المرحلة الثانویة في ال لكتوني وعلاقتە بدافعیة الاإنجاز ال کادیمي لدى طلبة 

، العدد المجلة الدولیة للدراسات التبویة والنفس یةمدارس ضواحي القدس، 

(6.) 

عوامل التنبؤ بالتنمر الاإلكتوني لدى (. 2020) حفیظة سليمان آ حمد، البراشدیة -5

، مجلة دراسات و معلومات للدراسات السابقة ال طفال والمراهقین مراجعة

 بات المتخصصة، فرع خلیج العربي. التكنولوجیا، جمعیة المكت 

(. التنمر ال لكتوني وعلاقتە 2018بس یوني و الحربي، سوزان بنت صدقة ) -6

بالوحدة النفس یة لدى طالبات كلیة التبیة بجامعة القرى. مجلة علوم التبویة 

 (. 12( ، عدد )4والنفس یة، المجلد )

تميزین واقرانم الوعي الذاتي لدى الطلبة الم (. 2017جنجون، محمد زهی ) -7

مجلة كلیة التبیة ، كلیة تربیة، جامعة بابل، العادیین في المرحلة الاعدادیة

 .35، عدد ال ساس یة للعلوم التبویة والاإنسانیة / جامعة بابل

(. ذکاء العاطفي، ترجمة لیلي الجبالي، سلسلة كتب 2000جولمان، دانیل ) -8

والفنون والآداب، الكویت، ثقافیة شهریة یصدرها الجلس الوطنیة للثقافة 

262. 

البنیة العاملیة لمقیاس التنمر ال كتوني كما  (.2016حسین، د.رمضان عاشور ) -9

، قسم صحة النفس یة، كلیة التبیة، تدركها الضحیة لدى عینة من المراهحقین

جامعة حلوان، المجلة عربیة لدراسات وبحوث العلوم التبویة والاإنسانیة، عدد 

(4.) 

س توى التسامح لدى الطلبة (. 2019دكتور خالد عبدالله ) الحموري، -10

المملكة  -جامعة الملك خالد -كلیة التبیة، الموهوبین وعلاقتە بالوعي الذاتي

 .64، العدد مجلة البحوث التبویة والنفس یة، العربیة السعودیة

(. الوعي الذاتي وعلاقتە بالتوافق 2014الخالدي، عبدالرحمن بن منیف ) -11

لدى طلاب الطالبات المرحلة الثانویة، مجلة العربیة للعلوم التبویة النفسي 

 (.20والنفس یة ، مجلة خامس، عدد )

براهيم -12 آ . آ میة محمد حسین  ،الجيزاني و الخشیبی، د. آ سماء مصطفى علي اإ

التنمر الاإلكتوني وعلاقتە بال من الفكري وال من النفسي في ضوء  .(2019)

-ال می سطام بن عبد العزیز  ،جامعة یة لدى طلبةبعض المتغیات الدیمغراف 

 . المملكة العربیة السعودیة

التفكك  (.2021) د. علا عبد الكریمو الحویان،  جولیا صالحخطایبة،  -13

في المدارس الخاصة  الاإلكتوني لدى الطلبة المراهقین ال سري وعلاقتە بالتنمر 

كلیة العلوم ، تبیة الخاصة قسم الارشاد والرسالة دكتوراه،  ، في مدینة عمان

 .، عمان، الاردن الجامعة ال ردنیة، 

(. الذکاءات المتعددة برنامج تطبیقي، دار 2011الخفاف، د.امان عباس ) -14

 المناهج للنشر والتوزیع، عمان.

(. 2017درویش واللیثي، د.عمرو محمد محمد آ حمد و د. آ حمد حسن محمد ) -15

ة على المفضلات الاإجتماعیة في تنمیة فاعلیة بیئة تعلم معرفي / سلوكي قائم

استاتیجیات مواجهة التنمر الالكتوني لطلاب المرحلة الثانویة، كلیة التبیة، 

 .4جامعة حلوان، مجلة علوم التبویة، العدد 

، مقیاس السلوك التنمري لل طفال والمراهقین) د.ت(.  د. مجدي محمدالدسوقي،  -16

 .دار جوانا للنشر والتوزیع

(. درجة ممارسة وتعرض طلبة مرحلة المتوسطة 2018، د.تغرید حمید )الرفاعي -17

في مدارس دولة كویت للتنمر الالكتوني وآ ثر متغی الجنس، كلیة تربیة 

 الاساس یة، مجلة علوم تربویة، العدد رابع.

التنمر الاإلكتوني وعلاقتە بالاتجاه نحو  (.2020) خالد بن هایف خلف، الرقاص -18

كلیة الآداب والعلوم ، قسم علم النفس، ن طلاب الجامعةالتطرف لدى عینة م

 ، رسالة ماجس تی.جامعة الملك عبدالعزیز، الاإنسانیة

(. المهارات الاجتماعیة كمعدل لعلاقة تقدیر 2018زهی، کریمان محمد ابراهيم ) -19

الذات بالتنمر لدى ال طفال ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط 

 ی، قسم علم النفس، كلیة ئاداب، جامعة المنوفیة.النشاط، رسالة ماجس ت

الشعور بالذنب وعلاقتە بوعي الذات (. 2019) م.د احمد رش ید عبدسلطان،  -20
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مجلة ، كلیة التبیة، قسم الارشاد التبوي،لدى طلبةالكلیة التبویة المفتوحة

 .47العدد، البحوث التبویة والنفس یة

وم الذات، تنمیة الوعي بالذات، عالم (. تحسین مفه2005سليمان، س ناء محمد ) -21

 الكتیب، قاهرة، طبعة ال لى.

رشادي قائم على الس یكودراما (. 2018) سعید یوسفسوليم،  -22 فاعلیة برنامج اإ

التوتر لدى طلبة الصف العاشر في  الوعي الذاتي وخفض مس توى في تحسین

 .18 العدد، التبویة والنفس یة مجلة العلوم، مدینة قلقیلیة

وعي الذاتي لدى اطفال  (.2021ا.م. عاتكة عبدالس تار و الآخرون )ش نین ،  -23

مركز ، جامعة بغداد، كلیة التبیة للبنات، قسم ریاض ال طفالالریاض، 

 (.1، عدد )32، المجلد البحوث النفس یة

آخرون ) -24 المراهقین  ةالتنمر الاإلكتوني لدى الطلب(. 2020صبان، عبی محمد و آ

 لدالمج، یة التبیةكل ، جدة ةفي مدین ةوالثانوی ةتوسطالم  المرحلة في بعض مدارس

 .العدد التاسع ،السادس والثلاثون 

(. التنمر الالكتوني للتنمر وللضحیة، 2021عامر، آ .د.عبدالناصر الس ید ) -25

الخصائص الس یكومتیة وعلاقة بینهما ونس بة الانتشار بین طلاب جامعة، كلیة 

لة الدرسات والبحوث التبویة، المجلد تربیة، جامعة قناة السویس ، مصر، مج

 .1، العدد 1

 تصور مقتح للتغلب على التنمر(. 2018) حسنیة حسین .دعبدالرحمن،  -26

ضوء  ال ساسي بجمهوریة مصر العربیة على مدارس التعليم الالكتوني في

 كلیة التبیة،، والولایات المتحدة ال مریكیة خبرات کل من استالیا وفنلندا

 .7مجلة كلیة التبیة، جامعة ال زهر، العدد: ، یومجامعة الف 

(. فاعلیة برنامج تدریبي قائم على 2021عبداللطیف، محمد س ید محمد ) -27

مكونات الذکاء ال خلاقي في تنمیة ال ندماج ال کادیمي وخفض مس توى التنمر 

الالكتوني لدى طلاب الرحلة الثانویة، كلیة تربیة بوادي الدواسر، جامعة 

 سطام بن عبدالعزیز، المملكة عربیة السعودیة.ال می 

ال فکار اللاعقلانیة وعلاقتا بسلوك (. 2020) مـــــــروة عبید عبدالحليم، عبید -28

قسم علم النفس ، النفس یة و الصحة، التنمر الاإلكتوني لدي طلبة الجامعة

 ، رسالة ماجس تی.دمیاط، جامعة كلیة التبیة، التبوي

(. فاعلیة التحلیل بالمعنی في تنمیة 2018لید هیلون )عبدالواحید، مروة خا -29

رشاد النفسي  الوعي بالذات عند طالبات مرحلة الدراسة الاإعدادیة، قسم اإ

 والتوجیە التبوي، للتبیة للعلوم الاإنسانیة، جامعة البصرة.

لدى  يبالاقناع الاجتماع ەوعلاقت الذاتي يالوع(. 2015عزیز، تقى بدري ) -30

، رسالة بغداد ةجامعة، للعلوم الصرف ةالتبی ةلس كلیمجة، الجامع بةطل 

 ماجس تی.

دمان  .(2016العمار، امل یوسف عبدالله )  -31 التنمر الالکتوني وعلاقتە باإ

الانتنت في ضوء بعض المتغیات الدیموغرافیة لدى طلاب وطالبات التعلم 

 .التطبیقي بدولة كویت، مجلة بحث العلمي في التبیة، عدد سابع عشر

الوعي بالذات والمشاركة الوجدانیة (. 2021) د. ضیاء آ بوعاصىفیصل،  -32

، قسم مالتدریس بالجامعة ومعاونیه یئةه كمنبئین بالتمكین النفسي لدى آ عضاء 

جامعة بني ، یة التبیة كل لةمج، العریش، كلیة التبیة، جامعة الصحة النفس یة

 .عدد ینایر، سویف

(. الوعي الذاتي 2016قوى محمد )کاطع و خضی، آ .م.د.زینب محمد و ت -33

بالعواطف وعلاقتە بالاندماج مع الآخرین لدى آ طفال الریاض، قسم الریاض 

 .25الاطفال، كلیة التبیة للبنات، جامعة بغداد، مجلة علوم النفس یة، عدد 

(. التنمر ال لكتوني و تقدیر الذات لدى عینة 2018کامل، محمود کامل محمد ) -34

 الصم وضعاف السمع، رسالة ماجس تی، قسم الصحة من الطلاب المراهقین

 النفس یة، كلیة التبیة، جامعة طنطاء. 

(. واقع ظاهرة التنمر الالكتوني لدى طلاب المرحلة 2019محمد، د.ثناء هاشم ) -35

الثانویة في محافظة الفیوم وس بل مواجتا )الدراسة المیدانیة(، قسم اسول 

 التبیة، جامعة الفیوم.

الشكل  –(. التنمر الالكتوني 2020دودي، یمینة و سارة )مدوري و زغ -36

اوت، سكیكدة ، الجزائر، مجلة ضیاء للبحوث  20الحدیث للعنف، جامعة 

 النفس یة والتبویة.

(: الحكمة والوعي بالذات محددات لكفاءة معلمي 2018مرزوق، سومیة محمد ) -37

في التبیة، عدد الثانویة، كلیة بنات، جامعة عین شمس، مجلة البحث العلمي 

19. 

(. التنمر ال لكتوني لدى عینة 2016مکانین ، هشام عبدالفتاح و الآخرون ) -38

نفعالیا في مدینة الزرقاء ، الجامعة الهاشمیة في  من الطلبة المضطربین سلوكیا واإ

ال ردن ، مجلة دراسات التبویة والنفس یة، جامعة السلطان قابوس، المجلد 

 (.1(، عدد )12)

الوعي الذاتي لدى  (.2016)  تقى بدريو عزیز، م. د ناجي محمود  آ .ناجي،  -39

 .جامعة بغداد، كلیة التبیة للعلوم الصرفة، طلبة الجامعة

(. فاعلیة برنامج لتنمیة الوعي بالذات 2020هلال، هناء آ حمد عطیة محسوب ) -40

لدى اطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمائیة، قسم تربیة الطفل، 

 .21یة البنات، جامعة عین شمس، مجلة البحث العلمي في التبیة، عدد كل 

(. ذکاء العاطفي، ترجمة لیلي الجبالي، سلسلة كتب 2000جولمان، دانیل ) -41

ثقافیة شهریة یصدرها الجلس الوطنیة للثقافة والفنون والآداب، الكویت، 

262. 
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يزین واقرانم الوعي الذاتي لدى الطلبة المتم(. 2017جنجون، محمد زهی ) -42

مجلة كلیة التبیة ، كلیة تربیة، جامعة بابل، العادیین في المرحلة الاعدادیة

 .35، عدد ال ساس یة للعلوم التبویة والاإنسانیة / جامعة بابل

سلام عبدالحفیظ محمد ) -43 (. التنمر التقلیدي والالكتوني بین 2017عمارة، د.اإ

 جامعة دمیاط.  طلاب التعلم ما قبل الجامعي، كلیة التبیة،

(. فاعلیة برنامج تدریبي قائم على 2021عبداللطیف، محمد س ید محمد ) -44

مكونات الذکاء ال خلاقي في تنمیة ال ندماج ال کادیمي وخفض مس توى التنمر 

الالكتوني لدى طلاب الرحلة الثانویة، كلیة تربیة بوادي الدواسر، جامعة 

 السعودیة.ال می سطام بن عبدالعزیز، المملكة عربیة 

(. فاعلیة التحلیل بالمعنی في تنمیة 2018عبدالواحید، مروة خالید هیلون ) -45

رشاد النفسي  الوعي بالذات عند طالبات مرحلة الدراسة الاإعدادیة، قسم اإ

 والتوجیە التبوي، للتبیة للعلوم الاإنسانیة، جامعة البصرة.

عقلانیة وعلاقتا بسلوك ال فکار اللا(. 2020) مـــــــروة عبید عبدالحليم، عبید -46

قسم علم النفس ، النفس یة و الصحة، التنمر الاإلكتوني لدي طلبة الجامعة

 ، رسالة ماجس تی.دمیاط، جامعة كلیة التبیة، التبوي

آخرون ) -47 المراهقین  ةالتنمر الاإلكتوني لدى الطلب(. 2020صبان، عبی محمد و آ

 لدالمج، یة التبیةكل ، جدة ةدینفي م ةوالثانوی ةالمتوسط المرحلة في بعض مدارس

 .العدد التاسع ،السادس والثلاثون 

(. التنمر ال لكتوني و تقدیر الذات لدى عینة 2018کامل، محمود کامل محمد ) -48

من الطلاب المراهقین الصم وضعاف السمع، رسالة ماجس تی، قسم الصحة 

 النفس یة، كلیة التبیة، جامعة طنطاء. 

(. التنمر الالكتوني عبر الانتنت وعلاقتە 2020د )عبدالحافظ، د.نادیة محم -49

با نماط العنف المدرسي لدى طلاب المرحلة الثانویة، قسم اعلام التبوي، كلیة 

 تربیة، جامعة زقازیق.
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