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ORIGINAL ARTICLE 

Soren Kierkegaards Pilosophy of Existentialism 
 
Gulshad azad khudhur 1   Azad Hama Abdulla 2    
 
 
1 Department of Philosophy, Faculty of Arts, Salahaddin University. 
 2 Research Center, Suleimani University. 
 
 

Abstract: 
In an era where humans have lost themselves between grand philosophical systems and social ideologies, a 
voice emerged from nineteenth-century Denmark calling humanity to return to the individual and their 
own personal experience. Soren Kierkegaard (1813-1855), the Danish philosopher, through his sharp 
critique of Hegel and rationalist systems ,I aid the foundation for what would later be called “existential 
philosophy”. While Hegel attempted to explain history and existence within a universal logical system, 
Kierkegaard insisted that truth is found in the life of the individual and their existential choice, not in 
abstract concepts. The human is a unique individual and cannot be placed within a general system. 
Kierkegaard emphasized the concepts of individuality, freedom, choice, anxiety, and personal faith. 
Humans must live and create themselves through their free choices, even if this means confronting anxiety 
and disquiet. Kierkegaard’s perspective on the issue of slf-expression and self-knowledge is fundamentally 
connected to how the individual finds themselves in a world full of contradiction and conflict. Philosophy 
must focus on the “how” of existence, not the “what” of existence. To this end, he discusses the stages of 
life, each possessing its own characteristics and particular problems. The aim of this reasearch is to 
understand how Kierkegaard's thought influenced existential philosophy, which is known as the father of 
existential philosophy and had a profound influence on contemporary philosophical thought. The study 
seeks to show how Kierkegaard's thoughts on the individual, freedom and responsibility are still relevant to 
contemporary human problems in an age where people are lost among many choices and search for the 
meaning of life 
Keyword: Kierkegaard, existential philosophy, individual, despair, self, religion. 
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  فەلسەفەی بوونگەرایی سۆرین کیەکەگۆرد

 پووختەی توێژینەوە 

یەتییەکاندا خۆی وون کردووە، دەنگێک لە 
ا
لە سەردەمێکدا کە مرۆڤ لە نێوان سیستەمە فەلسەفییە گەورەکان و ئایدۆلۆژیا کۆمەڵ

- ١٨١٣دانیمارکی سەدەی نۆزدەیەمەوە هات کە مرۆڤی بانگ کرد بۆ گەرانەوە بۆ لای تاک و ئەزموونی تایبەنی خۆی.سۆرین کیەکەگۆرد )
(، فەیلەسوڤی دانیمارکی بە رەخنەگرتنی توندی لە هیگڵ و سیستەمە راسیۆنالیستەکان، بناغەی ئەوەی دانا کە دواتر بە "فەلسەفەی ١٨٥٥

وو و بوون لە سیستەمێکی لۆژیکی گشتگێر دا روون بکاتەوە، کیەکەگۆرد پێداگر  ژ ر
" ناودەبرا. لە کاتێکدا کە هیگل هەولی دەدا مێ  ی بوونگەرانی

اکتەکاندا.مرۆڤ تاکێکی  لەوەی کە راسنی لە ژیا دەکردەوە نی تاک و بژاردنە ئەگزستانسیاڵەکانیدا دەدۆزێتەوە، نەک لە چەمکە ئەبسێی
، باوەری   داوە بە چەمکەکانی  تاکەکەسی، ئازادی، بژاردن،دڵەراوکی 

ی
. کیەکەگۆرد گرینکی   بێوێنەیە و ناتوانرێت بخرێتە ناو سیستەمێکی گشنی

ت لەرێگەی بژاردنە ئازادەکانییەوە ،تەنانەت ئەگەر ئەمە مانای رووبەروو بوونەوە  کەسی. مرۆڤ دەبێت خۆی بژی و خۆی دروست بکا
وانینی کیەکەگۆرد بۆ کێشەی هەسنی خۆگەیاندن و ناسینەوەی خود، کە لەبنەرەتدا پەیوەستە بەوەی   بێت لەگەڵ دڵەراوکی  و نائارامی. تێ ر

فەلسەفە دەبێت سەرنجی خۆی بداتە چۆنییەنی بوون نەک چییەنی  ە. چۆن تاک خۆی لە جیهانێکی پڕ لە دژایەنی و ناکۆکیدا دەدۆزێتەو 
ئامانج لەم  بوون.بۆ ئەمەش باس لە جۆرەکانی ژیانی مرۆڤ دەکات کە هەر یەکەیان خاوەنی تایبەتمەندی و کێشەی تایبەنی خۆیانن. 

 کاریگەری هزری کیەکەگۆرد لەسەر فەلسەفەی بوونگەرانی کە وەک باوکی فەلسەفەی بونگەرانی 
توێژینەوەیە تێگەیشتنە لە چۆنییەنی

 لەسەرهزری فەلسەفەی سەردەم هەبووە. توێژینەوەیەکە دەیەوێت دەریخات کە چۆن هزری کیەکەگۆرد  
ا
ناسراوە و کاریگەرییەکی قوڵ

یدا مرۆڤ لە  س، ئازادی و بەرپرسیارێنی هێشتا پەیوەندییان بە کێشە هاوچەرخەکانی مرۆڤەوە هەیە لە سەردەمێکدا کە تێ لەبارەی تاکەکە
اردنی زۆردا ون دەبێت و بەدوای مانای ژیاندا دەگەرێت.  ژ  نێوان هەڵێی

. :  کلیلە وشەکان ی ، خود، ئاییر ، تاکەکەس، بێهیوانی  کیەکەگۆرد، فەلسەفەی بوونگەرانی
 

 پێشەکيی توێژینەوە

بونگەرانی   فەیلەسوفێک کە  یەکەم  وەک  لەلای کیەکەگۆرد،  بوگەرانی  فەلسەفەی   
ا
قووڵ شیکردنەوەی  بۆ   هەوڵێکە  توێژینەوەیە  ئەم 

، و  ، دڵەراوکی   نی  واتانی
. لەسەردەمێکدا کە مرۆڤی هاوچەرخ لەگەڵ کێشەکانی مەندی مرۆڤایەنی بەشێوەیەکی سیستەماتیک خستە بەردەم بێر

ووییە، بەلکو ئەگزیستانسیالیشە. بێگانەبوون دا ململانی   ژ   دەکات،گەرانەوە بۆ لای کیەکەگۆرد نەک تەنها مێ ر
، سەرەتا لە ئەوروپا لە سەدەی نۆزدەیەم لەگەل کیەکەگۆرد سەری  هەڵدا، بەلام لەگەڵ   فەلسەفەی بوونگەرانی وەک بزوتنەوەیەکی فەلسەڤی
م بونگەرایە و بە باوکی بوونگەرانی ناسراوە، چونکە پن ر وایە چونە ناو سیستەم

ا
ی خۆی بە بوونگەرا نەناساندووە، بەڵ ێکی  ئەوەشدا ئەو هەرگێر

 تاک دەکاتەوە و پن ر وایە ) بوون پێش ماهییەت  فەلسەڤی 
. ئەم فەلسەفەیە جەخت لەسەر بوونی  ئەمە خۆی لەخۆیدا زەوتکردنی ئازادییەنی

  .بەواتای ئەوەی کە مرۆڤ سەرەتا دێتە بوونەوە ، پاشان بە بژاردنەکانی خۆی ماهییەنی خۆی دروست دەکات - (دێت
یەنی توند لە کۆپنهاگن گەورە بوو، و ژیانی تایبەنی و ئەزموونە کەسییەکانی )بەتایبەنی  

ا
کیەکەگۆرد لە ژینگەیەکی ئایینی و کۆمەڵ

کردنەوەی فەلسەفنر هەبوو.  ( کاریگەرییەکی قوولیان لەسەر بێر
پەیوەندییەکەی لەگەڵ رێژینا ئۆڵسن ومردنی زووی دایک و براکانی

ی بۆ ئەو کێشانەی کە تاک لە  کیەکەگۆرد بە باوکی ف  ئەودا بینینێکی قوول دەبینیر
ەلسەفەی بوونگەرانی ناسراوە لە بەرهەمە سەرەکییەکانی

 .رووبەرووبونەوە لەگەل بوونی خۆیدا تێیدا دەکەویت
نییەت روون بکرێتەوە،  بەڵکو 

ا
ی لە ئیمان، کە بەپن ر ئەو نابێت بە ئەقڵ

هەروەها لێکۆلینەوەیە لە جۆری تایبەنی کیەکەگۆرد لە تێگەیشیی
 رونکردنەوەی باوەری ئایینی 

ا
نی کە هەوڵ

ا
بە  پەلامار و جوڵەیەکە بۆ نەزانراو. ئەم دیدگایە رەخنەیەکی تووندە لە هەوڵەکانی لاهوونی ئەقڵ

نی بەرهەمی دەهێنێت. لەم بارەیەوە، چەمکی باوەر لەلای کیەکەگۆرد پەیوەندییەکی نهێنی و کەسییە لەگەڵ خودا دا، بەدوور لە زانس
  .سیستەمە فەلسەفییەکان و دامەزراوە ئاینییە فەرمییەکان روودەدات

 
 :کێشەی توێژینەوە. ١

،هێشتا شیکردنەوە کوردییەکانی کەم لەسەر فەلسەفەکەی، و ئەو دەقانەی کە    کیەکەگۆرد وەک دامەزرێنەری بونگەرانی
ی
سەرەڕای گرنکی

 دیکە بەنی  لێکدانەوەی قووڵ لە کۆنتێکسنی کولتووری و فەلسەڤی  
انی راستەوخۆن لە زمانەکانی بونیان هەیە زۆرجار روکەشییانە یان وەرگێ ر

فەلسەفەی کیەکەگۆرد زۆرجار تەنها وەک پێشەنگێک بۆ بوونگەرایانی سەدەی بیستەم ) وەک سارتەر و کامۆ( تەماس   خۆیان. هەروەها 
نی خۆی بەتەواوی لێکبدرێتەوە

ا
 .دەکرێت، بەنی  ئەوەی تایبەتمەندی و قوڵ

ی لە فەلسەفە بوونگەراییەکەیدا؟  چیر
، ئازادی، بژاردن، و پەرینی ئیمانی  چەمکە بنەرەتییەکانی وەک دڵەراوکی 

ا
 رۆڵ

ی لە ژیانی  ( جۆن پێکەوە سیستەمێکی یەکگرتوو دروست دەکەن بۆ تێگەیشیی ، ئایینی سی  قۆناغی ئێگزیستانسیال) جوانپەرست، ئەخلاڤی
 مەسییحیەت ( و بوونگەرانی لەلای کیەکەگۆرد دا چۆنە؟

ی ) بەتایبەنی    مرۆڤ؟و پەیواندی نێوان ئاییر
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 توێژینەوە. ٢
ی

 :گرینگ
، لەکاتێکدا کە بونگەرانی   کوردی لە بواری فەلسەفەی بونگەرانی

  ئەم توێژینەوەیە بەشدارییەک دەکات لە پرکردنەوەی کەلێنی لێکۆلینەوەکانی
بە شێوەیەکی گشنی ناسراوە، شیکردنەوەی تایبەتمەند و وردی فەلسەفەکەی کیەکەگۆرد بە زمانی کوردی دەتوانیت دەرگایەکی نوێ بکاتەوە  

ۆکەکانی بۆ تێگە  بێر
ی لە رەگەکانی ئەم بزوتنەوە فەلسەفیە گرینگە.هەروەها ئەم توێژینەوەیە دەتوانێت بنەمایەک بێت بۆ بەراوردکردنی یشیی

مەندانی کوردی دەربارەی تاک و کۆمەڵگا    .کیەکەگۆرد لەگەڵ بێر
، بێگانەبوون، و کێشەی ناسنامە دەستو پێنجەڵ دەکات،   ، دڵەراوکی   نی  واتانی

لە دونیایەکی هاوچەرخدا کە مرۆڤ لەگەڵ کێشەکانی
ی لە خۆمان و ژیانمان.ئەو جەخت لەسەر بەرپرسیاریەنی کەسی، ئازادی   فەلسەفەی کیەکەگۆرد رێگا چارەیەک پێشکەش دەکات بۆ تێگەیشیی

اردن، و گەران بۆ و  ژ یەتیەکاندا هەڵێی
ا
اتا لە ژیانی تاکدا دەکاتەوە،کە پەیامێکی باشە بۆ گەنجی ئێستا کە لەنێوان بژاردە زۆرەکان و فشارە کۆمەڵ

 .خۆیان بدۆزنەوە
ی لە چەمکی تاک و ئازادی و   یەنی و کولتورییەکاندایە، تێگەیشیی

ا
بۆ کۆمەڵگای کوردیش، کە خۆی لە دۆخێکی گۆرانکارییە سیاسی، کۆمەڵ

 .بەرپرسیاریەنی کەسی دەتوانیت یارمەتیدەر بێت بۆ بنیاتنانی ژیانێکی مانادار و کۆمەڵگایەکی مۆدێرن
ی بە سەرچاوە سەرەتاییەکان و لێکۆلینەوەکانی سەردەم. لەسەر بنەمایەکی  ئەم توێژینەوەیە شیکردنەوەیەکی قوڵ و فراوانە بە پشت بەسیی

 شیکاری تێکست و لێکۆلینەوەی کتێبخانەنی ئەنجامدەدریت 
تر لە فەلسەفەی بوونگەرانی  کیەکەگۆرددا پێسکەش بکات و بەشدارییەک بکات لە    و گشتگێر

ئەم توێژینەوەیە هیوادارە تێگەیشتنێکی قووڵێی
 بە زمانی کوردی. 

 دەوڵەمەندکردنی گفتوگۆی فەلسەڤی
 
 ئامانجی توێژینەوە: . ٣
ی بە سەرچاوە سەرەتاییەکان و لێکۆڵینەوەکانی  . ١  فەلسەفەی بونگەرانی لەلای سۆرن کیەرکەگۆرد بە پشتبەسیی

شیکردنەوەی قووڵ و فراوانی
 سەردەم. 
 شیکردنەوەی سی  قۆناغی ئەگزستانسیاڵ و پەیوەندییان بەیەکەوە. . ٢
ی لە ڕەخنەی کیەرکەگۆرد لە سیستەمە فەلسەفییەکانی سەردەمی و دیالێکتیکی هێگڵ. . ٣  تێگەیشیی
ی لە فەلسەفەی بونگەرای . ٤  ئیمان و ئاییر

ا
 یەکەیدا. لێکدانەوەی ڕۆڵ

 
 حەقیقەت لای کیەکەگۆرد 

گەڕانەوە بۆ خود یەکەم ئەزموونی ناوەکییە کیەکەگۆرد دەیکاتە بنەمای ڕاستەقینە کە فەلسەفە دەبێت لێوەی دەست پێبکات. تاک 
. ئەو ژیانە دڵە ڕاوکێیەی کە تێیدا ژیاوە و لە کاتێکدا هیچ شتێکی ڕوون و ئاشکرای  بۆ  ڕەنگدانەوەی هەبووە لەسەر تێگەیشتنی ئەو بۆ ڕاسنی

. دەرناکەوێت،     (8، صفحة 1986)امام،  وایلێدەکات بەدوای ڕێگایەکدا بگەڕێت بۆ بینینی ئەم ڕێگا ڕاستییە،کە تاک بەشێک بێت لە ڕاسنی
لە گەران بە دوای  راستەقینەدا دەنی  ئەو راستییە بدۆزیتەوە کە خۆت لە پێناویدا دەژی، راستەقینەیەک کە لە ناوەوەی خۆتدایە نەک لە 

 خودی ئەنجام  (  ٩،٢٠١٦دەرەوە،)کۆمەلێک نووسەر،
ا
ی بە حەقیقەت تەنها بە هەوڵ کیەکەگۆرد جەخت لەوە دەکاتەوە کە گەیشیی

ا  ژ  ترەوە فێ ر ببێت هەر بۆیە ڕاستەقینەی ڕەها و تاکە هەڵێی
ردن  دەدرێت لە ڕێگەی پراکتیک و دەمەوە، بۆیە ڕەنی دەکاتەوە کە ڕاسنی لە کەسانی

 ڕێژەنی وگۆڕاوە، چونک
ە زانینی خودی تەنها بە باوەڕی تاکە کەسی دەکرێ، نەک لە ڕێگەی عەقڵ و لۆژیکەوە  ڕەت دەکاتەوە و پن ر وایە ڕاسنی
م پێیان وایە حەقیقەت سەربەخۆیە لە مرۆڤ و دەبێت مرۆڤ بەدوایدا  بۆیە ڕاسنی لە دەرەوە بۆ ت ی م و ئایدیالێر ی اک نایەت وەک ئەوەی ڕیالێر

کەواتە ڕاسنی لە خودی چالاکەوە سەرچاوە . بگەڕێت، لە کاتێکدا کیەکەگۆرد پن ر وایە ڕاسنی داهێنانانی مرۆڤە و سەربەخۆ نییە لە مرۆڤ
ۆکەیەک پاڵمان پێوە دەنێت بۆ ئەوەی   کەرەوە ئەو کردارە دوای باوەڕ دێت چونکە باوەڕمان بە دروسنی بێر دەگرێت نەک لە خودی بێر

ڕاسنی لە بنەڕەتدا پەیوەندییەکە لە  نێوان بێر و باوەڕ   (57، صفحة 2014)شطارة،  ڕاستەوخۆ کار بکەین بەنی  گەڕان بە دوای هۆکارەکان. . 
یان بابەتێک و ئەو کەسەی هەڵگری ئەو باوەڕەیە. کەواتە ڕاسنی دەبێت خودی بێت. پێوەری ڕاسنی باوەڕێک بەندە بەو کەسەی کە چۆن 

ە و بەنی  هیچ گومانێک هەڵگری ئەو  ئەو باوەڕە دەگرێت، بۆ ئەوەی ئەم باوەڕە ڕاست بێت دەبێت مرۆڤ بەنی  هیچ مەرجێکی پێش وەخت 
کەواتە تێگەیشتنی بابەنی سەرنج دەخاتە سەر بابەنی باوەڕ لە کاتێکدا تێگەیشتنی خودی سەرنج   ( 93، صفحة 2009)برانت،  باوەڕە بێت. 

ی بە کەسەکە و ڕادەی   ۆکە خودییەکان وەک بەها ئەخلاق و بانگەشەی ئایینی پشت دەبەسیی  باوەڕدار. بێر
دەخاتە سەر هەڵسوکەونی

ی  ی بە حەقیقە  (524، صفحة 2014)شطارة، هەڵسەنگاندنیان و پشت بە ڕاستییە بابەتییەکان نابەسیی . کیەکەگۆرد پن ر وایە بۆ گەیشیی

مرۆڤ پێویستە سەرەتا خاوەنی کەسایەنی خودی خۆی بێت لە دەرەوەی کۆمەڵگا لەم ڕوانگەیەوە دەنووسێت:"خەڵک چەندە لە مردن  
، ئەوە حەقیقەنی هەموو ئەو قسانەیە کە لەبارەی خۆشویستنی حەقی  ی ، ئەوەندە زیاتریش لە حەقیقەت دەترسی ر ی قەتەوە دەگوترێن،  دەترسی ر

ی لن ر 
ی بە دوو حەقیقەتدا ،دوای تێگەیشیی . ئەم فەلسەفەکردنە (178، صفحة ٢٠١٧)ئیسماعیل،    لەبارەی ئامادەبوون بۆ ڕۆیشیی

جیاوازییەکی یەکلاکەرەوەی لە نێوان دوو جۆری حەقیقەت دامەزراندووە، ئەوانیش حەقیقەنی بابەنی و حەقیقەنی خودی. حەقیقەنی بابەنی 
کی ئەو حەقیقەتانەی کە بە ڕێگەی لۆژیک و زانستەوە دەست دەکەون، وەک یاساکانی ماتماتیک یان زانستە سروشتییەکان، ڕاستەقینەیە
گشتییە بۆ هەموو کەسێک یەکسانە و بەمەرجەکانی دەرەکی قابیلی پشت ڕاست کردنەوەن . حەقیقەنی خودی حەقیقەنی کەسی کە 
، تواناکانی و دۆخی ناوەکی کە ئێگزیستیالیستەکان دەیخەنە ژێر چەمکی وجوودی ڕاسنی کە ئەمە  پەیوەندیدارە بە ژیانی تاک، بڕیارەکانی
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،  2014)شطارة، چەمکێکی ڕاستە بۆ فەلسەفەی بوون. بۆ هەڵسەنگاندنی حەقیقەنی خودی هیچ پێوەرێک لە دەرەوەی هۆشدا نییە.  
 ( 53صفحة 

 
 

 کەی شتێک ڕاستەقینەی بابەتیە و کەی ڕاستەقینەی خودیە؟
ی لە     م تێگەیشیی

ا
، بەڵ ۆکەیەک )تیۆرییەک( ڕاستەقینەیە بە شێوەی بابەنی کاتێک تێگەیشتنمان لەگەڵ بابەتەکەدا بگونجی  بێر

ۆکەکە دەبینێت و هەڵیدەبژێرێت و   تاکێک کە لە ناوەوە و هەست و سۆز بێر
پن ر وایە   واقیعی ڕاستە قینەی خودی شتێکی جیاوازە. بوونی

ەدا پێوەری ڕاسنی خودی سۆزداری و ئارەزوومەندانەیە.  لە ڕوانگەی بابەتیەوە کێشەکە   (94، صفحة 2009)برانت، ڕاستەقینەیە، لێ ر
م لە ڕوانگەی

ا
خودییەوە کێشەکە کێشەی کاردانەوە و توانایە. کیەکەگۆرد پن ر وایە کاتێک لە ڕاسنی بابەنی دەکۆڵینەوە   کێشەی زانینە بەڵ

لەو   ئێمە بەشێوەیەکی بابەتیانە بێر لە ڕاسنی دەکەینەوە وەکوو شتێک کە پەیوەندیمان پێوەی هەیە ئێمە بێر لە پەیوەندییەکە ناکەینەوە، بێر 
م ئەگەر بە شێوەیەکی خودگەرایانە حەقیقەت ڕەچاو بکەین، هزری ئێمە بە  

ا
ڕاستییە دەکەینەوە کە ئێمە پەیوەندیمان پێوەی هەیە. بەڵ

پەیوەندییەکەوە بەند دەبێت، ئەگەر ئەم پەیوەندییە ڕاستەقینە بێت خودەکە دەبێتە ڕاستەقینە. کاتێک لە ڕاستەقینەی خود دەکۆڵینەوە  
ئەم پەیوەندییە چۆنایەنی دەبێت لە ڕاستیدا تاکێک دروست دەبێت تەنانەت ئەگەر پەیوەندی بە شتێکی نا ڕاستەقینەشەوە هەبێت. کێکە  
ی   مرۆڤدا ڕوو دەدەن، گۆڕانکاری چۆنایەتیر

گۆرد بۆچوونێکی خودی دامەزراند لەسەر بنەمای چۆنایەنی ئەو گۆڕانکارییانەی لە هەڵسوکەونی
ن،   هەست و سۆزەکان لە حاڵەتێکەوە بۆ حاڵەتێکی تر دەگۆڕێن.  اتێ ر ( 105، صفحة ٢٠٠٣)سێی                                                                                                                                            

 
  پێکهێنایی ئۆنتۆلۆژی بۆ خود لە فەلسەفەی کیەکەگۆرد دا

 هەردوو بەشەکە باس لەناوەوەی مرۆڤ دەکەن کتێنی )نەخۆسیژ تا مردن(ی کیەکەگۆرد لە دوو بەش پێک دێ:بەسیژ یەکەم سایکۆلۆژی 
ی لە نێوان دوو جۆری دیاریکراودا،سنوردار و بێسنور، ئەگەری و ناچاری،   وباوەڕى کە تیایدا مرۆڤ وەک ئاوێتەیەک دەبییی بەسیژ دووەم بێر
اکت  . ئەو  هاوکێشەیە لەنێوان دوو جۆری دیاریکراوە،  ترس وەک دەربڕینێکی ئەبسێی ئازادی و پێویسنی دا،ترس ئەو هاوکێشەیە پێکدەهێنی 

. کێشەی گرنگ لەم کتێبەدا سووڕانەوەیە لە دەوری پرسیاری مرۆڤ کێیە؟ مەسیح کێیە؟ مرۆڤ    دەبینێت لە پەیوەندی تاک بە هەمیشەنی
 دان بە مرۆڤ 

ی
کردنەوەیە لە ژیان. چۆن دەبێتە مەسیج؟ گرنکی كگورد،  و مەسیح یەک پرۆژەیە هەروەها بێر   (19، صفحة 2021)كێر

یەنی یاخود پێکدێت لە لەش و دەروون  
ا
ثیلست توێژەرێکی دانیمارکیە دەڵێت: "ئەگەر مرۆڤ لە لای ئەرستۆ برینی بێت لە ئاژەڵێکی کۆمەڵ

)نەفس( لە ماددەی بەرجەستەکراو کە دەکرێ و دەتوانرێ دەسنی لی  بدرێ و ئەزموون بکرێ و شیکردنەوەی بۆ بکرێ، دەکرێ بگۆڕدرێن  
او، لەوانەیە نەمرێ  )لە دایک بوون و م م مرۆڤ لای کیەکەگۆرد بە هەمان شێوە پێک دێت لە ڕۆح کە دەیگۆڕێت بۆ شتێکی نەبیێی

ا
ردن(، بەڵ

                                               .و بزر نەنی  وەک خەون و هەستەکان کە ناتوانرێ بەشێوەیەکی ماددی بپێورێن. 
میە ) لەش و دەروون )ڕوح((،  ی كگورد،  ثیلست دەڵێت" ڕوانگەی کیەکەگۆرد بۆ مرۆڤ لە لایەکەوە دوالێر م بە    (24، صفحة 2021)كێر

ا
بەڵ
ی دەکات بەڵکوو توخمێکی تر هەیە کە کیەگۆرد پن ر دەڵێت ڕۆح کە بریتییە لە   ر

تەنها یەکگرتنی ئەم دووانەیە نییە کە ئێمە وەک مرۆڤ پۆلی 
نی  کلیلی تێگەیشتنی پەیوەندی مرۆڤ بە خودا و گرفتە وجوودییەکان کە ڕووبەڕویو ئەم پەیوەندییە دەبنەوە، لە لایەکی ترەوە گواستنەوەیە
م ئەی ڕوح چییە؟ ڕۆح بریتییە لە خود،  

ا
بۆ ئاستێکی نوێ، وەک لەو کتێبەدا باس لە مرۆڤ دەکات و دەڵێت: " مرۆڤ بریتییە لە ڕوح ، بەڵ

م خود چییە؟ بریتیە لەو پەیوەندییەی کە خود دەبەستێتەوە بە خود. خۆد پەیوەندی نییە بەڵکوو بەستنەوەی پەیوەندی خودە بە  
ا
بەڵ
  .خود 

.  (KIERKEGAARD, 1941, p. 17)  مرۆڤ تێکەڵەیەکە لە کۆتادار و نی  کۆتا، لە کات و ئەبەدی، لە ئازادی و ناچاریدا 
پێناسەی کیەکەگۆرد بۆ مرۆڤ بریتییە لە پەیوەندی دوانەنی لە دژ و سەرنج ڕاکێش، مرۆڤ پێکهاتییەکی سادە نییە تێکەڵەیەکە لە دژایەنی  

 و ئەبەدییەت، و سنووردار و نی  سنوور، ئازادی و ناچاری ئەمانە ئەو دوانەیەن کە لە دووجەمسەرەوە ڕایان دەکێشێت 
ناکۆک وەک کانی
، صفحة  ٢٠٢٠)پەری،  مرۆڤ وەک تاکە کەس، ئەوی تریان کیەکەگۆرد دەستەواژەی کۆمەڵگەی بۆ بەکاردێنێت  جەمسەرێکیان

73)                                                                                            
 ئەو ڕەگەزانە لەو تێکەڵەیەدا یاخود پێکهاتەیەدا ئەوە بەرهەم دێت کە کیەکەگۆرد پیێدەڵێت 

ی
  نەبوونی هارمۆنی ونەگونجاندن و نا هاوسەنکی

. مرۆڤ پێکهاتەیەکە بەم شێوەیە سەیر دەکرێت کە خودێک نییە لەبەر ئەوەی خود تەنها پێکهاتەیەک   تا مردن( یاخود نی  هیوانی
)نەخۆسیژ
پەیوەندی نییە، بەڵکو ئەو پەیوەندییە هەڵوێستێکی بەرامبەر بە خۆی ، لەم پەیوەندیدا مرۆڤ دەبێت هەڵوێستێکی بەرامبەر بە   نییە، خود 

خۆی هەبێت.  کاتێک مرۆڤ لە دەرەوەی خودی خۆی دەوەسنی  و لە دەرەوە سەیری خۆی دەکات داخراو نییە لەناو پێکهاتەدا وەکو ئازادی  
هەڵوێستێکی هەبێت بەرامبەر بە خۆی ئەو پەیوەندییەی کە تێیدا خود بەدی دێت پەیوەندییەکی دیالێکتیکیە لە   و ناچاری بەڵکوو دەبێت

 لە نێوان سنووردار و نی  سنوور، کانی و ئەبەدی، لە نێوان ئەگەری و ناچاری، هەر وەکوو کیەکەگۆرد  
ی نێو ئەو توخمانەی کە پێک دەهێیی

كگورد،  شیارییە بۆ سنووردار وبێسنوو کە خود بە خود دەبەستێتەوە، جەخت دەکاتەوە: "خود پێکهاتەیەکی هۆ    (21، صفحة 2021)كێر
ی و سەرگەردانە". سروشنی   ئەنجامی پەیوەندی منە بە خۆیەوە، ئەو خودەی نەتوانێت لەگەڵ خۆیدا بچێتە پەیوەندییەوە خودێکی غەمگیر
ێنەوە، بەڵکو   مرۆڤایەنی بە تەنها لە خود پێک نەهاتووە، بەڵکوو بۆ ئەوەی خودەکە دەربکەوێت ئەم توخمانە نابێت تەنها بەیەکەوە ببەسێی

 ( 104، صفحة ٢٠٢٠)پەری، نگدانەوەی هەبێت لە پەیوەندییەکانیدا. دەبێت خود ڕە
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 هۆشیاری لە پەیوەندی نێوان ئەم توخمانە دەردەخات. نەبوونی هۆشیاری لە پەیوەندی ئەو توخمانەدا خود ناتوانێت   
ی
ئەم داڕشتنە گرنکی

م بوونی هۆشیاری دانانی سنوورێکە لە نێوان سروشنی مرۆڤایەنی و سروشنی خود و دروست کردنی  
ا
هیچ بەرهەمێکی هەبێت، بەڵ
ڕەگەزەکان. ئەگەر خود هۆشیارانە بێت یان نا ئەوە جیاوازی چۆنایەتییە لە نێوان نائومێدی، هەموو  پەیوەندییەکی سادە لەنێوان 

نائومێدییەکیش لە ڕوانگەی چەمکەوە بێگومان هۆشانەیە. گۆڕینی چەمکی رۆح بە هۆشیاری دەمانگەیەنی  بەوەی باشێی تێبگەین لە واتای  
                                                                                   .چەمکی خود 

ئەو پێکهاتەی کیەکەگۆرد پێشنیازمان بۆ دەکات پەیوەستە بە توانای تاکەوە بۆ ئەوەی ببێت بە خودی خۆی، یاخود یاسایەکە دەبێت لە  
واقیعدا بەرجەستە بکرێت وە ئەگەر بە ڕێگایەکی ڕاست بەرجەستەکرا ئەوە دەگاتە پەیوەندییەکی ئەوپەڕی نێوان توخمەکانی پێکهاتە. مرۆڤ  

كگورد،  رسیارە بنەڕەتیەکەی، خی بکات لەگەڵ خودی خۆیدا؟ دەژی لەگەڵ پ   ( 25، صفحة 2021)كێر
. هۆشیاری واتە خودئاگای یەکلاکەرەوەیە لە پەیوەندی لەگەڵ خود، تا    ی شێوەکانی نائومێدی خود وەک پێکهاتەیەک پێک دەهێیی

ادە گەورەتر دەبێت، خود گەورەتر دەبێت. کەسێک کە   هۆشیاری گەورەتربێت ، خودی زیاتر گەشە دەکات و هۆشیارنی زیاتر دەبێت و ئێر
ادەی نییە خودی نییە، ادەی زیاتری هەبێت هۆشیاری  هیچ ئێر م تا ئێر
ا
  (KIERKEGAARD, 1941, p. 28)زیاتری هەیە بەڵ

م  
ا
لای کیەکەگۆرد مرۆڤ کاتێک مرۆڤە کە لە دایک دەبێت و لە سەرەتاوە بوونی هەیە نەک لەدوای ئەوەی دەبێتە مرۆڤێکی تەواو، بەڵ
وەک خود لە دایک نابێت بەلکو لە کۆتاییدا دەبێتە خود نەک سەرەتا. خودیش ئاوێتەیەکی پەیوەندییە لە کۆمەڵێک فاکتەری ئۆنتۆلۆژی  

  .و پێکهاتەی بوونی مرۆڤەوەپێکدێت کە دەچنە نا
وکردەوە بە ناوی ) نەخۆسیژ تا مردن ( لەو کتێبەیدا باس لەوە دەکات کە مرۆڤ بۆ بەجێهێنانی ئامانجێک هاتۆتە   

ا
کیەکەکۆرد کتێبێکی بڵ

 خۆیدا بگەڕێت لە ڕێگەی شیکردنەوەی چەمکی نی  هیواییەوە کە وەک  
جیهانەوە ئەویش ئەوەیە  کە مرۆڤ بەدوای واتای بوونی

ین کێشەی مرۆڤایەتییە. نەخۆشییەکی ڕۆحیە هەموو مر     (104، صفحة ٢٠٢٠)پەری،  ۆڤەکان تووسیژ دەبن ئەم نەخۆشییە بنەڕەتیێی
یکی نییە، بەلکو مەبەسنی مردنی ڕۆخ یان باسکردنی   ی  فێر

نەخۆسیژ تا مردن باس لە جۆرێکی دیاریکراوی مردن دەکات کە مەبەسنی لە مردنی
م ئەم مردنە پەیوەندی بە شوێن وهەل ومەرجەوە نییە، بەڵکو بە گوێرەی جۆراوجۆری نی   

ا
دەروونی مرۆڤە وەک لە تەنیاییدا بێت، بەڵ

کە خەڵک ئەزموونی دەکەن. مرۆڤ لەکانی لە دایک بوونیدا ناتوانێت خۆی ببینێت، تەنیا دەتوانێت خۆی بدۆزێتەوە ئەویش    هیوانی ناوە کی
دوای ئەوەی کە بە دوای واتای بوونی خۆیدا دەگەڕێت. مرۆڤ کاتێک سەیری خۆی لە ئاوینەیەکدا دەکات خۆی نابینێت بەڵکوو مرۆڤێکی  

ی دروست بوونیەوە نی  هیوا و نیگەرانە، چونکە لە گیاندارەکانی تر ناچێت بەڵکو لەمرۆڤ دەچێت، تەنیا  تر دەبینێت هەر بۆیە لە سەرەتا 
هەر بۆیە لە کتێنی )ئەم یان ئەو(دا دەڵێت: "  (105، صفحة ٢٠٢٠)پەری، مرۆڤیش نییە شتەکانی تری مرۆڤبوونیشەو دەبێت خۆی بێت. 

ێت بەڵکو ڕووی لە دەرەوەیە بۆیە لە ئاست  پێوە بێی
ا
یدا  ئای! دەرگای بەختەوەری بە ڕووی ناوەوە ناکرێتەوە بۆ ئەوەی بتوانرێت بە گوشار پاڵ

مرۆڤ چۆن دەتوانێت بگۆڕێت بۆ خودی ڕاسنی یاخود ببێتە خودێکی ڕەسەن کە ئەم پرسیارانە   ( 64، صفحة 2023)جاسم،   هیچ ناکرێت."
و باوەڕی وجوودی خۆی دادەنێت، یاخود تیۆرییەکەی دەربارەی خود کە بنەمای   بێر

لە فەلسەفەکەیدا وەک بەردی بناغەی پێکهێنانی
ون، لەوانە بوونی مەسیج. بۆیە ئەگەر کیەکەگۆرد پرسیارێکی بنەڕەنی ئۆنتۆلۆژی دادەنی  بۆ ئەگەری فرە شێوازەکانی بوون و جیاوازی بو 

ی یاخود پێکهاتەی   ی کە بوونی پێک دەهێیی بکات دەڵێت چۆن کەسێک دەتوانێت ئایینی بێت ،مەسیج یان نا مەسیج؟ ئەو فاکتەرانە چیر
كگورد،  ئۆنتۆلۆژی ئەم خودە ڕەسەنە چییە؟  (7، صفحة 2021)كێر

 
 

 وێستگەکایی بوون
سۆرین کیەکەگۆرد جەخت لەوە دەکاتەوە کە سی  جۆر ژیان و سی  جۆر مرۆڤ و سی  وێستگە هەیە بۆ گەشە کردنی خودی تاک لە 

  وێستگەکانی بوون ئەوانیش: وێستگەی هەستەکی ئەویش دوو  
ا
پەیوەندییەکەی لەگەڵ خۆی و ئەو جیهانەی کە تێیدا دەژی، ئەو پن ر دەڵ

. بە تێ ر و تەسەلی لە بەرهەمەکانیدا جۆرە وێستگەی هەسنی جوانی ڕاستەوخ امان ، وێستگەی ئاکاری، وێستگەی ئایینی ڕ ر
ۆ و هەسنی تێ 

ۆڤەی کردووە. خودی مرۆڤیش   ڕ
تایبەتمەندی هەر قۆناغێک سەربەخۆ و بەجیا و ئینجا پەیوەست بە قۆناغەکانی دیکەوە خستۆتە ڕوو سرژ

 دیالێکتیکی ناوی بردووە، بە پن ر   کە خۆی لە خۆیدا گەوهەر ژیانە پابەندی بزووتنەوەیەکی بەرەو 
پێشچوون و گۆڕانە کە کیەکەگۆرد بە بزاڤی

ئەو بزاڤە خود )بوون( بە چوار وێستگەدا تێدەپەڕێت دەشکرێ لە ژیانیدا تەنیا هەر لە یەک وێستگەدا بمێنێتەوە ئەو وێستگانە هەریەکە 
م توند و تۆڵیش

ا
ین و ناکرێ   سەربەخۆن و خەسڵەت و تایبەتمەندی خۆیان هەیە، بەڵ بەیەکەوە بەسراونەتەوە و تەواو کەری یەکێی

 (
ا
ینیان کتێنی )ئەم... ئەو( کە لە ساڵ

( دا  ١٨٤٣دەستبەرداری یەکێی بن. بۆ تاوتوێکردنی ئەم وێستگانە چەند بەرهەمێکی نووسیوە گرنگێی
ین کارەکانی کە تیایدا ئەدەب و  ( 77، صفحة ٢٠١٣)عزیز، نووسیویەنی  بەخشێی ژ  ژیانە، یەکێکە لە چێ ر

بەردی بناغەی فەلسەفەی وێستگەکانی
فەلسەفەی تێکەڵ کردووە، بەرهەمێکە لەسەر فەلسەفەی ژیان لە سەردەمی کۆتانی بزووتنەوەی ڕۆمانتیکیدا. کتێبەکە بە سەر دوو بەشدا 

م بە کەسی  دابەش کراوە لە بەسیژ یەکەمدا دوو کەسی جوانی دەبی
ا
ی کە خۆیان دەردەبڕن، کەسی یەکەم ناوی ڕاستەقینەی نییە، بەڵ نیر

اخی تەواو  ی م دوو سروشت و مێر
ا
ی بەڵ ێژیکەرە. ئەوان هەردووکیان لە جۆری جوانیر جوانکار ناو دەبرێت کەسی دووەم یۆهانسی دەسێی

وانینی جوانی خۆی لە ژیاندا  ڕ ر
بەرجەستە دە کات و لە بەسیژ دووەمدا ڕەخنەیەکە لە لایەن   جیاوازییان هەیە، هەریەکەیان بە شێوازی خۆی تێ 

دادوەر ڤلهلم لە دژی ڕوانگەی جوانی ژیان، تیشک دەخاتە سەر شێوازی ژیانی ئەخلاڤی بەرامبەر شێوازی جوانناسی و چۆنیەنی گواستنەوە  
ژ وەرگرتنەوە بۆ ژیانی بەرپرسیاریەتیدا.   چێ ر

 ( 43، صفحة 2009)برانت، لە ژیانی
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قۆناغەکانی ژیان ئەو قۆناغانەن کە مرۆڤ لێیانەوە بە ئاگاییەکی مەعنەوی و بونخوازانەوە ژیان ئەزموون دەکات، ڕوانگەیەکن بە پشت  
ی و تایبەتن بە تاکە  . هیچ کام لەم وێستگانە ناچارەکی نیر  خۆیان بە هۆیانەوە هەڵدەسەنگێنی 

ی بەو دۆخەی مرۆڤ تێیدا دەژی و ژیانی بەسیی
ئەمە پەیوەندی بە بڕوای ئەوەوە هەیە بە چەمکی ئازادییەوە بەوەی مرۆڤ دەبێت ئازاد بێت لەوەی چۆن ژیانی خۆی بژی و  کەس، چونکە 

وەک تاکێکی نی  هاوتا ئازادە و دەبێت بەرپرسیارێنی ژیانی خۆی هەڵبگرێت و نابێت بە هەر هۆیەک ئازادی تاکە کەس بۆ چۆنیەنی ژیانی خۆی  
 بۆ دروست بکرێ

ی
اردنی ڕەهای خۆم ئازادی منە، تەنیا ئەو کاتەش من خۆم هەڵدەبژێرم جیاوازییەکی ڕەهام لە نێوان چاکە  ئاستەنکی ژ ت. "هەڵێی

اردنەکەی خۆماندا".  ژ ، الصفحات ٢٠٢٣)حمەصالح،ئەوانی تر،   و خراپە دا دروست کردووە، ئازادی واتە خۆبەرپرسیارکردن لە ئاست هەڵێی
63-64 ) 

ێرەرە. مەبەسنی کیەگۆرد لە ناونیشانی )ئەم....ئەو( دا مەبەسنی لە جیاکردنەوەی چاکە یان خراپە نییە  ژ خودی تاکە کەس بڕیاردەر و هەڵێی
اردن لە ژ اردندا لە خۆ دەگرێت بۆیە هەڵێی ژ ادە کە لە خودی هەڵێی  نێوان باش و خراپ نیە، بەڵکوو ئەو جددی و بڕیار و ئێر

اردنی ژ   یاخود هەڵێی
اردنی شتێکی دیاریکراو نییە، بەڵکوو پەیوەندی بە چۆنیەنی ژیانت هەیە و چۆن دەتەوێت بژیت. هەر  دیدی   ژ کیەکەگۆرد دا مەسەلەی هەڵێی

م ئ
ا
اردنێکی ڕەهایە، بەڵ ژ  مرۆڤ بۆ خۆی هەڵێی

اردنی ژ  ئاساییدا دەکات، هەڵێی
اردنی ژ  ڕەها و هەڵێی

اردنی ژ ەگەر  لەبەر ئەوەشە جیاوازی لەنێوان هەڵێی
اردنێ  ژ ێرێت، واتە بایەخێکی نائاسانی و ڕوو کەشانەی ژیان هەڵدەبژێرێت. هەڵێی

ژ  ( 218، صفحة 2023)جاسم، ک تەواو ئاسانی هەڵێی
 

 
 هەسيی جوایی 

ی
 قۆناغ
ژ وەرگرتنی کانی دەگەڕێت. سروشنی ئەم    ، خۆسیژ و چێ ر

ی قۆناغی گەشەسەندنی ڕۆخ مرۆڤەکە تێیدا بە دوای جوانی ئەمە یەکەمیر
ێک   ژ ، بۆیە هەموو چێ ر ژ ژ ئامانجی ژیانە. هەموو شتێک بریتیە لە چێ ر ژ و حەزەکانە، چێ ر  مرۆڤ بە لای کیەکەگۆردەوە چێ ر

وێستگەیەی ژیانی
ات تێیدا و بەدوای خۆشییەکی زۆردا دەگەڕێت. خۆیسیژ بە هیچ شتێکەوە نابەستێتەوە، چونکە هەموو جۆرە  دەقۆزێتەوە و زیادەڕەوی دەک

شنی تر بە دوای خۆیدا دەهێنێت. هەر بۆیە لە سەرووی پەیوەندییە تییەکانی ژیانەوەن و   خۆبەستنەوەیەک کۆنی دەکات و هەموو کۆتێکیش
ین، چونکە هەر دووبارە کردنەوەیەک هەستەکە کاڵ دەکاتەوە و   تێکەڵیان نابن، لە دژی پێگەیەکی هەمیشەنی لە ژیان و دژی هاوسەرگێر

 فەڕەنسی ئەلفرێد دووڤینی دەڵێت: "  
ی
ی بەناوبانکی ین شت لای ئەو دووبارە بوونەوەیە.هەر بۆیە شاعێر ەوەنێی ی ەکە لاواز دەکات بۆیە قێ ر ژ چێ ر

 بە دوای گۆڕانکاری هەمیشەییدا دەگەڕێ لە تاقەحاڵەتێکدا جێگێر  ئەوەت خۆش بوێت کە دوو جارنایبینیتەوە". هەر بۆیە هەسنی 
جوانی

یش    ناکات و خۆشەویسنی ڕووکەشە و هاوسەرگێر
ە وەیە کە ئەو هاوڕێیەنی  بەردەوامی شوێن و کات و دۆخەکانە. لێ ر

نابێت و خوازیاری گۆڕانی
ە دروشمی ئەم  لای ئەستەمە، چونکە ئەمانە پێویستیان بە دووبارەبوونەوە و یادەوەری و  وانینی هەڕەمەکی تر بێت باشێی ڕ ر

ییە. تا تێ  سەقامگێر
ژ لە ڕۆژانت ببینە".  ی لەم دەستەوانەیە کوری بکەینەوە: " چێ ر ن،   ڕێڕەوە دەتوانیر اتێ ر  ( 65، صفحة ٢٠٠٣)سێی

ی جەستەنی پڕ و تەواون، لەگەڵ هونەر و فەلسەفەدا بە جۆرێکی  
ژ ی چونکە ئەوانیش شوێن کەوتووی چێر ڕۆمانتیکەکان کەسانێکی هەستیر

 .  شتەکاندا بە سەر مرۆڤدا زاڵ دەنی 
وی هەڵسوکەوت دەکەن، لەم حاڵەتەدا فریو لە ڕواڵەنی

ا
  (505، صفحة ٢٠٠٦)یۆستاین، خەیاڵ

کردنی حەزەکانی   هەسنی مرۆڤ ڕووکەشە و مرۆڤ لە ئاسنی فۆرماڵ دا دەمێنێتەوە وبە تێ ر
ی ئەو قۆناغە تەوساوییە واتە جیهانی ی بڵێیر   دەتوانیر

 ، سەرقاڵە. هەر وەک سوقرات پاش ئەوەی بە شتێک دەگات ئینجا دەزانی  ئەو شتەی ئەو لەدوای دەگەڕا ئەوە نەبووە کە ویستوویەنی
ە کانی ئێستا بکات کە   (65، صفحة ٢٠١٣)خاتەمی، مەحموود،  ژ ی ئەو چێ ر

ی ڕۆژانەیە بەنی  ئەوەی بێر لە داهاتوو بکاتەوە و چاوەڕن 
ژ ژ چێ ر چێ ر

م خی لی  دەکەوێتەوە و لەم قۆناغەدا نی  ئاگا لە ئەرکی ئەخلاڤی و هەموو ڕێسا و بنەما و ڕێوشوێنە کانی ئایینی مەسیج پشتگوێ دەخرێن. لە
ی جیاوازن ئەوانیش )دۆن جوان لە کلتووری ئیسپانیا و لە  وێستگەیەدا کە کیەکەگۆرد دوو نموونەی هێ  ناوەتەوە کە بە تەواوی لە یەکێی

موزیک موتسارت(. دۆن جوان کە نموونەی بەرزی ئەو قۆناغەیە هەموو پەیوەندییەک لەگەڵ ژیانی گیاندا دەپچڕێنی  و لایەنی گیانی 
و لەزەت و سێکسی و پێداوی ژ  چێ ر

 بە ژیانی
ی
ستییەکانی لەش و هەڵکەونی ڕۆژانە وەک چۆن دڵ و دەروون و سۆز  پشتگوێ دەخات و گرنکی

ین شێواز کەسایەنی دۆن جوانیان بەرجەستە کردووە   دەیان خوازن دەدات. موتسارت میوزیک ژەنێکی بەناوبانگە و ئاوازەکانی بە باشێی
خواز دەدات ڕووبەڕووی هەموو ئەو کۆسپ و تەگەرانە ببێتەوە کە دەبنەڕێگر لە بەدی هێنانی ئاوات و   ژ  چێ ر

ودەربڕیوە، هانی مرۆڤی
م وەک کیەکەگۆرد دەڵێت: "هەموو حەز و ئارەزوویەک سنوور و کۆتاییەکی هەیە تا دەگاتە   ( 79، صفحة ٢٠١٣)عزیز، ئامانجەکانیدا، 

ا
بەڵ

م حەز و ئارەزووەکانی جارانی نادەنی  و ناگا
ا
ی لی  دەبینی بەڵ ژ پەرست دەگاتە ئەو بڕوایەی ئەو شتانەی کە ئەو چێ ر ژ تە  ئەوەی کە ڕۆژێک دێت چێ ر

پەرست دەگاتە ئەو دۆخەی کە   ژ ". چێ ر هەرچییەک بکات دادی نادات ئەمە بکات یان نەیکات لە هەردووکیان پەشیمان دەبێتەوە  کامی کۆتانی
ژ پەرست ئەوەیە مرۆڤ    چێ ر

زەنی دەبێت و نیگەرانی یەخەی دەگرێت، کاریگەری نیگەرانیش لەسەر مرۆڤی  و شێی
ەدا تووسیژ بێتاقەنی و لێ ر

ێرێت لەم  تێدەگەیەنێت کە هێشتا ئەو خودی خۆی نییە و دەسنی هەڵگرتووە لەوە ژ   خودی خۆی هەڵێی
ی خۆی بێت، بۆیە مرۆڤ دەتوانی

اردنێکی ئەنجام داوە   ژ  و نیگەران بوون ڕزگار دەکات ،چونکە هەڵێی
ا
وێستگەدا چونکە کاتێک مرۆڤ نیگەرانی هەڵدەبژێرێت خۆی لە دوو دڵ

ژ پەرست دەپرسێت باشە ئێس می ئەوەدا کە چێ ر
ا
اردنەی بۆتەوە خودی خۆی بۆیە لە وەڵ ژ می  بەو هەڵێی

ا
تا من خی بکەم ؟ مرۆڤی ئاکارمەند وەڵ

 ( 59-58، الصفحات ٢٠٢٣)حمەصالح،ئەوانی تر،   دەداتەوە تەنیا نیگەران و دوودڵ بە. 
 
 

 وێستگەی ئاکار
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. گوزارشت لە گۆڕانکارییەکی قووڵ دەکات لە   لە بەسیژ دووەمی کتێنی )ئەم... ئەو(  لە دۆخی بوونی جوانییەوە دەچینە نێو بوونی ئەخلاڤی
ەدا  ، لێ ر

تێگەیشتنی فەلسەفەی خود. لەم وێستگەیەدا بڕیاردان خالی جیاکەرەوەیە لە نێوان وێستگەی هەسنی و وێستگەی ئەخلاڤی
م ئەو نیگەرانییەی لە بڕیاردانەوە دەکەوێتەوە لای خۆی لەگەڵ ئەو نیگەرانییەی  دیسانەوە لە بڕیارد 

ا
انیشەوە نیگەرانی سەر هەڵدەدات، بەڵ

ەدا   (46، صفحة ٢٠١٦)محمد،  لە وێستگەی هەستەکی بە هۆی زۆری و نەبڕاوەنی حەز و ئارەزووە لەشییەکانەوە دەکەوێتەوە جیاوازە.  لێ ر
نیگەرانی هەستێکی باشە، نیشانەیەکە کە مرۆڤ لە حاڵەتێکی بووندایە و دەتوانێت هەنگاوێکی مەزن بەرەو قۆناغێک سەروتر هەڵبهێنێت  
. مرۆڤ خۆی بڕیارەکانی ژیان دەدات و ژیانێکی قانوونی  دەبێت هەنگاوێکی کامل هەڵبهێنێت، خۆت دەبێت بڕیار بدەی یان بەلی  یاخود نەخێ ر

. لەسەر کێشەی بڕیاردان مرۆڤ تا ڕادەیەکی زۆر دەخاتە یادی سوقراتەوە کە ونی ناسینی ڕاستەقینە لە دەروونەوە هەڵدەقوڵێت، دەژی 

کەسێکە ئاکاری لە دەرەوەی خۆی نییە، بەڵکوو لە خۆیدایە. هەنگاونان لە هەڵسوکەونی هەستییەوە بۆ هەڵسوکەونی ئەخلاڤی یان ئایینی بۆ  
لەم وێستگەدا مرۆڤ دەیەوێت بە پن ر یاسا   ( 506، صفحة ٢٠٠٦)یۆستاین،  دەروونی ئەو کەسەوە سەرچاوە بگرێت. هەر کەس دەبێت لە  

 و ئەرک بژیت، ژیان هیچ مانایەکی نییە بۆ ئەوان بەنی    و ڕێسا و بنەما ئەخلاقییەکان ژیان بکات و مانای ژیان ئەوەیە کە بە نی  
بەرپرسیارییەنی

، بەشێوەیەکی ئەرکمەندانە لە ئاست مرۆڤایەتیدا هەڵسوکەوت دەکات. وێستگەی ئاکاری پەیوەندی تاکە کەسە بە   ئەرک و بەرپرسیاریەنی
 خۆ لادان لە د 

ا
ووبارەبوونەوە نادات هەر وەک وێستگەی هەسنی بەڵکوو بە ئەوانی تر، پێکەوە ژیان و خۆگونجاندنە لەگەڵ ئەوانی تر هەوڵ

ی دەدات پن ر وایە  بە پەیوەندی هاوسەرگێر
ی
یەتییەکان دەدات و گرنکی

ا
 بە پەیوەندییە کۆمەڵ

ی
ی وەک بنەمایەکی    پێچەوانەوە گرنکی هاوسەرگێر

یەنی و ئەخلاڤی جۆرێکە لە بڕیار دان و ویست و پابەندبوونی ئەخلاڤی کە لە ژیانی تاک و کۆمەڵگادا گرینگە. 
ا
، صفحة 2009)برانت، کۆمەڵ
 تر پێناسە دەکات و بۆ ئەمەش کیەکەگۆرد لە کتێنی )ترس و   (38

لەم وێستگەیەدا تاک خۆی لە ڕێگەی پابەندبوونەکانی بەرامبەر بە ئەوانی
ی بزاونی ئیمانەوە گوزارشت لەم هەڵوێستەی ئەوئەخلاقە دەکات کە بە شێوەیەکی ڕواڵەنی دەخرێتە ڕوو. مرۆڤ بە بەردەوامی  

لەرز( دا لە ڕن 
اردن دەکات لە چاکە و لە بەردەم  ژ اردن بڕیار دانە لە نێوان ئەم یان ئەودا، ئەوەی کە هەڵێی ژ  دیاری دەکەن هەڵێی

اردنەکاندایە کە ژیانی ژ هەڵێی
اردن دەکات ئەمە مانای ئەوە نییە کە وێستگەی هەسنی خراپە بەڵکوو   ژ اردووە ئەوە ئەخلاقە کە هەڵێی ژ خراپەدا ئەوا چاکەی هەڵێی

ەدا پە اردنەوە نییە لە نێوان ویسنی چاکە یان ویسنی خراپە تا ئەو ڕادەیەی کە پەیوەندی بە ویستەوە  کەمتەرخەمییە، لێ ر ژ یوەندی بە هەڵێی
م ئەمە ئەو کەسەی کە  

ا
اکتە، ئەو کەسەی ئەخلاق هەڵدەبژێرت چاکە هەڵدەبژێرت بەڵ ۆکەیەکی تەواو ئەبسێی ەدا چاکە تەنها بێر هەیە، لێ ر

ەدا دووبارە  چاکە هەڵدەبژێرێت بە هیچ شێوەیەک ئ اردن بکات هەر بۆیە لێ ر ژ ێرێتەوە یاخود هەڵێی ژ   جارێکی تر خراپە هەڵێی
ەوە ناگەیەنی  ناتوانی

م ئەو تەنها بۆ ساتێک هەڵدەبژێرێت بۆیە 
ا
اردن مانای زۆرە بۆ ئەو بەڵ ژ دەبینی کە بڕیار دان پرۆسەیەکی چەندە گرنگە. پرۆسەی هەڵێی

ێرێت لە سانی داهات ژ اردن قورسێی دەبێت بۆیە ڕۆژ بە ڕۆژ ئازادیش قورسێی دەتوانێت شتێکی تر هەڵێی ژ  کات هەڵێی
وودا بە پن ر تێپەڕبوونی

 ( 218، صفحة 2023)جاسم،  دەبێت. 
ووییدا نەک لە ئان وسات و نە لە ئەبەدییەت و هەمیشەییدا. هەرچەندە لەم   ژ  مێ ر

بەم پێیەش ئەم وێستگەیە ژیانی مرۆڤە لە کانی
م لەگەڵ 

ا
ە هەستییانە دوور دەخاتەوە کە تایبەتمەندی قۆناغی جوانییە، بەڵ ژ  ڕەها لەو چێ ر

وێستگەیەدا مرۆڤ خۆی لەسەر قاڵبوونی
وێستگەی ئەخلاڤی لوتکەی ئێگزیستانسی مرۆڤ نییە، بەڵکوو قۆناغێکی گواستنەوەیە کە پێویسنی بە بازدانی   ئەوەشدا کیەکەگۆرد پن ر وایە

نیەت و یاسا
ا
 ئیمانی هەیە لە سەرووی ئەقڵ

، کە تێیدا تاک ڕووبەڕووی پەیوەندی تایبەنی خۆی دەبێتەوە لەگەڵ خودا و زاڵ دەبێت   ئەخلاقییەکانەوە بۆ ئەوەی بچێتە قۆناغێکی ئایینی
بە سەر هەسنی نائومێدی و گوناهـ. مرۆڤ لە ژیانی ئەخلاڤی ئایدیاڵیدا مرۆڤبوونی خۆی بە تەواوی پێکهێنەرەکانی واتە بە ترس و  

وگرفتەکانییە  ( 176، صفحة ٢٠١٣)خاتەمی، مەحموود، وە کە هەیەنی ژیانی خۆی بەڕێوە دەبات. گێر
 
 

 وێستگەی ئاییيی 
وێستگەی ئایینی بۆ سۆرین بەرزترین وێستگەی بوونەو تەنانەت مەبەسنی کیەکەگۆرد لە شیکردنەوە و وەسف کردنی بۆ وێستگەی ئایینی   

بە تاج و ترۆپکی سی  وێستگەکەی لە قەڵەمداوە. بە تەنها خود دەرک بەو پەیوەندییە ڕاستەوخۆیە بە خوداوە دەکات، بەو پێیەی  
 کۆتانی و ئامانجی کۆتای ژیانی  پەیوەندییەکە وابەستەیە ب

ە ناخ و ویژدان، کە باوەڕ دەبێتە پارادۆکسێکی ڕەها و گوێڕایەلی نی  مەرج بەرەو ڕاسنی
ی  (2018)ماکدونالد،  ڕۆخ دەڕوات. هەموو ئەمانە لە چوارچێوەی بەدواداچوونێکی تاکە کەسی و هۆشیارییە بە خودی خۆی.  ی ئاییر دەتوانیر

ترەوە دەبەستێتەوە کە خۆی سەرچاوەی هەموو شتێکی  
ا
. ئیمان تاکە کەس بە بوونێکی باڵ ی ی دیالێکتیکی جوان پەرست و ئاکار بزانیر ی بە سێنتێ ر

 
ا
کردنەوەی عاقڵ نییە بۆیە گەورەترین خراپە کە بە سەر مرۆڤدا دێت ئەوەیە کە متمانەی تەواو بە عەقڵ و بێر

ا
نی ئاکارییە کە نائەقڵ

بدات.فەلسەفەش لە سەرسوڕمانەوە دەست نی  ناکات هەر وەکوو ئەرستۆ بانگەشەی بۆ دەکرد، بەڵکوو لە نائومێدییەوە دەست نی  دەکات.  
ی عەقڵ و تەنها نائومێدی توانای پێدانی ئازادی هەیە بە مرۆڤ بۆ گەڕان بە دوای ڕاسنی لەنێو هەموو ئەو  ی ئەرکی فەلسەفە ڕاکردنە لە هێ ر

ین شتە لە ژیانیدا ئەم   ( 26، صفحة 2016)یوسف،  ە جیهان لن ر دەڕوانێت. شتانەدا ک بۆ پیاوێکی ئایینی پەیوەندی لەگەڵ خودا قوڵێی
ێتەو   هەتا هەتانی نەبەسێی

 خۆی مەگەربە خودا و ژیانی
ا
 کاتییە و کۆتانی پێدێت، ناگاتە بنچینەی ڕاستەقینە و قۆڵ

ە.  ژیانەی سەر زەوی ژیانی
 هەتاهەتانی و هیوای هەتا هەتاییە و ڕاس 

ەدا گرنگە ژیانی تگۆییە لە پەیوەندی لەگەڵ خودا دا. پیاوی جوانپەرست لە ساتدا دەژی،  ئەوەی لێ ر
. گەورەترین کەسایەنی قۆناغی ئایینی    لەم پەیوەندییە پڕ هیوایە دا دەژی لەگەڵ هەتاهەتانی

پیاوی ڕەوشت لە کات دەژی و پیاوی ئایینی
ئاکاری، یاخود لە وێستگەی ئاکارییەوە بۆ وێستگەی ئایینی  یوهانز کلیماکۆسە بۆ ئەوەی بتوانی لە وێستگەی جوانییەوە بەرەو وێستکەی 
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بڕۆیت پێویستیت بە بازدان هەیە هەربۆیە کیەکەگۆرد ئاماژە بە دوو قۆناغی گواستنەوە دەکات لە نێوان سی  وێستگە سەرەکییەکەدا 
  ئەوانیش قۆناغی )گاڵتەجاری، لێهاتن(ە قۆناغی گاڵتەجاری برینی لە گواستنەوە لە قۆناغی جوانی بۆ قۆناغی ئاکاری، قۆناغی لێهاتن قۆناغی 

.  گواستنەوەیە   ( 39، صفحة 2009)برانت،  لە دۆخی ئاکارییەوە بۆ دۆخی ئایینی
ئەو ڕەوشە دەروونییەی کە هەر لە منداڵیەوە بە هۆی پەروەردەکردنیەوە لە لایەن باوکیەوە  بووەتە مایەی ئەوەی کەسانێک گەمەی نی    

، نی  ئومێدی،  
ی بکات، ئەمە وای کردووە هەمیشە دیاردەی چەمکی نیگەرانی بکەن و خۆیسیژ هەست بە کەم و کوڕی و خۆ بە کەم زانیر

کردنەوەکانی بن، بۆ ڕزگاربوون لەو ڕەوشە دەروونیەش ناچار بووە دەستبەرداری خۆشیە هەستییەکانی ژیان گوناهباری بەشێکی سەرە کی بێر
ی لە دوو توخمی ئاینداری. تاوان پچڕانی پەیوەندییە لە نێوان ئەو خود و  خۆیدا بنی  و پەنابەرێتە بەر بەها گیانییەکان. تاوان و ئازار بریتیر

گەڵ خوادا درک دەکرێ، کە ئاماژە بۆ درزێکی ناخ دەکات لەناو هەستدا، لە دوورکەوتنەوە لە ئامانجی ڕەهاوە  وەکوو پچڕانی پەیوەندی لە
سەرهەڵدەدات. خودی هەبوو دەتوانی  هەست بە تاوان بکات و بە هۆیەوە لە خۆی بگات کە لە خودی خۆی وە دەرنراوە. تاوان دەبێت بە  

م کەسی نی  باوەڕ هەست بە گون
ا
اهـ ناکات، چونکە هەست کردن بە گوناە کاتێک سەرهەڵدەدات کە ئەو خودە لەوە بە ئاگا گوناهـ، بەڵ

بێتەوە کە هەبوویەکە پەیوەندی بە خوداوە پچڕاوە. کەواتە مەسیح وا لە مرۆڤ دەکات هەست بە گوناهی خۆی بکات و بگەڕێتەوە بۆ  
 ( 113-112، الصفحات ٢٠٢٠)البدوی،  ئیمان کە بە هۆیەوە دەتوانی  بە سەر گوناهدا زاڵ بێت. 

 
 

 ئەنجام 
 بۆ فەلسەفەی بونگەرانی دانابێت کە هێشتا  

لەم توێژینەوەیەدا گەیشتینە ئەو دەرئەنجامەی کە کیەکەگۆرد بناغەیەکی پتەو و بنەرەنی
ی فەلسەڤی مۆدێرن هەیە. لە رێگەی شیکردنەوەی بەرهەمە سەرەکییەکانی کیەکەگۆردەوە دەرکەوت  کاریگەری بەردەوامی لەسەر بێر

 بە تاکەکەس و ئەزموونی کەسی مرۆڤ دەدات لە کاتێکدا کە فەلسەفەی ڕاستەقینە بریتییە لە ڕا 
ی
سنی خودی نەک بابەنی هەربۆیە ئەو گرنکی

نییەکان بوو و تاکەکەسی نادیدە دەگرت. رەخنەکانی کیەکەگۆرد لە دژی فەلسەفەی هیگڵ و  
ا
 سیستەمە گەورە ئەقڵ

ا
سەردەمی خۆی سەرقاڵ

ە چۆن دامەراوە فیکرییەکان و ئەیینییەکان دەتوانن مرۆڤ لە راسنی و ئەزموونی راستەقینەی  کلێسای دانیمارکی دەردەمی خۆی دەریخست ک
اردن کە رەنگدانەوەی   ژ ، ئازادی، و هەڵێی

ەوە ئەم توێژینەوەیە تیشکی خستە سەر چەمکەکانی خەم و نیگەرانی خۆی دوور بخەنەوە. لەلایەکیێی
و مەرگدا. سی  وێستگەکانی ژیان کە کیەکەگۆرد باسی کردووە، جوانپەرست، ئاکاری،   ئەزموونی مرۆڤانەن لە بەرامبەر نەزانراوەکانی ژیان

، نەخشەیەکن بۆ گەشەی رۆخ و مانەوەی مرۆڤ کە تێیدا هەر وێستگەیەک رێگەیەک دەبێت بۆ تێگەیشتنی قوڵێی لە خۆناسی و   ئایینی
 .مانای ژیان

هەرواها دەرکەوت کە جیاوازی نێوان بوونگەرانی کیەکەگۆرد و بوونگەرانی دواتری سەدەی بیستەم لەوەدایە کە کیەکەگۆرد رێگەچارەی بۆ  
 و بێمانانی ژیان لە باوەری ئایینی و پەیوەندی کەسی لەگەڵ خودا دەبینێتەوە، لە کاتێکدا بونگەراکانی دواتر ئیمانیان رەتکرد

ەوە و  نیگەرانی
ڤیان بە تەنها بەرپرسیار دەزانی لەبەردەم دروستکردنی مانای خۆی، لەهەڵ ئەوەشدا ، هەردووکیان لەسەر ئازادی وبەرپرسیاریەنی مرۆ 

 .تاکەکەس جەختیان کردوەتەوە وەک بنەمای بوونی مرۆڤانە
، بەڵکو جەشنێکە لە دەرمانی  ووییە بۆ فەلسەفەی بوونگەرانی

ژ  کیەکەگۆرد نەک تەنها بنەرەتێکی مێ ر
ی کە هزرەکانی ی بڵییر  لە کۆتاییدا دەتوانیر

اردن و بەرپرسیاریەنی دەست و پەنجە نەرم دەکات.  ژ  مانا، ئازادی، هەڵێی
فیکری بۆ کێشەکانی مرۆڤی هاوچەرخ کە هێشتا لەگەڵ پرسیارەکانی

ی هزرەکانی کاریگ  و گشتگێر
ی
ەرییەکەی دەربازی چوارچێوەی فەلسەفە بووە و گەیشتۆتە ئەدەبیات، دەروونناسی، لاهووت، ئەمەش گرنکی

 دەسەلمێنێت. 
 

 سەرچاوەکان: 
 بە كوردی: 

. چاپخانەی تاران. ٢٠٢٠البدوی، عبدالرحمن. ) .1  (. چەند لێکۆلینەوەیەک سەبارەت بە فەلسەفەی بوونگەرانی
وکراوەکانی نوسیار. ٢٠٢٠پەری.ئالان ) .2

ا
 (. دەرگای بەختەوەری رووی لە دەرەوەی)سەبارەت بە فەلسەفەی سۆرین کیەکەگۆرد(. بڵ

:  ٢٠٢٣حمەص  الح،ئەوانی تر. ) .3 (. بەرەو دەرونزاننر بوونخوازانە)کیەکەگارد ودەرونزانە بونخوازەکان( )المجلد چانی یەکەم(. هەولێ ر
بوون.   چاپخانەی ناوەندی فێ ر

: چاپخانەی  ٢٠١٣خاتەمی، مەحموود. ) .4 جمون( هەولێ ر : سەعیدکاکی، المێی
انی ڕ ر
(. سەرەتاکانی فەلسەفەی هاوچەرخ. )وەرگێ 

 رۆژهەلات. 
ن. پۆل. ) .5 اتێ ر : دەزگای  ٢٠٠٣س ێی جمون( س لێمانی ، المێی ئازاد بەرزنجی ان:  ڕ ر

کەگۆر)س ەرەتایەک بۆ ژیان و فەلس ەفەکەی(. )وەرگێ  (. کێر
 چاپ و پەخسیژ سەردەم. 

: چاپخانەی رۆژهەلات. ٢٠١٣عزیز، حمید. ) .6  (. فەلسەفەی سەردەم لە ئەوروپا. هەولێ ر
: چاپخانەی رۆژهەلات. ٢٠١٤نوسەر. )-کۆمەلێک .7 جمون( هەولێ ر : سەعید کاکی، المێی

انی ڕ ر
 (. بنەماکانی فەلسەفەی ئاکار. )وەرگێ 

جمون(٢٠٠٦گاردەر، یۆستاین. ) .8 : هیوا محمد، المێی انی ڕ ر
 (. جیهانی سۆفیا. )وەرگێ 
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، هیمداد محمد. )  .9 م دا ) س     ارتەر بەنموونە(. ص     فحة ٢٠١٦مص     طیی ی  چەمکی مرۆڤ لە فەلس     ەفەی ئێگزس     تێنتیالێر
(. رەهەندەکانی

46. 
 :  بە عەرەیی

كجور)رائد الوجودية( )المجلد ج1986امام، امام عبدالفتاح. ) .10  (. القاهرة: دارالثقافة. 2(. كێر
كجور)رائد الوجودية(, الجزء الاول,دار الثقافة, القاهرة,  - .11  1982د.امام عبدالفتاح امام,كير
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