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 :   پێشەکى

لە وهان لە چین سەری  ٢٠١٩کۆرۆنا وەکو پەتایەکی جیهانی، لە کۆتای کانونی یەکەمی 

سەدان و هەڵداوە و زۆرترین ووڵات کەوتنە ژێر کاریگەرییەکەیەوە کە لە ڕێگای هەنا

پەیوەندییەوە دەگوازرێتەوە و چەندین نیشانەی وەکو تا و هەناسە توندی هەیە. بەپێیی 

و لەسەر ئاس تی جیهان،  ٢٠٢٢ زەیرانیحو ئاماری ڕێکخراوی تەندروس تی جیهانی، لە 

لەت و ژمارەی مردنیش حا ٥٣٢ ,٢١٩,٢٠١ژمارەی تۆمارکراوی پەتاکە گەش تۆتە

(. سەڕەڕای کاریگەرییە WHO, 2022کەس ) ٣٠٥,٣٥٨,٦ گەش تۆتە

تەندروس تییەکانی پەتاکە، لایەنەکانی تری ژیانی مرۆڤایەتی کاریگەری زۆری ئەم 

 نەخۆشییەیان بەسەرەوە بووە. 

هەر مرۆڤێک لەم جیهانەدا بە ش ێوەیەکی ڕاس تەوخۆ یان ناڕاس تەوخۆ ڕووبەرووی 

وورکەوتنەوەی کاتێک س یاسەتەکانی وەکو د، وە ئەنجامەکانی ئەم نەخۆشییە بۆتەوە

ەکردنی غکۆمەڵایەتی، داخستنی ناوەندەکانی خوێندنی وەک قوتابخانە و زانکۆکان، قەدە

ئەنجامدانی کۆبوونەوەکان و سەردانیکردنی خزم و هاوڕێ و پارک و کافتریا و 

جێ بە جێ کرا ، کۆمەڵێک دەرئەنجامی  ناوەندەکانی پەرستن لە زۆربەی ووڵاتانی جیهاندا

بۆ نموونە، بە ، یەتی و دەروونی لەسەر ژیانی مرۆڤەکان دەرکەوتنئابووری و کۆمەڵا

هۆکارەکانی زۆر مانەوەی تاکەکان لە ماڵەکانیاندا و دەرکەوتنی گۆشەگیری و وەس تانی 

هەندێک لە کاروبارە ئابووری و کۆمەڵایەتییەکان، تاکەکان توشی دڵەڕاوکی و ترس و 

 Hosseinzadeh)ووری بوونەتەوە نائارامی و فشاری دەروونی و سەختی باری ئاب

et al., 2022 ) بەڵام لە هەمانکاتدا توێژینەوەکان ئاماژە دەکەن بە کاریگەری باشی

پەتاکە لەسەر هەندێک لایەنی تری ژیانی تاکەکان، بۆ نموونە، ئەندامەکانی خێزانەکان 

 کاتی زیاتریان بۆ یەکتری تەرخان کردووە و پێکەوە بوون کە ئەمەش کارلێکردنی

کۆمەڵایەتی نێوانیانی زیاتر کردووە و دواجاریش پەیوەندییەکانی نێوانیانی بەهێز تر کردووە 

(Every-Palmer et al. 2020 هەرچەندە توێژینەوەکانی پێشوو کاریگەرییە .)

دراسە کردووە  جۆراوجۆرەکانی پەتای کۆرۆنایان لە ووڵات و شارە جیاوازەکانی جیهاندا

 داکۆمەڵگە لەكانى کۆڕۆنا تييەڵايەكۆمە وتەلێكە

 (4)شەپۆلیمى پەتای كۆڕۆناداردهسەلە رێمى كوردس تانهەمەيدانييە لە توێژينەوەيەكی

 3ش نۆ حسن عبدالصمد 2أ حمدد. تابان خالد   1د.پەروين أ بوبکر محمد

  کۆمەڵناسى/کۆلیژى زانس تە مرۆڤايەتييەكان/ زانکۆى سلێمانى بەشى1

 کیمیا/ کۆلێژی پەروەردە/ زانکۆی سلێمانى ەشىب2

 پەروەردە وەزارەتی3

_____________________________________________________________________________ 

 پوختە
 لە كۆرۆنایە لێکەوتە کۆمەڵايەتييەكانىخستنەرووی ش ئامانجی ئەم توێژينەوەيەکۆرۆنا پەتايەکی تەندروس تی جيهانييە کە لێکەوتەی جياوازی لەسەر ژیانى مرۆڤايەتی هەبووە. 

. بە بەكارهێنانى هەردوو تیۆری كارلێکردنى هێمایی و ئاڵوگۆڕکردنى کۆمەڵايەتی، داتاكان يە ڵگەۆمەئەو کكانى تاكە كانى پەتاکە لەسەروتەستنيشانى لێكەده ، وهەرێمی کوردس تان

کۆڕۆنا ئەنجامەکان دەریانخست کە . 2021ئەيلولی  كە بەش ێوازی گوگڵ فۆرم لەوهى توێژينەلەرێگەی دابەشکردنى پرس یارنامە بە ش ێوەی هەڕەمەکیکەس  462کۆکراونەتەوە لە 

دووە، تەنها كاريگەريیەکى كانييەوە لوازکر لێکەوتەی کۆمەڵايەتی، رەفتاری، کلتوری و پەروەردەیی هەبووە؛ كارلێکى کۆمەڵايەتی نێوان تاکەكان و سەرمايەى کۆمەڵايەتی بەهەموو جۆرە

دورکەوتنەوەى کۆمەڵايەتی و گۆڕينى ڕەفتاری جۆری  وەك  ەرکەوتنى چەندين ڕەفتارى جياواز لی تاکهۆی د بووەتە کۆڕۆنائەرێنى پەيوەنديیەكانى ناو خێزانى بەهێزکردووە. 

ەكان بە ڕێژەى جياواز زیادى کردووە. لەهەمان كاتدا کۆڕۆنا بۆتەهۆی دابەزينى ئاس تی بۆ نموونە ئاوخواردنەوە و خواردنى ميوە و و بەرهەمە خۆماڵییخورادن و خواردنەوە 

ڕای ئەوەی کە پەتاکە كاريگەرى خوێندن )پەروەردەو فێرکردن(ە لە دامەزراوە پەروەردەيیەكاندا ، لەگەڵ لوازى پاڵنەرى خوێندن و لدانى ڕەفتارى لى خوێندكاران. سەڕە

 ەى خوێندكارو مامۆس تاو كاسب.کلتورى هەبووە لەسەر پيش

________________________________________________________________________ 
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ژینەوەیە لێکەوتە کۆمەڵایەتییەکانی پەتای کۆرۆنا دراسە دەکات ، بەهەمان ش ێوە ئەم توێ

بەڵام لە هەرێمی کوردس تان؛ شوێن و چوارچێوەی ئەنجامدانی توێژینەوە کاریگەری 

، بە دڵنییاییەوە، لەسەر ئەنجامە بەدەست هاتووەکان ەلەسەر بابەتی توێژینەوە هەی

نەوەیە بە ئامانجی دەرخستنی لێکەوتە دەربارەی بابەتی توێژینەوەکە. لەبەرئەوە ئەم توێژی 

کەوتە ێبۆئەوەی ل ، کۆمەڵایەتییەکانی کۆرۆنا لەسەر کۆمەڵگە ئەنجام دەدرێت

کۆمەڵایەتییەکان دەست نیشان بکرێت و ڕاس پاردە و پێشنیاری پێویست دیاری 

 بە مەبەس تی کەمکردنەوەی کێشەکانی پەیوەست بە دەرئەنجامی پەتای کۆرۆنا. ،بکرێت

 ژينەوەکەکێشەى توێ

 چین؟ کۆمەڵايەتييەكانى کۆڕۆنا لە کۆمەڵگەدا وتەلێكەدیارترين  .１

A. چيیە؟کۆڕۆنا لەسەر خێزان تييەكانى ڵايەكاريگەريیە كۆمە 

B.  چيیە؟ ڵگەكۆمە رسەلە کلتوريیەكانى کۆڕۆناكاريگەريیە 

C. سيس تمى پەروەردەو فێربوون چيیە؟ر سەلە کۆڕۆنا كانىتييەڵايەكۆمە وتەلێكە 

، پارێزگا، ز، پيشە)ڕەگە كانىاوهۆڕگبەپێیی  ڵگەكۆمە رسەلە . كاريگەریی کۆڕۆنا2

 چۆنە؟ (تووش بوانى کۆڕۆنا، ئەوانەى کەسى نزيکيان لەدەس تداوە

 

 كەوهئامانجى تويژينە

 ڵگەكۆمە سيس تمى کۆمەڵايەتی رسەلە کۆڕۆناكانى تييەڵايەكۆمە وتەرخستنى لێكەده .1

، پارێزگا، ز، پيشەكانى )ڕەگەجياوازی نێوان سامپڵی توێژينەوەكە بەپێیی گۆڕاوهدەرخستنى  .2

 (.تووش بوانى کۆڕۆنا، ئەوانەى کەسى نزيکيان لەدەس تداوە

 

 بەشى دووەم: چوارچێوەی تیۆری توێژينەوەکە

 :وهكانى توێژينەکلیله

 

 کۆڕۆنا، دەلتا )شەپۆلی چوارەم(، کۆمەڵگە 

  

 يەکەم:  کۆڕۆنا

سی نەخۆشی کۆرۆنا بریتی یە لە نەخۆشییەکی درمی کە هۆکارەکەی ڤایرۆسی ڤایرۆ

SARs-Cov-2 ( ەWHO, 2022 هەروەها بریتی یە لە نەخۆشی یەک بەهۆی .)

هەتا توند و قورس(  ،ڤایرۆسی کۆرۆناوە مرۆڤەکان توش بوون )بە ش ێوەی هێواش

ە و ڕوبەری وە بە ش ێوەیەکی سەرەکی بەهۆی پەیوەندی لەگەڵ کەرەس تە و مادد

تا و کۆکە و هەناسە  ،وە لە نیشانەکانی ،ش تەکان دەبێت کە بەرکەوتەی ئەو ڤایرۆسەن

(. دەکرێت پێناسە بکرێت وەکو Merriam-Webster,2022توندی لەگەڵدایە )

جۆرێک لە ڤایرۆسە بڵاوەکان کە ئەبێتە هۆی هەوکردنی لوت، بەشی سەرەوەی 

ردەکەوێت و بەش ێوەیەکی سەرەکی لە دە SARs-Cov-2قورگ، وە بەهۆی ڤایرۆسی 

ڕێگای پەیوەندی کەس ێک لەگەڵ کەس ێکی تر دەگوازرێتەوە و کاریگەریشی لەش ێوەی 

 (.MD, 2021تا مردن پۆلێن دەکریت )، نەرم

 دووەم: دەلتا )شەپۆلی چوارەم(

هندس تان  جار لە مەکیە ۆ، بSARS-CoV-2 لە ەکێرۆ ج(  (B.1.617.2) لتاەد

 یمەدوو نییتش  ی22ناونرا و تا  2021 یریائا ی31 وە لە 2020 ییتاۆک لە ەویەزراۆ د

2 Delta -CoV-SARS(Wikipedia). ەوەوبووڵاب تڵاو 179 لە تریاز ۆب 2021

Wikipedia -variant  .سیۆر یاڤ لە کێرۆ ج پێناسە دەکرێت وەک -COVID

 سۆر یاڤ لە کێرۆ ج .B.1.617.2 ش ێوازی ەب ەناسراو ەک ەک ەیەباو ەناو وەئ لتاەد .19

 داەکەسۆر یاڤ ەییماوۆ ب ەیکهاتێ پ  ( لەنۆڕیگ نیا) نۆڕیگ ۆیهەب ەک ێیەنو یکێرۆ ج و

 وڵاب ییراێخ  ەب ەک COVID-19 سیۆر یاڤ لە ەتریاز یکێرۆ ج لتاە. دەوتووەرکەد

 کانیەرتۆ اپڕ  بوو لە وڵاربەب نتی ار ڤ لتاەد یناو نانیێ کاره ەب .وتنیەرکەد یدوا ەوەتێ ب ەد

 نیازاەشار کەو 2021 نییو هاو  هارەب لە گش تی ندروس تیەت یندەوەیو پ ڵواەه

  Deltaە)دروست کردوو گش تی ندروس تیەت یتوند کیییەترس ەم ەدا ک نیاشدارۆ ه

variant | Meaning & Origin | Dictionary.com.) 

جۆرێکی گۆڕاوی ڤايرۆسى  لە توێژينەوەکەدا: دەلتامەبەس تی توێژەران لە چەمکى 

COVID-19  و بە شەپۆلی چوارەمی پەتای کۆرۆنا ناسراوە کە لە هەرێمی

 بڵاوبۆیەوە.  ٢٠٢١کوردس تاندا و لە 

 

 Societyسێيەم: کۆمەڵگە  

و پەیوەندى لە نێوانیاندا هەیە،  کۆمەڵە تاکێکن لە شوێنێکى جوگرافى دیاريکراودا دەژين، 

سس تم و کلتورێکى هاوبەش کۆیاندەکاتەوەو تایبەتمەندییەکى جیاوازو هاوبەش یان 

(، و پەیوەستن بە کۆمەڵێک پێوەرى Scott, 2015:977پێدەبەخشێت )

: ١٩٩٩وو کلتوورى هاوبەش )الحسن، کۆمەڵایەتییەوە لەسەربنەماى زمان و مێژ 

(، یاخود بریتییە لە کۆى سیس تمە کۆمەڵایەتییەکان، کە ئامانجیان پڕکردنەوەى ٥٥٠

و  ،پێداویس تی و هێنانەدى خواس تی تاکەکان، یەکەیەکە لەسەروى بوونی مرۆڤەوە

لەیەکگرتنی کۆمەڵێک تاکەکەس پێکهاتووە، وهەستێکى هاوبەش و ڕەفتارێکى 

و تاک  ،هەیە، کە پێوەرە کۆمەڵایەتییەکەیان بەسەریاندا ئەیسەپێنێ دیاریکراویان

بۆ  . ئەکرێت پێناسە بکرێت(٤١٦: ٢٠٠٦لایەنگرى دەکات و ئەندامە تیایدا )غیث، 

 ,Turner)لەخۆی دەگرێت  ی كەگروپانەو ئەوەسفکردنى ئاس تی ڕێکخستنى 

ن و داگیردەكە کە ناوچەيەکی س نووردراو مرۆڤە یان گروپێك لە( 2006:592

 کراو و کۆمەڵێک دامەزراوەی کۆمەڵايەتييان هەيەيکلتوورێکی دیار 

(Bruce&Yearrly, 2006:286.) 

مەبەس تی توێژەران لە چەمکى کۆمەڵگە لە توێژينەوەکەدا: کۆمەڵگەى هەرێمى 

کوردس تانە، کەپێکدێت لە کۆمەڵە تاکێکى دانيش تووى شارەكانى هەولێر، سلێمانى، 

، زمان ومێژوو کلتورێکى هاوبەش یان هەيەو بەزمانى کوردى دەدوێن، دهۆک، هەڵەبجە

 هەوڵدەدەن بۆ دابينکردنى پێداویس تييەكانیان و هێنانەدى ئامانجەكانیان.

 

 

 توێژینەوەکانی پێشوو

https://en.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2_Delta_variant#cite_note-3
https://en.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2_Delta_variant#cite_note-3
https://en.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2_Delta_variant#cite_note-3
https://www.dictionary.com/e/tech-science/delta-variant/
https://www.dictionary.com/e/tech-science/delta-variant/
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وەک قەیرانێکی تەندروس تی لە وڵاتی چین پەرەی سەندوو و بە  ١٩-پەتای کۆڤید

ێشوو ئاماژە دەکەن بە کاریگەری ئەم پەتایە وەک جیهاندا بڵاوبۆتەوە. توێژینەوەکانی پ 

هۆکاری هەڵپەساردنی زۆرێک لە چالاکییە ئاساییەکانی ناو کۆمەڵگا و لەنێوانیانیشدا 

 &Macdonaldئابووری ، کۆمەڵایەتی، س یاسی  سەرەرای کاریگەرییە باشەکانی )

Hülür, 2020; Tadesse& Muluye,2020; Hosseinzadeh et al. 2020 .) 

ۆرۆنا نیگەرانییەکی کۆمەڵایەتی، تۆقینێکی زۆر لەناو کۆمەڵگا، سس تی لایەنی ئابووری، ک

(. Singh& Singh 2020دوودڵی زۆر لەسەر بیر و هۆشی مرۆڤەکان دروست کرد )

بۆ نموونە بەش ێک لە س ێکتەرەکانی ناو کۆمەڵگا ناچاربوون کە ژمارەی کرێکارەکانیان 

زیاد بکەن بۆئەوەی کرێیی کرێکارەکان کەم بکەنەوە. کەم بکەنەوە و ژمارەی بێکارەکان 

ئەو بارگرانییە ئابوورییە قورسە و بێکارییە کاری کردەسەر بیرکردنەوە، دوودڵی و 

لەکۆتایدا زیادکردنی ڕێژەی تاوانکردنی وەکو دزی، ناکۆکی، گرفت و ناکۆکی خێزانی، 

 Hosseinzadeh etفێڵکردن، ش ێوازی ژیان و کارکردن و کارلێکردنی کۆمەڵایەتی )

al., 2020 لە توێژینەوەیەکدا، کۆرۆنا کاریگەری هەبووە لەسەر ئەو پیشەیەی کە .)

نموونەی سامپلەکە ئەنجامیان داوە، بە جۆرێک کاتژمێری کارکردنیان کەمبۆتەوە، کرێیی 

کارکردنیان کەمبۆتەوە، یان هەر کارەکەیان لەدەست داوە کە تێکڕا کاریگەری هەبووە 

دۆخی ئابوورییان؛ ئەو خێزانانەی کە پێش کۆرۆنا ئاس تی ئابوورییان نزم لەسەر بارو

هەبووە  بووە ، لە کاتی کۆرۆنادا لایەنی  ئابووریان کاریگەری زیاتری  لەسەریان

(Yung-Chi Chen et al., 2021.) 

 نسەبارەت بە لایەنی پەروەردەیی )فێرکردن و فێربوون(، لە کاتی پەتای کۆرۆنادا خوێند

وەک جیگرەوەی فێرکردن و فێربوون لەناو کلاس هەژمارکرا و چەندین  ،رلەدوو

و  ،پلاتفۆرم و پێداگۆجی گونجاو بۆ ئاس تە جیاوازەکانی خوێندن جێ بە جێ کران

 ،دایکان و باوکان ڕێکخستن و خش تەی تایبەت بە ڕێنمایی فێربوونی منداڵەکانیان هەبوو

تابخانە و هاوکاریکردنیان لە ئەنجامدانی و کاتێکی زیاتریان بۆ ڕیکخستنی کاروباری قو

-Pokhrel& Chhetri,2021; Yungچالاکییەکانی قوتابخانەدا تەرخان کردووە )

Chi Chen et al., 2021  بەڵام سەرەرای ئەمانەش لایەنی پەروەردەیی لە کاتی ،)

دا بڵاوبوونەوەی پەتای کۆرۆنادا ڕووبەرووی چەندین چالێنج بۆیەوە . لە توێژینەوەکان

)بە تایبەتی لە وڵاتە تازە پێشکەوتووەکاندا( ئەنجامەکان ئاماژە دەکەن بەوەی توانا و 

و داواکاری تایبەت بە فێرکردن و فێربوون  ،پس پۆری و پێداگۆجی بۆ فێربوون لە دوور

بۆ هەر بوارێکی تایبەتی خوێندن س نورداربووە، زۆربەی دایکان و باوکان خۆیان 

ووە و گرفتیان لە بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا هەبووە کە یارمەتی ئاس تی خوێندنیان لاواز ب

منداڵەکانیان بدەن، کەمی یان نەبوونی سەرچاوە ئەلکترۆنییەکانی وەک کۆمپیوتەر، 

رادیۆ، تەلەڤزیۆن، لاوازی پاڵنەری فێربوون، پێویس تی مامۆس تایان بۆ راهێنان لەسەر 

ۆ خوێندن لەدوور، نەبوونی یان لاوازی ئەو پرۆگرام و پلاتفۆرمانەی کە بەکاردەهێنران ب

 ،هێڵی ئەنتەرنێت. بەش یکی زۆری ئەو کێشانە پێویستیان بە داهاتێکی باش هەبووە

 &Tadesse) کە ئەوەش بارگرانییەکی تری دروست کردووە بۆخێزانەکان

Muluye,2020; Yung-Chi Chen et al., 2021; Pokhrel& 

Chhetri,2021; Schleicher, 2020 ). 

روەها پەتای کۆرۆنا کاریگەری هەبووە لەسەر لایەنێکی تری ژیانی مرۆڤ لەناو هە

کۆمەڵگا جۆراوجۆرەکان کە بریتی بوو لە لایەنی رەفتاری. بەهۆی ئەو پەتایەوە 

مرۆڤەکان چالاکییە فیزیکییەکانیان کەمبۆتەوە، رەفتاری دانیش تنیان زیاتر بووە، هەروەها 

 ,Batesو هەرزەکاران گۆرانکارییان بەسەردا هاتووە )تێکڕای کوالێتی خەوتنی منداڵان 

. لەلایەکی ترەوە، مرۆڤەکان رەفتار و بیروبۆچوونیان بۆ خواردن گۆراوە،  ,(2020

بوونی ئەو پەتایە هۆکارێک بووە کە مرۆڤەکان بە ئۆنلاین زیاتر خواردن داوا بکەن، 

بۆئەوەی کە ئاو زیاتر زیاتر خواردنی خۆماڵی و سەوزە و میوە بخۆن، هۆکارێک بووە 

بخورێتەوە و دووربکەونەوە لە خواردنە خێراکان. لەگەڵ ئەوەشدا، خێزانەکان کاتێکی 

(، واتە Hassen et al., 2020زیاتریان بەیەکەوە بەسەر بردووە بۆ نان خواردن)

کۆرۆنا هۆکارێک بووە بۆ کۆکردنەوەی خێزانەکان و بەسەربردنی کاتەکانیان پێکەوە. 

رەوە، لەگەڵ بڵاوبوونەوەی پەتای کۆرۆنا، رەفتارەکانی ماسک بەستن و لەلایەکی ت

بوون بە بەش ێک لە رەفتارەکانی مرۆڤ و پابەندییان بۆی هەبووە. لە ئەنجامی  ،قیمئعتە

توێژینەوەکانەوە، پابەندبوون بەو رەفتارانەوە بەستراونەتەوە بە کۆمەڵێک هۆکارەوە بۆ 

مەی دایک و باوک، رەگەز، ئاس تی خوێندن؛ نموونە پیشەی دایک و باوک، بروانا

ئەو خێزانانەی بروانامەی زانکۆ و سەرووتریان هەبووە، منداڵەکانیان رەفتاری باشی 

ماسک بەس تنیان زیاتربووە، وە ئەو خێزانانەی کە باوکیان پیشەی فەرمانبەر یان 

ووە، بازرگانییان هەبووە ، منداڵەکانیان رەفتاری باشی دەست شۆردنیان زیاتر ب

 ,.Chen et alهەروەها کچان باشتر پابەندی رەفتاری دەست شۆردن بوون )

2020  .) 

یەکێکی تر لەو کاریگەرییانەی پەتای کۆرۆنا لەسەر لایەنەکانی ژیانی مرۆڤەکان هەیبووە 

بریتی بووە لە کاریگەری باش و خراپیی پەتاکە لەسەر خێزان و پەیوەندییە 

کۆرۆنا کاریگەری هەبووە لەسەر لایەنی ئابووری کۆمەڵایەتییەکان. کاتێک پەتای 

بەتایبەتیش بۆ ئەو خێزانانەی کە ئاس تی ئابوورییان  نزم بووە پێش پەتاکە، رێژەی توند 

جا ئەو توند و تیژییە فیزیکی بووبێت وەک لێدان ، و تیژی لەناو خێزانەکان زیاد کردووە

(. Drotning et al., 2022 یان زارەکی بووبێت وەک بەکارهێنانی قسەی نەش یاو )

هەروەها مانەوەی بەردەوامی ئەندامانی خێزانەکان لەگەڵ یەکتر جۆرێک لە کێشە و 

گرفتی دروست کردووە وەک دەنگە دەنگ و هاواری بەردەوام و کەمبوونەوەی ئارامی 

(. بەڵام ئەمەش مانای ئەوە نییە کە کۆبوونەوەی Cassinat et al., 2021ناو خێزان)

ەندامانی خێزانەکان، خێزانەکانی توشی قەیران و گرفت کردووە. بە بەردەوامی ئ

پێچەوانەوە، توێژینەوەکان ئاماژە دەکەن بۆ گرنگی کۆبوونەوەی خێزانەکان لە کاتی 

بڵاوبوونەوەی پەتاکە؛ مانەوەی ئەندامانی خێزانەکان مانای بەسەربردنی کاتێکی زیاترە 

ەکتری، پەیوەندییە خێزانییەکان باشتر بوون، پێکەوە و تەرخانکردنی کاتێکی زیاترە بۆ ی

وە هۆکارێک بووە بۆ کۆنتاکتی زیاتری ئەندامانی خێزان و هاوڕیکانیان پێکەوە و 

(. ئەو خێزانانەی کە کاتێکی Every-Palmer et al., 2020یەکگرتنی کۆمەڵایەتی )

ردنی زۆریان لە بەخێوکردن و چاودێریکردنی منداڵەکانیان بەسەربردووە، کارلێک

(، ئەوەش یارمەتی Kalil et al., 2020کۆمەڵایەتی نێوانیش یان زیادی کردووە )

دەربووە لەوەی کە زیاتر گفتوگۆ بکەن لەگەڵ منداڵەکانیان دەربارەی خوێندن و 
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فێربوونیان و هەروەها هاوکاریان بن لە جێ بە جی کردنی چالاکییەکانی قوتابخانەدا 

(Cassinat et al., 2021کەواتە .)  هەرچەندە پەتای کۆرۆنا دووری کۆمەڵایەتی

دروست کرد و هۆکارێک بووە بۆ هەست کردن بە تەنهای و دڵەراوکێ، بەڵام بوونی 

ڵەتانەی کەمکردۆتەوە بەجۆرێک بوونی حاتوانای پەیوەندیکردن کاریگەری ئەو 

ی پەیوەندی کۆمەڵایەتی زیاتر هۆکارێک بووە بۆ کەمکردنەوەی دڵەڕاوکێ و ئەو کەسانە

بە تەنیا نەژیاون کارلێکردنی کۆمەڵایەتی و پش تگیری کۆمەڵایەتی دەوروبەریان زیاتر 

 (. ;Macdonald& Hülür, 2020بووە )

 

 تێگەشتنی تیۆری لێکەوتە کۆمەڵایەتییەکانی کۆرۆنا لەسەر کۆمەڵگە

ڕی توێژەران ئەنجامیان داوە، تیۆرەکانی کارلێکردنی هێمایی و ئاڵوگۆ کە لەم توێژینەوەیەی 

کۆمەڵایەتیان بەکارهێناوە بۆ تێگەشتن لە بابەتی توێژینەوەکە. تیۆری کارلێکردنی هێمایی 

یەکێکە لە تیۆرەکانی زانس تە کۆمەڵایەتییەکان کە پەیوەندییان بە ژیانی رۆژانەی 

تاکەکانەوە هەیە. بە پێیی ئەم تیۆرە، مرۆڤەکان لە هەردوو ژینگەی سروش تی و هێمایدا 

دەبەستن و ئاڕاس تەش دەکرێن. یپێنی ژیان لەلایەن هێماکانەوە پش ت و ڕاس تییەکا ،دەژین

لەو مانا  دەکات بنەمای ئەم تیۆرە بریتی یە لە ماناکان. کارلێکردنی هێمایی لێکۆڵینەوە

بەدەست هاتووانەی کە لە ئەنجامی کارلێکردنی تاکەکان و لەناو ژینگەیەکی کۆمەڵایەتی 

جەخت دەکاتەوە لەسەر پرس یاری "ئایا کام هێما  و لەگەڵ تاکەکانی تر بەدەس تی هێناون

کردنی نێوان مرۆڤەکانەوە بەدەست دێن؟". لە نموونەی رابەرانی ئەم کو مانا لە کارلێ

تیۆرە زانایان جۆرج هێربرت مید، هربرت بلومر و کولین کە تێکڕا لەسەر ئەوە کۆکن 

(. Aksan et al., 2009)کە سەرچاوەی زانیارییەکان بریتی یە لە کارلێکردنی مرۆڤایەتی 

بۆ نموونە مید لەگەڵ ئەوەی جەختی لەسەر بۆچوون، کردار و کارلێکردنەکان دەکردەوە، 

بە هەمان ش ێوە جەختی لەسەر گرنگی دەس تپێکردن لەگەڵ گروپ یان بە مانا 

واتە پێویس تە مرۆڤەکان وەکو ، دەکردەوە فراوانەکەی لەگەڵ لایەنی "کۆمەڵایەتی"

،  سەیر بکرێن کە کارلێک دەکەن لەگەڵ کەسانی دەوروبەریانداکەس ێکی کۆمەڵایەتی

لەبەرئەوە پێویس تە گرنگی بدرێت بە هێماکان و جوڵەکان )جوڵەی ئەندامانی لەش لە 

کاتی کارلێکردندا(. یەکێک لە ڕێگاکانی کارلێکردن بریتی یە لە بەکارهێنانی جوڵە لە 

زە لە جوڵەی فیزیکی. لە کاتی یە و جیاوای نێوانیش یاندا 'زمان' کە جوڵەی دەنگی 

گفتوگۆکردندا، زمان، وشە و مانای وشەکانیش پەیوەست دەبن بە یەکەوە و ئاڵوگۆڕ 

دەکرێن. زمان وەکو هێمایەکی گرنگ هەمان کاردانەوە دروست دەکات لەلای ئەو تاکەی 

ەکرێت دەکە کارلێکی لەگەڵ دەکەین. هەروەها ووشەکان بە هەمان ش ێوەی زمان 

ەر بن لە ئەنجامدانی هەمان کردار کاتێک کارلێک دەکەین لەگەڵ مرۆڤەکانی یارمەتی د

تردا. کەواتە زمان یارمەتیدەری مرۆڤەکانە کە دەبێتە ووروژێنەری رەفتارمان و رەفتاری 

. بە پوختی، هێما گرنگەکان، بە (Ritzer, 2003) ئەوانەش کارلێکیان لەگەڵ دەکەین

دروست دەکەن. مرۆڤەکان تەنها لە ڕێگای  کردنی هێماییکتایبەتیش زمان کارلێ

جوڵاندنی ئەندامەکانی جەس تەوە پەیوەندی ناکەن بەیەکەوە ، بەڵکو لە ڕێگای هێما 

گرنگەکانیشەوە پەیوەندی دەکەن بەیەکەوە  . کارلێکردنە هێماییەکان وەکو پرۆسەیەکی 

یکردنی مرۆیی گرنگ سەیر دەکرێن کە تیایدا لێکدانەوەی زمان و ووشەکان و دیار 

مانای رەفتاری کەسانی تر بە پێویست دەزانێت تیایدا. بۆکارلێکی نێوان مرۆڤەکان، 

پێویس تە مرۆڤەکان لە مانای لێدوان و کردارەکانی مرۆڤەکانی تر تێبگەن و گونجاوترین 

 کاردانەوەی بۆی هەبێت. لەبەرئەوەی تاکەکان هەوڵ دەدەن کە رەفتارەکانیان بگونجێنن

(Farganis, 2014). 

لەسەردەمى پەتاى کۆڕۆنادا بەهۆى و دورکەوتنەوەى کۆمەڵایەتی و کەرەنتینە، و 

لاوازى ئەنجامدانی چالاکى و بۆنە کۆمەڵایەتییەکان و کۆبونەوە دەس تەجەمعییەکان، 

تاکەکان لەڕوى فیزیکییەوە دوربون لەیەکترى،و بەریەککەوتن و یەکتر بینین و کارلێکى 

ڕوبەڕوو و کەمى پەیوەندى، واژەیی و ناواژەییەکان، لەم کۆمەڵایەتی، جگە لەنەبینینی 

بارودۆخەدا دەکرێت هێماکانیش ماناى پێچەوانە وەربگرن، بۆنمونە، خۆدورگرتن لە 

مرۆڤەکان و تەوقەنەکردن وماسک بەستن، و دورکەوتنەوەو سەرداننەکردن ببێتە هێماى 

تدا دورکەوتنەوە خۆشەویس تی، بەرامبەرو پاراستنی لە نەخۆشییەکە، لەهەمان کا

کۆمەڵایەتی و ئاماژە جوڵەییەکان، ببنە بنەماى کارلێکى کۆمەڵایەتی و ماناى ترس و 

ئاسودەنەبون و حەزنەکردن بە تێکەڵاوى ئەویتر، دواجاریش لاوازى کارلێکى کۆمەڵایەتی 

 نێوان تاکەکەسان لە کۆمەڵگەدا.

کە لە تیۆرە سەرەکییەکانی سەبارەت بە تیۆری ئاڵوگۆڕی کۆمەڵایەتی، ئەم تیۆرەش یەکێ

. هومانس، بلاو و ئیمرسۆن لە داەکانیکارلێکردنی کۆمەڵایەتی لە زانس تە کۆمەڵایەتی 

 داوە یەنموونەی ئەو زانایانەن کە گەشەیان بە سەرەتاکانی گەشەکردنی ئەم تیۆریا

(Cook, 2015) تیۆری ئاڵوگۆڕی، کە ڕەگ و ڕیشەکەی لە تیۆرەکانی سایکۆلۆژیای .

و تیۆرەکانی لە بەکەڵک بونیایەتی یەوە سەرچاوەی گرتووە، لە ساڵانی  رەفتاری

شەس تەکاندا دەرکەوت وەک بەرەنگارییەک بەرامبەر تیۆرەکانی رەفتاری. هەروەها 

 ,Farganisسەرەتای بۆچوونەکانی ئەم تیۆرە لە کارەکانی جورج زملدا بەدی دەکرێت )

و هۆمانس ڕوونی کردۆتەوە، تاکەکان (.لە بیرۆکەی سەرەکی ئەم تیۆرەدا، هەروەک2014

بەجۆرێک رەفتار دەکەن کە هەوڵی دەس تەبەرکردنی پاداشت و دوورکەوتنەوە لە 

سزادان دەدەن. پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان وەکو پەیوەندی ئاڵوگۆڕ دەبینرێن، کە 

دا. پاداشت تیایدا بەدەست بێت وەکو رازیبوون یان دانپیانان، لە رەفتارە دیاریکراوەکان

کاتێک ئەو رەفتارانە پاداشتیان هەبێت، ئەوا تاک ئارەزوو دەکات دووبارەیان بکاتەوە 

لە هەمان بارودۆخدا. ئەگەر ئەو رەفتارانە کاردانەوەی نەرێنی بەدوای خۆیاندا بێنن، 

ئەوا ئارەزوو ناکرێت کە دووبارە بەو مانایەی کە تێچوون و سوودیان هەیە. هەروەها 

ی پەیوەندیدار هەیە کە دەتوانێت لێکدانەوە و پێش بینی ئەنجامی بەو مانایەی تاکێک

رەفتارەکانی بکات پێش ئەوەی ئەنجامیان بدات. هەرچەندە بۆچوونەکانی هومانس 

گرنگی خۆی هەیە بۆ کاریگەری کارلێکردنی کۆمەڵایەتی ڕوو بە ڕوو لەسەر ئاس تی 

یبەتی لەسەر ئاستێکی تاک، بەڵام پیتەر بلاو گەشەی زیاتری بەو بۆچوونە دا بە تا

فراوانتر و ئاڵۆزی پێکهاتەی کۆمەڵایەتی )گروپە کۆمەڵایەتییەکان(. لە هەوڵدانی بلاو بۆ 

گەراوەتەوە بۆ  ،ڵۆزەکەیدااتێگەشتن لە پرۆسەی ئاڵوگۆرکردن لە پێکهاتە کۆمەڵایەتییە ئ

تی دراسەکردنی گروپە کۆمەڵایەتییەکان. بلاو پێیی وابوو کە کارلێکردنی کۆمەڵایە

بەش ێوەیەکی سەرەکی لەناو گروپە کۆمەڵایەتییەکاندا پەرە دەس ێنێت، کە سەرنجی 

تاکەکان رادەکێشێت بەهۆی ئەو پاداش تانەی وەری دەگرن. پێیی وابوو کە یەکخستنی 
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(. کەواتە بیرۆکەی Farganis, 2014کۆمەڵایەتی بەرهەمی هاوبەش یکردنی بەهاکانە )

ڵکیدا ەبریتی یە لە زنجیرەیەک کارلێکردن لەنێوان خ سەرەکی ئەم تیۆرە ئەوەیە کە کۆمەڵگا

کە پشت دەبەس تێت بە خەمڵاندنی پاداشت و سزاکانی دیاری دەکرێن کە پێش بینی 

تێچوون( بەکاردێنن بۆ ئەو -دەکەین وەری بگرین لە مرۆڤەکانی تر، وە بنەمای )سود

ش تی کارلێکردن هەڵسەنگاندنە. لەبەرئەوە رەفتاری مرۆڤ )سودەکان( یەکسانە بە پادا

و لێدەرکردنی تێچووی کارلێکردن. پاداش تەکان دەکرێت لە چەند ش ێوەیەکی جیاوازدا 

بێت بۆ نموونە دانپیانانی کۆمەڵایەتی، پارە، دیاری، زەردەخەنە، وە سزاکانیش ئەکرێت 

 .(Crossman, 2020لێدان، شکاندنەوە، ڕوو گرژ کردن بن )

دۆخی ناسروش تی و نەخوازراو ببێتە هۆکارى لەبارودۆخی لەناکاودا، لەوانەیە بارو

ناهاوسەنگى لە بەخشین و وەرگرتندا، وەک بنەماى پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان، ڕەنگە 

ببێتە ناهاوسەنگیش لە پاداش تی ماددى و مەعنەوى لەنێوان دوو تاکى کارلێککراودا، 

ێوان هاوسەران، دەکرێت کاریگەریشى هەبێت لەسەر پەیوەندییەکانی خێزان )پەیوەندى ن 

و دایباب و منداڵ( و بەردەوامى پیێ ببەخشێت، بەهۆى بونی پاداشت لەلایەن هەردوو 

هاوسەر و ئەندامانی خێزان، و هاوس نگى لەنێوان تێچون و سودو قازانجدا، بە 

پێچەوانەشەوە لەوانەیە نەبونی هاوسەنگى لە بەخشین و وەرگرتن و زۆرى تێچون و 

کانی دەرەوەى خێزان، پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان لاواز بکات کەمى قازانج، لەگەڵ تاکە

، تا ئاس تی پچڕانی پەیوەندییەکان، لەبەر ئەو پێدراوە ماددى و مەعنەوی و بەهاییانەى 

بارودۆخی دورکەوتنەوەى کۆمەڵایەتی و کەرەنتینە بەهۆى نەخۆشییەکەوە 

ە ئەنجامی دەدات، لەڕوى  دەیخولقێنێت، لەگەڵ ئەو بەخشینە زۆرەى لایەنێکى کارلێکەک

پاڵپش تی ماددى و مەعنەوییەوە، بەتایبەت کەپێشتر ئەنجامیداوە، تاک لایەنی بەرامبەر 

بەش ێوەیەک وێنا دەکات، کە لە ئاس تی پێش بینی ئەودا نەبێت و پاداشت نەکرێت، 

لەوانەیە ئەمەش پەیوەندییەکان لاواز بکات ، هەرچەندە دەکرێت تێچون و بەخشینەکانی 

کى کارلێکەکە، لەڕوى مەعنەوییەوە بەرپرس یارێتییەک بخاتە ئەس تۆى وەرگر، لایە

جۆرێک لە سازشی لەلا دروست بکات، دەتوانێت لە هەڵوێستێکى ئایندەدا قەرەبوى 

بکاتەوە، دەگونجێت ئاسەوارى ئەو ناهاوسەنگییەش کاریگەرى سلبى خۆى لەسەر 

ى جگە لە خێزان لاواز بکات و  پەیوەندییەکان دابنێت، و هەموو فۆرمەکانی پەیوەند

متمانەو ڕێزو پێکهاتەکانی سەرمایەى کۆمەڵایەتی لەنێوان تاکەکانی کۆمەڵگەدا کەم 

بکاتەوە، چونکە پەیوەندییەکان ماناى دانپیانانی کۆمەڵایەتین بۆ تاکەکان و سەرمایەیەکى 

پڕ بایەخن لە کلتورى کۆمەڵگەدا، سەرەڕاى گۆڕینی دیدگاى تاکەکان و جۆرى 

 گرنگپێدانیان بە دەوروبەر.

 بەشى سێيەم: چوارچێوەی ميتۆدی توێژينەوەكە

 ميتۆدی توێژينەوەكە:

دا، ميتۆدی وەصفی ڵگەكۆمە لە کۆڕۆناكانى تييەڵايەكۆمە وتەلەپێناوی دەرخستنى لێكە

لەبەر ئەوەی ئەم ميتۆدەی پێویس تی بە گریمانە نیە و هەوڵی  ،ش یكاری بەكارهاتووە

يوەندی گۆڕاوێكە بە گۆڕاوێكی ترەوە، زیاتر لەوەش ئەم ميتۆدە ئەو زانیاريیە زانينى پە

گرنگانە دەداتە توێژەر كە وێنەيەكی گش تی بابەتی توێژينەوەكە دەنەخش ێنن، هەروەها 

 وتەتێگەیشتنى ئێس تای لێكە وهرانەئامانج لە بەكارهێنانى ئەم ميتۆدە لەليەن توێژە

لەسەر  شەپۆلی چوارەمى کۆڕۆنادا )دەلتا(مى ردهسە لە نايەکۆڕۆكانى تييەڵايەكۆمە

 .ڵگەكانى كۆمەتاكە

 

 سامپڵی توێژينەوەكە وكۆمەڵگە

كۆمەڵگەى توێژينەوەکە: هەرێمى کوردس تانە، پێکدێت لە پارێزگاكانى )سلێمانى،  

هەولێر، دهۆک، هەڵەبجە( كۆمەڵگەيەكی گش تييە كە دەمانەوێت گش تاندنى دەرئەنجامی 

 توێژينەوەكەی لەسەر بكەين.

کی مەڕەس، بەنمونەی هەكە ( تاكە462سامپڵی توێژينەوەكە پێكهاتووە لە )

هەڵبژێردراون، س یفاتەكانى سامپڵی توێژينەوەكەش لەم خش تەيەی خوارەوەدا 

 خراوەتەڕوو: 

 (1خش تەی )

 س یفاتەكانى سامپڵی توێژينەوەكە

 %  ژمارە  نیشاندەر  گۆڕاوەکان

 ڕەگەز
 61 282 ر نێ

 39 180 مێ

 تەمەن 

 6.3 19 25-18 متر لەكە

26-35 100 21.6 

36-45 185 40 

46-55  120 26 

 4.3 20 زياتر65 -56

75-66 7 1.5 

 0.2 1 زياتر-75

 ئاستی خوێندن

 0.4 2 خوێندن و نووسین

 2.6 12 بنەڕەتی

 7.1 33 ئامادەيی

 12.1 56 پەيمانگا

 49.1 227 بکالوريس

 17.1 79 رماستە

 11.5 53 دكتورا 

 تى ڵايەبارى كۆمە

 16.7 77 ڵتسە

 81.6 377 خێزاندار 

 1.5 7  وهجیابوه

 0.2 1 تاك مردوو 

 پیشە

 42.2 195 مامۆستا

 5.2 24 خوێندکار

 9.1 42 کاسب

 32 148 فەرمانبەر

 2.4 11 بێکار

 3.7 17 ژنى ماڵەوە

 5.4 25 ینخانانش

 پارێزگا

 59.3 274 سلێمانى

 21.2 98 ولێر هە

 6.3 29 دهۆك

 13.2 61 هەڵەبجە

 ئاستى ئابورى

 5.2 24 زۆرباش

 42.6 197 باش

 49.1 227 مامناوەند

 3 14 خراپ

 

 

 

 %  ژمارە  نیشاندەر  گۆڕاوەکان

 61.3 283 بەڵێ ئايا پەتاى کۆڕۆنات گرتووە
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 38.7 179 نەخێر

 ئايا کەسى نزيکت لەدەستداوە
 25.1 116 بەڵێ

 74.9 346 نەخێر

پلەى نزيکى کەسى 

 لەدەستچوو

 20.3 35 باوک

 8.7 15 دايک

 8.1 14 برا

 5.8 10 خوشک

 21.5 37 مام

 16.9 29 خاڵ

 12.8 22 پور

 1.7 3 کچ

 4.1 7 کوڕ

 

مێ ، دەکرێت هۆكارەکەى  وەک لە خش تەکەدا دیارە، ڕەگەزى نێر زۆرترە لە ڕەگەزى

ئەوە بێت ڕەگەزى نێر زیاتر شارەزاى تەکنەلۆجيان و بەكارى دەهێنن، لەهەمان كاتدا 

( لەبەرئەوەى لە قۆناغى 40(  ساڵدايە بەڕێژەى)%45-36زۆرترين تەمەن  لەنێوان )

گەنجى و تەواوکردنى خوێندندان، بۆ بەسەربرنى كاتەكانیان زیاتر تەکنەلۆجيا 

ساڵ و زیاتر( کەمترين بەشداريیان هەيە، لەبەرئەوەى  75، بەڵ م تەمەنى) بەكاردەهێنن

زیاتر حەزیان لەژیانى حەقيقيیەو کەمتر شارەزاى تەکنەلۆجيان، لەكاتێکدا زۆرترين 

%( خێزاندارن، کەنيشانەى ئەوەيە پێکهێنانى خێزان يەکێکە 81.6نمونەى توێژينەوەکە )

ڵگەى کورديدا ، لەگەڵ ئەوەشدا فەرمانبەرى و لە تايبەتمەنديييە گرنگەكان لە کۆمە

(، 42.2بەتايبەت پيشەى مامۆس تا يەکێکە لە پيشە باوەكانى کۆمەڵگە بەڕيژەى )%

لەكاتێدا زۆرترين وەڵامدەرەوەكانى نمونەى توێژينەوەکە لە پارێزگاى سلێمانین بەڕێژەى 

وانەشە ( لەوانیە هۆكارەکەى ئەوە بێت شوێنى نش تەجێیی توێژەرانەو لە59.3)%

دانيش تووى شارى سلیمانى کراوەتربن، بەرزترين ئاس تی ئابورى نمونەى توێژينەوەکەش 

( کە تايبەتمەنديیەکى ترى کۆمەڵگەى کورديیە، لەم 49.1مامناوەندە بە ڕێژەى )%

( 61.3توێژينەوەيەدا تووش بوانى کۆرۆنا بەرزترين ڕێژەى توێژينەوەکەن کە دەكاتە ) %

( ى توش بووەكان کەسى نزيکيان لەدەس تداوە، کە زۆرترينيان 25.1، لەكاتێدا کە لە )%

( کەسى نزيکيان لەدەست 74.9( لەكاتێکدا) %41.8)مام و باوک(ە بە ڕيژەى) %

نەداوە،  ئەمەش بەڵگەى ئەوەيە کە ڕێژەى مردووان کەمترە لە تووش بووان بە کۆڕۆنا  

  ، لەكاتێدا مردن بەهۆى کۆرۆناوە لە ڕەگەزى نێردا زیاترە.

 

 

  ئامڕازەكانى توێژينەوەكە:

( پرس یاری داخراو پێكهاتووە، 32لەم توێژينەوەيەدا فۆرمی ڕاپرسى بەكارهاتووە، لە )

( پس پۆڕی 5كە پێش دابەشكردنى بەسەر سامپڵی توێژينەوەكەدا، دابەشكراوە بەسەر )

بواری كۆمەڵناسى، بەمەبەس تی هەڵسەنگاندنى گونجاوی ئامڕازی توێژينەوەكە بۆ 

و دەرهێنانى ڕاس تی بۆ ئامڕازی ەجێكردن، پاش هەڵسەنگاندنى لەليەن پس پۆڕانجێب

( ئەمەش گونجاوی ئامڕازی توێژينەوەكە  94%توێژينەوەكە، ئەنجامی ڕاس تی بڕگەكان ) 

 ( 1نيشان دەدات. پاشكۆى ) 

( S.P.S.Sهەروەها بۆ دڵنیا بوون لەجێگیری ئامڕازی توێژينەوەكە، لەبەرنامەی ) 

ەلفا كرونباخ( بەكارهێنراو ئەنجامەكەی لەم خش تەيەی خوارەوەدا خراوەتە یاسای )ئ

 ڕوو: 

 (2خش تەی )

 بەهای )ئەلفا كرونباخ( بۆ جێگیری ئامڕازی توێژينەوە

 بەهای )ألفا كرونباخ(  ژمارەی بڕگەکان 

32  69  % 

 

بەوجۆرەی لەخش تەكەدا دیارە ئەنجامی )ئەلفا كرونباخ( بۆ جێگیری ئامڕازی 

% ( ئەمەش گونجاوی ئامڕازی توێژينەوەكە نيشان دەدات بۆ  (69ينەوەكەتوێژ 

 جێبەجێكردنى بەسەر سامپڵی توێژينەوەكەدا. 

و تێبينى كردن وەك ئامڕازی توێژينەوەكە بەكارهێنراون، لەگەڵ هەروەها چاوپێكەوتن

 . بەرکەوتەى کۆڕۆنا، و ئەو تاکە کەسانەى کەسى نزيکيان لەدەس تداوە ژمارەيەك

 

 (3ش تەى )خ 

ی ئاماری كارهێنانى هاوكێشەبە كان بۆ فۆڕمی ڕاپرسى )( بەهێزی جياكاری بڕگە    

(Tبۆ دوو نموونە )خۆربەی سە 

ئاستی 

دارڵگەبە

 ی

Sig.(2-

tailed) 

ی پلە

ئازاد

 ی

Df 

های بە

(Tهە)ژماركرا

 و

  گروپی زۆرترين مترينگروپی كە

بڕ

 گە

 

لادانی 

رپێوه

 ی

 ندههناه

ژمێره

 يی

لادانی 

رپێوه

 ی

 ندهناوه

ژمێره

 يی

.000 248 6.484 .861 1.66 .951 2.41 1 

.000 248 5.661 .933 1.66 1.05

2 

2.38 2 

.000 248 4.101 1.65 1.94 .903 2.46 3 

.000 248 5.046 .630 1.72 .545 2.10 4 

.000 248 4.418 .690 2.22 .530 2.56 5 

.000 248 4.048 .645 2.33 .503 2.62 6 

.000 248 4.570 .614 2.36 .485 2.68 7 

.000 248 6.584 .434 1.25 .540 1.66 8 

.000 248 7.054 .619 1.62 .636 2.18 9 

.000 248 6.712 .677 1.76 .582 2.30 10 

.000 248 6.277 .627 1.84 .560 2.31 11 

.000 248 6.487 .668 1.75 .534 2.25 12 

.025 248 2.262 .860 2.61 .928 2.86 13 

.055 248 1.926 .541 2.74 .360 2.85 14 

.000 248 7.310 .353 1.14 .500 1.54 15 

.000 248 4.040 .477 1.34 .493 1.59 16 

.000 248 5.782 .424 1.77 .089 1.99 17 

.000 248 5.783 .482 1.36 .458 1.70 18 

.000 248 5.940 .482 1.36 .455 1.71 19 

.000 248 5.529 .502 1.51 .382 1.82 20 

.000 248 12.979 .429 1.24 .335 1.87 21 

.046 248 2.002 .154 1.98 .272 1.92 22 

.000 248 7.065 .438 1.26 .474 1.66 23 

.000 248 9.137 .471 1.33 .382 1.82 24 

.000 248 7.930 .468 1.32 .424 1.77 25 

.000 248 5.586 .438 1.74 .154 1.98 26 

.000 248 6.062 .496 1.42 .419 1.78 27 

.000 248 5.903 .468 1.68 .215 1.95 28 

.000 248 4.903 .501 1.53 .395 1.81 29 
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.626 248 .488 .246 1.94 .272 1.92 30 

000 248 4.444 .126 1.98 .382 1.82 31 

.339 248 .957 .353 1.86 .306 1.90 32 

.000 248 3.629 .480 1.35 .496 1.58 33 

.000 248 5.655 .272 1.08 .482 1.36 34 

.653 248 .450 .126 1.98 .154 1.98 35 

 248 000 .000 2.00 .000 2.00 36 

.729 248 347 .572 2.58 .857 2.54 37 

.000 248 3.687 .482 1.64 .368 1.84 38 

 

ئاستی 

دارڵگەبە

 ی

ی پلە

ادئاز

 ی

های بە

(Tهە)ژماركرا

 و

  گروپی زۆرترين مترينگروپی كە

بڕ

 گە

 

لادانی 

رپێوه

 ی

 ندههناه

ژمێره

 يی

لادانی 

رپێوه

 ی

 ندهناوه

ژمێره

 يی

.000 248 6.714 .468 1.32 .455 1.71 39 

.000 248 4.766 .395 1.19 .501 1.46 40 

.122 248 1.552 .284 1.91 .197 1.96 41 

.001 248 3.264 .382 1.82 .215 1.95 42 

.000 248 6.616 .497 1.43 .395 1.81 43 

.000 248 4.245 .451 1.72 .272 1.92 44 

.102 248 1.643 .306 1.90 .382 1.82 45 

 248 000 .000 2.00 .000 2.00 46 

.313 248 1.010 .500 1.46 .502 1.52 47 

.000 248 3.638 .462 1.70 .326 1.88 48 

.001 248 3.362 .306 1.90 .089 1.99 49 

.177 248 1.355 .177 1.97 .089 1.99 50 

.032 248 2.158 .344 1.86 .231 1.94 51 

.626 248 .488 .272 1.92 .246 1.94 52 

.252 248 1.149 .197 1.96 .126 1.98 53 

.127 248 1.533 .326 1.88 .246 1.94 54 

.135 248 1.499 .395 1.81 .444 1.73 55 

.004 248 2.876 .502 1.51 .465 1.69 56 

.000 248 5.159 .424 1.77 .154 1.98 57 

.000 248 4.576 .402 1.80 .154 1.98 58 

.087 248 1.721 .335 1.87 .246 1.94 59 

.526 248 .636 .495 1.58 .500 1.54 60 

.100 248 1.653 .177 1.97 .272 1.92 61 

.016 248 2.415 .154 1.98 .296 1.90 62 

.014 248 2.467 .177 1.03 .317 1.11 63 

.000 248 7.371 .495 1.58 .231 1.94 64 

.001 248 3.459 .284 1.91 .000 2.00 65 

.000 248 10.0164 .389 1.18 .451 1.72 66 

.000 248 7.188 .490 1.61 .215 1.95 67 

.000 248 7.686 .495 1.42 .368 1.84 68 

.000 248 9.566 .484 1.37 .335 1.87 69 

.000 248 8.864 .492 1.40 .335 1.87 70 

 248 000 .000 2.00 .000 2.00 71 

.000 248 10.522 .495 1.42 .246 1.94 72 

.318 248 1.000 .089 1.99 .000 2.00 73 

.000 248 10.347 .458 1.30 .368 1.84 74 

 

بۆ   (Tو بەكارهێنانى هاوکێشەى ئامار )  (S.P.S.S)   سود وەرگرتن لە پڕۆگرامىبە 

دەرکەوت لە زۆرينەى بڕگەكاندا   (T.test for two sampleدوونمونەى سەربەخۆ )

( پله بۆ 1.96( خش تەیی، کەدەكاتە )T( هەژمارکراو بەرزترە لەبەهاى )Tبەهاى )

(، ئەمەش ئاماژەيە بۆئەوەى زۆرينەى 248( و پلهى ئازادى )0.05ئاس تی بەڵگەدارى)

بڕگەكان توانايەکى بەهێزى جياكاريیان هەيەو گونجاون بۆ پێوانەکردنى )کۆڕۆنا( وەک لە 

( بەڵگەدارى ئاماريیان نييەو 71، 46، 36خش تەکەدا خراوەتە ڕوو، جگە لە بڕگەكانى )

 ەدا لبراون.( خش تەیی بۆيە لە پێوەرەکT( هەژمارکراو کەمترە لەبەهاى )Tبەهاى )

 (4خش تەى )

                         ی فۆڕی ڕاپرسى )كۆرۆنا (كۆ نمره كان بەندی بڕگەيوهپە

ئاستی 

 داریڵگهبه

ئامڕازی 

ئاماری 

 پێرسۆن

ئاستی  بڕگه

 داریڵگهبه

ئامڕازی 

ئاماری 

 پێرسۆن

 بڕگه

.000 .171 38 .000 .345 1 

.000 .330 39 .000 .280 2 

.000 .211 40 .000 .254 3 

.024 .105 41 .000 .283 4 

.000 .179 42 .000 .271 5 

.000 .311 43 .000 .260 6 

.000 .211 44 .000 .267 7 

.221 .057 45 .000 .326 8 

  46 .000 .349 9 

.044 .094 47 .000 .349 10 

.000 .211 48 .000 .337 11 

.000 .206 49 .000 .332 12 

.038 .097 50 .004 .132 13 

.001 .150 51 .020 .108 14 

.333 .045 52 .000 .310 15 

.324 .046 53 .000 .199 16 

.353 .043 54 .000 .322 17 

.034 .098 55 .000 .272 18 

.000 .171 56 .000 .277 19 

.000 .226 57 .000 .262 20 

.000 .195 58 .000 .465 21 

.004 .135 59 .040 .095 22 

.306 .048 60 .000 .324 23 

.111 .074 61 .000 .359 24 

.005 .130 62 .000 .348 25 

.032 .100 63 .000 .286 26 

.000 .333 64 .000 .301 27 

.000 .175 65 .000 .348 28 

.000 .370 66 .000 .301 29 

.000 .237 67 .767 .014 30 

.000 .346 68 .000 .185 31 

.000 .388 69 .136 .069 32 

.000 .360 70 .000 .161 33 

  71 .000 .265 34 

.000 .410 72 .817 .011 35 

.301 .048 73   36 

.000 .384 74 .555 .028 37 
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 ئامڕازو هۆكارە ئاماريیە بەكارهاتووەكان

 :رێژەی سەدی بەكاردەهێنرێت بۆ زانينى رێژەی وەڵامدانەوەی يەكەكانى فۆرمی راپرس یەكە و بەراوردكردنى نێوانیان، یاساكەشى بەم ش ێوەيەيە

 یاساكان: 

 .ڕێژەی سەدی 1

 ( 27، 2008 )طبیە،                 ×١٠٠     ڕێژەی سەدی =                 

 

 .ناوەندە ژمێرەیی و لدانى پێوەری2

 ناوەندە ژمێرەیی = 

                     (                                                         96، 2000س =                                                                        )م. بلالوك،                                 

 لدانى پێوەری 

 (       140، 2000)م. بلالوك،                                                                                        ع =                

 

  

 و دوو سامپڵ:( بۆ يەك سامپڵT.تاقيكردنەوەی )3

 (one-sample T-test( بۆ يەك سامپڵ )Tهاوكێشەی )

                                                            

                     ت =                

                                                                      

 (   175، 1982و زينى، )الحسن                                                                                   

          Independent-sample T-tests( بۆ دوو سامپڵ )Tهاوكێشەی )

 ت =     

  

 ( 196، 2002)ملحم،                                                                                                                                   

    

 ( Scheffe Test( وتاقيكردنەوەی ش یفە )One Way Anovaش یكاری جياوازی يەك ئاڕاس تە )

سەرچاوەی 

 جياوازی

SV 

 کۆی ناوەندەژمێرەیی

SS 

نمرەكانى 

 ئازادی

Df 

 دووجای ناوەندەژمێرەیی

MS 

بەهای 

 )ف( 

 

لەنێوان 

 کۆمەڵەكاندا

 

K-1 

 

 

 

لەناو 

 کۆمەڵەكاندا 
 

N-K  

 

 کۆی گش تی 
 

N-1  

                                                                                                       

 بەش

 
 گشت

 ن  ×مج س 

 ن  مج

 ٢ح مج

 ن

 ٢م  – ١م
 ن

 ع

 ٢م  – ١م

 ٢ع٢+ ن١ع١ن

  ٢ – ٢+ ن ١ن

١ ١ 

 ٢ن ١ن

٢ 
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 (148، 2007)أ مین، 

   

 بەشى چوارەم : خستنەڕووی ئامانجەكان وش یکردنەوەی داتاكان 

ر سيس تمى سەكانى کۆڕۆنا لەتييەڵايەكۆمە وتەلێكە ڕوى خستنەئامانجی يەكەم: 

: بۆ گەیشتن بەم ئامانجە، لەفۆڕمی ڕاپرس یدا ئەو پرس یارانە دەست کۆمەڵايەتی کۆمەڵگە

لەسەر پەيوەنديیە خێزانييەكان و كارلێکى ، کۆڕۆنا نيشان كراوە كە ئاماژەيە بۆ كاريگەری

اركراوو ناوەندە ژمێرەیی هەژمکۆمەڵايەتی و کلتوور، و پەروەردەو فێرکردن، 

 one sampleناوەندەژمێرەیی گریمانى بۆ هەريەكێكيان دەرهێنراوەو دواتر بەیاسای )

t.test لەسەر كاريگەریی   کۆڕۆنا( جياوازی نێوان ئەم دوو ناوەندە دەرهێنراوە تابزانین

 كام لەم تەوەرانە هەيە ، لە خش تەى خوارەوەدا خراوەتەڕوو دەربارەى :

 

 ڕۆنا لەسەر پەيوەنديیە خێزانييەكان : کۆ دەرخستنى كاريگەریی  .1

 

  (5)خش تەی 

  کۆڕۆنا لەسەر پەيوەنديیە خێزانييەكان دەرخستنى كاريگەریی 

ناوەندەژمێرەیی  تهوەرەکان 

 ههژمارکراو

ناوەندەژمێرەیی 

 گریمانی

لادانی 

 پێوەری

( Tبههای )

 ههژمارکراو

 ئاستی بهڵگهداری 

پهیوەندییهکانى 

ناو خێزان )پ 

11 - 14) 

 بهڵگهدارە 0.000 5.97 2.31 9 8.35

پهیوەندییهکانى 

دەرەوەى خێزان 

 (17 -15)پ 
 بهڵگهدارە0.000 20.97 1.43 6 7.39

( = 0.05و ئاس تی بەڵگەداری ) (461( ى خش تەیی بەنمرەی ئازادی ) Tبەهای )

1.96 

 

(ی هەژماركراو بۆ Tبەو جۆرەی لەخش تەكەدا دەردەكەوێت، لەبەرئەوەی بەهای )

گەورەترە  (20.97، 5.97)  پەيوەنديیەكانى ناو خێزان و دەرەوەى خێزانك لە هەريە

واوى رى تەكاريگە کۆڕۆنائاماژەيە بۆ ئەوەی، كە  (1.96)(ی خش تەیی Tلەبەهای )

پەيوەنديیە خێزانييەكان و پەيوەنديیە کۆمەڵايەتييەكان دروس تکردووە، بەجۆرێک ر سەلە

بەت پەيوەندى هاوسەران و پەيوەندى دايک و باوک پەيوەنديیەكانى ناو خێزان، بەتاي 

بە منداڵەوەى بەهێزکردووە، وەک دەردەکەوێت لە خش تەکەدا کە ناوەندە ژمێرەیی 

گریمانەیی پەيوەنديیەكانى ناو خێزان گەورەترە لە ناوەندە ژمێرەیی هەژمارکراو، ئەوە 

کۆڕۆنادا، لەكاتێکدا  دەگەيەنێت کە پەيوەنديیەكانى ناو خێزان بەهێزتربووە لەسەردەمى

بۆ پەيوەنديیەكانى دەرەوەى خێزان ناوەندە ژمێرەیی هەژمارکراو گەورەترە لە ناوەندە 

ژمێرەیی گریمانەیی، ئەمەش ئەوە دەردەخات کە پەيوەنديیەكانى دەرەوەى خێزان 

 لوازتربووە.

 

 

  

  (6) خش تەی 

  کۆڕۆنا لەسەر كارلێکى کۆمەڵايەتی دەرخستنى كاريگەریی 

یگهرکار

ی ئهرێنی 

 و نهرێنی 

ناوەندەژمێرە

یی 

 ههژمارکراو

ناوەندەژمێرە

 یی گریمانی

لادانی 

پێوەر

 ی

( Tبههای )

ههژمارکرا

 و

ئاستی 

 بهڵگهداری 

کارلێکى 

کۆمهڵای

ەتى بۆ 

 – 18پ)

24) 

14.97 14 2.61 8.04 
بهڵگهدا0.000

 رە 

( = 0.05و ئاس تی بەڵگەداری ) (461( ى خش تەیی بەنمرەی ئازادی ) Tبەهای )

1.96 

(ی هەژماركراو لە Tبەو جۆرەی لەخش تەكەدا دەردەكەوێت، لەبەرئەوەی بەهای )

ئاماژەيە بۆ  (1.96)(ی خش تەیی Tگەورەترە لەبەهای ) (8.04)  كارلێکى کۆمەڵايەتی

وەک:  کردووە پڕۆسە کۆمەڵايەتييەكانر سەواوى لەرى تەكاريگە کۆڕۆنائەوەی، كە 

کۆمەڵگە، و بەشداريیە کۆمەڵايەتييەكان و پەيوەنديیە هاوكارى نێوان ئەندامانى 

( 14.97لەبەرئەوەى ناوەندە ژمێرەىى هەژمارکراو) کۆمەڵايەتييەكانى لوازکردووە

 (.14گەورەترە لە ناوەندە ژمێرەیی گریمانەیی)

  (7)خش تەی 

 ڕەفتارەكان  كانى کۆرۆنا لەسەركاريگەريیە

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە ڕەفتارەکان

 69.5 1 321 هستنى ماسکب

 56.3 2 260 دورکهوتنهوەى کۆمهڵایهتى

 49.6 3 229 تهوقهنهکردن

 46.5 4 215 سهرداننهکردن

بهکارهێنانى ماددە 

 پاککهرەوەکان

189 5 40.9 

 34.8 6 161 سهرداننهکردن له جهژندا

 10 7 46 بهکارهێنانى دەستکێش

 5.2 8 24 هیچیان

 

 

 داڵگەكۆمە لە ش ێوازى ڕەفتارى تاکر سەلە كانى کۆڕۆناەبەپێیی خش تەكە كاريگەريی

بەستنى ماسک ،  وەك ) ەرکەوتنى چەندين ڕەفتارى جياوازىهۆی د بووەتە

( لەڕيزبەندی يەكەمی دورکەوتنەوەى کۆمەڵايەتی، تەوقەنەکردن، سەرداننەکردن

اددە بەكارهێنانى م) كاريگەريیەكاندا دەركەوتوون لەسەر تاك، لەگەڵ ئەوەشدا

پلهى دووەم و ( بەپاککەرەوەكان، سەرداننەکردن لە جەژندا، بەكارهێنانى دەس تکێش

ى پەتاى کۆڕۆناوە، بەمەبەس تی س دەركەوتوون، بەهۆ كەلەسەر تاكە جياوازڕێژەی بە

خۆپارێزى لە تووش بون بەنەخۆشى کۆڕۆنا، ئەمەش نيشانەى قبوڵکردنى 

   ڵگەيە.گۆڕانكاريیەكان و کلتوورە جياوازەكانى کۆمە
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جۆرى خواردنى ر سەلەكاريگەرى کۆڕۆنا بۆ دەرخستنى  وڵمانداوهمان كاتدا هەهەلە

دا: بۆ هێنانەدی ئەم ئامانجەش ڕێژەی سەدی بەكارهێنراو ڵگەكۆمە س لەكەتاكە

 ئەنجامەكەی لەم خش تەيەی خوارەوەدا خراوەتە ڕوو: 

 

 (8)خش تەی 

 اردن و خواردنەوەكان)پرس یارى دووەم(جۆرى خو  كانى کۆرۆنا لەسەركاريگەريیە

جۆرى خواردن و 

 خواردنهوە

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە

 49.8 1 230 ئاوخواردنهوە

 43.5 2 201 میوە خواردن

 40.7 3 188 سهوزە خواردن

 37.9 4 175 فیتامین خواردن

خواردنى بهرههمه 

 خۆماڵییهکان

137 5 29.7 

 15.2 6 70 خۆدانهبهرخۆر

 11.9 7 55 ى دەرمانى گیایى خواردن

 10.8 8 50 هیچیان

 7.6 9 35 هیتر

 

وەک دەردەکەوێت پەتاى کۆڕۆنا كاريگەرى لەسەر جۆرى خواردن و خواردنەوەكانى 

تاکەکەس دروس تکردووە، بەجۆرێک )ئاوخواردنەوە، و خواردنى ميوە، سەوزە، 

لهى يەکەم دێت، لەكاتێدا فيتامينەكان، و بەرهەمە خۆماڵییەكان( بە ڕێژەى جياواز بە پ

)خۆدانەبەرخۆر و خواردنى دەرمانى گیایی( بە پلهى دووەم دێت، کەواتە کۆڕۆنا 

گرنگيدانى کۆمەڵگەى بەم جۆرە خواردنانە زیادکردووە، لەپێناو مانەوەیان بە 

تەندروس تييەکى باشەوە، لەڕێگەى بەرزکردنەوەى تواناى بەرگرى جەس تەوە، لەگەڵ 

( ى نمونەکە پێکدەهێنێت ، گرنگى بە 10.8يژەيەکى لواز ، کەلە )ئەوەشدا هێش تا بەڕ 

جۆرو ش ێوازى خوارن و خواردنەوە نەداوە، لەبەر نەبونى هۆش یارى و باوەڕ نەبوون 

بە نەخۆشييەکە و رێژەيک لە ئينكارى لى تاکەکەس لە کۆمەڵگەدا. لەهەمان كاتدا 

ن داناوە، بەجۆرێک کۆڕۆنا كاريگەرى لەسەر ئامڕازو ش ێوازى پەيوەنديکرد

( ، دواتر تۆڕە 77.5پەيوەنديکردن لەڕێگەى موبايلهوە بە پلهى يەکەم دێت کە دەكاتە )

کۆمەڵايەتييەكان بە پلهى دووەم دێت، لەكاتێکدا سەردانکردنى بەڕێژەيەکى زۆر 

 لوازکردووە. وە لە خش تەى خوارەوەدا خراوەتە ڕوو: 

  (9)خش تەی 

 جۆرى پەيوەنديیەكان )پرس یارى سێيەم( ركانى کۆرۆنا  لەسەكاريگەريیە

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە  جۆرى پهیوەندییهکان

 77.5 1 358 مۆبایل

 55.4 2 256 تۆڕە کۆمهڵایهتییهکان

 11.3 3 52 سهردانکردن

 1.7 5 8 هیتر

  4 0 هیچیان

 

هەروەک سروش تی کۆمەڵگەو هاوخەمى نێوان تاکەكان لە بارودۆخە لەپڕو 

وەكاندا، کۆڕۆنا بووە هۆكارێک بۆ هاوكارى و پاڵپش تکردنى يەکترى لەنێوان نەخوازرا

( لە 45.7تاکەكاندا، بەجۆرێک هاوكارى مەعنەوى بە پلهى يەکەم دێت بە ڕيژەى) 

(، ئەمەش بەهۆى زۆرى 6.3كاتێدا هاوكارى ماددى بە نزمترين پله دێت بە ڕێژەى )

کۆمەڵگە، لەهەمان كاتدا ئاماژەى پێویس تييەكانى تاک و خراپیى بارودۆخى دارایی 

زیادبونى خۆپەرس تی و تاکگەرايیە لە ژیانى کۆمەڵايەتیدا، وەک لە خش تەکەدا 

 خراوەتەڕوو:

  (10)خش تەی 

 جۆرى هاوكاريکردن بۆ کەسانیتر )پرس یارى چوارەم( كانى کۆرۆنا لەسەركاريگەريیە

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە  جۆرى هاوکاریکردن

 45.7 1 211 وىهاوکارى مهعنه

 38.5 2 178 ههردووکیان

 9.5 3 44 هیچیان

 6.3 5 29 هاوکارى ماددى

 

  (11)خش تەی 

 ش ێوازى كات بەسەربردن )پرس یارى پێنجەم( كانى کۆرۆنا لەسەركاريگەريیە

شێوازەکانى کات 

 بهسهربردن

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە

 67.3 1 311 تۆڕە کۆمهڵایهتییهکان

 47.2 2 218 خوێندنهوە

 38.1 3 176 پهرستشه ئاینییهکان

 25.3 5 117 تهماشاکردنى فیلم

 15.8 4 73 باخدارى

 15.8  6 73 هیتر

 11.9 7 55 فێربوونى زمان

 8.2  38 فێربونى پیشه

 0 8 0 هیچیان

و  پەيوەنديیە کۆمەڵايەتييەكان،  لە خش تەکەدا دەردەکەوێت بەهۆى کەمبونەوەى پڕۆسە

وخۆكان و زیادبوونى ڕاس تە نديیەيوهی پەوهم بوونەتی دەوام و كەو کەمبونەوەى كا

(ى تاکەکەسانى ناو کۆمەڵگە، تۆڕە 67.3ڕێژەى ) دورکەوتنەوەى کۆمەڵايەتييەكان، بە

رگرتی زانیاری و کۆمەڵايەتييەكان بەكاردەهێنن، وەک سەرچاوەيەک بۆ هەواڵ و وه

دن و دورکەوتنەو لە واقيع و سەرچاوەيەک بۆ ربر سەها كات بەروهپەيوەنديکردن ، هە

 وهوتنەبۆ دهووركە و هۆكارێكە كارهێنانى ئاسانەوتن و بەس تكەی دهوهرئەبەخۆشى،لە

ڕێگاكانى خۆپارێزی،   لە كێكەيە كە ڵ و تێكةڵ بوونى ڕاس توخۆ كەكۆمە لە

( بە پلهى دووەم دێت،  دواتر)خوێندنەوەو پەرستشە ئاينييەكان و تەماشاکردنى فيلم

 واتەگەڵ ئەوەشدا )باخدارى هۆكاريترو فێربونى زمان و پيشە بە پلهى کەمتر(، كەلە

ر ش ێوازی ژیان  وكات سە ری لەی كۆرۆنا كاريگەنجامەرئەو دهئە ينەگەده

 . دروست كردووه ڵگەكانى كۆمەكانى تاكەربردنەسەبە

  (12خش تەی )

 جۆرى كاريگەرترين هاوكارى )پرس یارى شەشەم( کۆرۆنا لەسەر كانىكاريگەريیە

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە جۆرى هاوکارى

 48.1 1 222 خێزانى

 26.8 2 124 هیچیان

 17.7 3 82 خزمایهتى

 10 5 46 هیتر

 8.2 4 38 کهسانى خێرخواز 

 5.4   6 25 پارته سیاسییهکان

 5.2 7 24 دراوسێیهتى
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گهى ڕێکخراوى کۆمهڵ

 مهدەنى 

14  3 

 1.5 8 7 حکومى

 

وەک لە خش تەکەدا دەردەکەوێت خێزان تاکە سەرچاوەى هاوكارى و پش تگیرى 

ئەندامەكانیەتی لى زۆرينەى ئەندامانى نمونەى توێژينەوەکە بە پلهى يەکەم، ئەمەش 

ئەوە دەگەيەنێت، خێزان پێگەى تايبەتی لەکۆمەڵگەدا هەيە، تاکە دامەزراوەيە تاک بە 

ەنها ناهێڵێتەوە لە نەخۆشى و ناخۆشييەكاندا ، بێ لەبەرچاوگرتنى زیان و مەترسييەكانى ت

كاتێدا هاوكاريیەكانى )خزمايەتی، کەسانى خێرخوازو پارتە  بڵاوبونەوەى کۆڕۆنا، لە

س یاسييەكان، دراوسێيەتی، ڕێکخراوى کۆمەڵگەى مەدەنى( بە ڕێژەى کەم بوونى 

اوكارى يۆ تاکەکەس هەبووە لە سەردەمى پەتاکەدا، هەيە، بەڵام حکومەت کەمترين ه

، و يەی كورديدا هەڵگەكۆمە لەهێزی كی بەيەنێت ، خێزان  پێگەگەدهوهش ئەمانەئە

و  ی دیاردهوهڕوونەڕووبە ی بۆرنامەو  پلان و بە ی لوازهت ڕۆڵ و پێگەحكومە

 . یان زۆر لوازه ی كورديدا نیەڵگەكۆمە كان لەناكاوه لە تانەسەكاره

بۆنەكاندا کەمبونەوەى بەشداريکردن لە  كانى کۆرۆنا لەسەركاريگەريیە: (13خش تەی ) 

 )پرس یارى حەوتەم(

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە بۆنهکان

 41.3 1 191 کۆمهڵایهتییهکان

 40.9 2 189 ههموویان

 12.6 3 58 کلتتورى

 11 5 51 ڕۆشنبیرى

 10.8 4 50 ئاینى

 5.8  6 27 هیچیان 

 5.2 7 24 هیتر 

ەوەى بۆنە كاريگەرترين دەرئەنجامێک کە بەهۆى کۆڕۆناوە خولقاوە، کەمبون

کۆمەڵايەتييەكان بووە بەپلهى يەکەم، دواتر بۆنە کلتوورى، ڕۆش نبیرى، ئاينييەكان بە 

پلهى دووەم، زۆر دەگمەنە کەس ێک بەشدارى بۆنەكانى کردبێت، لەبەر هۆش یارى و 

دانرابوو، لەگەڵ تێڕوانينى  و ڕێكارە خۆپارێزیانەى كەندبوون بەسەلمەتی تاک و پابە

 ند بوون بە تقلید و محاكاة ى کۆمەڵگە. کۆمەڵگە و پابە

 پەروەردەو فێرکردن كانى کۆرۆنا لەسەركاريگەريیە:  (14خش تەی ) 

 % ڕیزبهندی دووبارەبونهوە  کاریگهرییهکان

 93.9 1 434 دابهزینى ئاستى خوێندن

لاوازبونى پاڵنهرەکانى 

 خوێندن

262 2 56.7 

زیادبونى ڕێژەى 

 ئامادەنهبونى خوێندکاران

196 3 42.4 

پابهندنهبون به یاساکانى 

خوێندنگه لهلایهن 

 خوێندکارانهوە

175 4 37.9 

زیادبونى لادانى ڕەفتارى 

 خوێندکاران

171 5 37 

لاوازبونى لێهاتوویی 

 کارامهیى مامۆستا

164 6    35.5 

زیادبونى ڕێژەى 

 ئامادەنهبونى مامۆستا

154 7 33.3 

 22.9 8 106 زیادبونى خۆپهرستى

 19.9 9 92 ونى گزیکردنزیادب

زیادبونى پهیوەندییه 

 پیشهییهکان

19 10 4.1 

زیادبونى ڕێژەى 

 ئامادەنهبونى فهرمانبهران

1 11 0.2 

لاوازبونى لێهاتوویی 

 کارامهیی خوێندکاران

0  0 

 

 سيس تمى پەروەردەو فێرکردنر سەلە کۆڕۆناكانى تييەڵايەبەپێیی خش تەكە كاريگەريیە كۆمە

نەرێنييانەی لەخش تەكەدا  تييەڵايەكۆمە فتارهدروست بوونى ئەو ڕە دەبێتە هۆی

دابەزينى ئاس تی خوێند بە پلهى يەکەم دێت، خراوەتەڕوو بەڕێژەی جياواز، وەك دیارە 

( لەهەمان كاتدا )لوازبوونى پاڵنەرەكانى خوێندن، و زیادبونى 93.9بەرێژەى )%

پابەندنەبون بە یاساكانى خوێندنگە لەليەن ڕێژەى ئامادەنەبونى مامۆس تاو خوێندكاران، 

لەڕيزبەندی يەكەمی كاريگەريیە خوێندكارانەوە، زیادبونى خۆپەرس تی و گزيکردن 

بەڕێژەی بەڵام زیادبوونى پەيوەنديیە پيشەيیەكان نەرێنيەكاندا دەركەوتوون لەسەر تاك، 

 .س دەركەوتوونكەكەمتر لەسەر تاكە

 

دا دەبێتە ڵگەكۆمە ر تاك لەسەلە کۆڕۆناكانى تييەڵايەەبەپێیی خش تەكە كاريگەريیە كۆم

رزترين بەگش تی، كەبە كانتييەڵايەكۆمە نديیەيوهى پەوههۆی دروست بوونى كاڵبونە

کی جياواز يەڕێژەكاتێكدا بەك لەخش تەكەدا خراوەتەڕوو ، لەوه يەكەوهى توێژينەڕێژە

 نديیەيوهپەتی )تايبەكان، بەتييەڵايەكۆمە نديیەيوهكانى پەفۆرمەى وههۆى كاڵبونە تەبووه

 .(تیندى دراوسێيەيوهكان، پەتييەخزمايە

هاوڕان  كەوهی توێژينە%(ی نموونە93.9ی )ڕێژهوێت، بەكەردهدا دهكەخش تە ك لەوه

ر سەرێنى لەواو نەكی تەەريكۆرۆنا كاريگە واتەزينى ئاس تی خوێندن، كەر دابەسەلە

 زاندووهرچاو دابەكی بەرێژيەئاس تی فێربوونى   بەو  ووهئاس تی خوێندن دروست كرد

هۆی )لوازبوونى پاڵنەرەكانى خوێندن، و زیادبونى  م بۆتەی دووهپلهشدا بەوهئەڵەگە، لە

بە یاساكانى خوێندنگە ڕێژەى ئامادەنەبونى مامۆس تایان و خوێندكاران، و پابەندنەبون 

كانى رێنيەنە ريەكاريگە یش،كان ی قوتابخانەوهدوای كرانە لەليەن خوێندكارانەوە(واتە

و قوتابیان گرنگيان بۆ  وام بووهردهو فێركردن بە ردهروهی پەر پرۆسەسەكۆرۆنا لە

قوتابیان   رچاو )لەی بەكيەها ڕێژكەروه، هەرگرتنى زانیاری زۆر لوازبووهفێربوون و وه

شدا وهڵ ئەگەكان، لەقوتابخانە بوون لەنەئاماده وام و ڕۆژانەردهو مامۆس تایان بە

كپۆشى و يە گش تیندبوون یاسا و ڕێساكانى قوتابخانە بەم پابەكی كەيەڕێژهكان بەقوتابیە

كاتی كان لە( قوتابیەرس تی و گزيكردنىشدا )خۆپەمانەڵ ئەگەتی (، لەتايبەبە

و دابڕان و ش ئەمانەڕای ئەره، سەكەكی تری پرۆسەس یمايە كاندا بۆتەوهتاقيكردنە

هۆی داخستنى ی نێوان مامۆس تایان و قوتابیان بەوهوتنەلێكدووركە

ك جۆرێ، بەدروست كردووه كەر پرۆسەسەرێنى لەری نەكاريگە ،دووبارهوهكانەقوتابخانە

 . رچاو بردووهكی بەو لوازيەرهی بەكانى قوتابخانەكانى نێوان س تافەيیەپيشە نديەيوهپە

 

كانى ئامانجی دووەم: دەرخستنى جياوازی نێوان سامپڵی توێژينەوەكە بەپێیی گۆڕاوه

تی، ئەو کەسانەى ڵايەوارى، بارى كۆمەن، ئاس تی خوێندهمەز، پيشە تەگەڕەپارێزگا، )

 وشى کؤرۆنا بوون، ئەوانەش کەسى نزيکيان لەدەس تداوە(تو 
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وارى( ن، ئاس تی خوێندهمەز، تەگەبۆ بەدیهێنانى ئەم ئامانجەش، بۆ هەريەك لە )ڕە

( بەكارهێنرا، ئەویش بەهەژماركردنى Independent sample t-testهاوكێشەی )

ێوانیان، بۆ هەريەك لە و پاشان هەژماركردنى جياوازی ن ناوەندە ژمێرەیی هەريەكێكيان

( ش یكاری جياوازی يەك ئاڕاس تە بەكارهێنرا، بەهەمان ش ێوە تی، پيشەڵايە)بارى كۆمە

ناوەندەژمێرەیی هەريەكێكيان هەژماركراو دواتر جياوازی نێوان ئەو ناوەندانە هەژماركرا. 

 مەكەی لەم خش تانەدا خراوەتەڕوو: ئەنجا

 ( 15خش تەی )

 ۆنا بەپێیى ڕەگەزكاريگەرى کۆمەڵايەتی کۆڕ

 تهوەرەکان

بهه ڕەگهز

ای 

(T

 )

هه

ژم

ار

کر

 او

Df 

پلهى 

ئازاد

 ى

ئاست

ی 

بهڵگه

 داری

 مێ نێر

ناوەندە 

 ژمێرەیی 

لادانی 

 پێوەری 

ناوەندە 

 ژمێرەیی 

لادانی 

 پێوەری 

.3 54. 8.79 2.12 8.07 ناوخێزان

2

8 

460 .00 

.2 1.36 7.57 1.46 7.29 دەرەوەى خێزان

0

2 

460 .04 

.4 2.40 15.68 2.64 14.53 کارلێکى کۆمهڵایهتى

7

4 

460 .00 

7. 4.20 84.43 4.24 84.75 کلتوور

9 

460 .42 

9. 2.43 20.04 2.45 20.27 پهروەردەو فێرکردن

8 

460 .32 

   

 1.96= (0.05)و ئاس تی بەڵگەداری (460( ی خش تەیی بەنمرەی ئازادی )Tبەهای )

 

 (4.74، 2.02، 3.28)( هەژمار كراوTەهای )بەوجۆرەی لەخش تەكەدا دەردەكەوێت ب

و ئاس تی ( 460بەنمرەی ئازادی ) (1.96)( ی خش تەییTلەبەهای ) گەورەترە

بۆ  لەنێوان ڕەگەزی نێرو مێ هەيە(، كەواتە جياوازی 00، .04، .00.بەڵگەداری )

ان کۆڕۆنا لەسەر تەوەرەكانى پەيوەنديیەكانى ناو خێزان و دەرەوەى خێز  كاريگەريیەكانى

كانى ناو نديەيوهزی مێ پەگەڕه واتەزی مێ كەگەندی ڕهوهرژهبەكارلێکى کۆمەڵايەتی، )لە

كانى تييەڵايەی خێزان و كارلێكی كۆمەوهرهكانى دهنديەيوهو پە هێزتربووهخێزانى بە

زی مێ زۆر گەی ڕهوهبۆئە وهڕيتەگەش دهمەزی نێر( ئەگەڕهراورد بەبە بە لوازتربووه

كانى ناو ماڵیان و ئيش و كار و كاروباره وهتەنەماوه وهماڵە زی نێر لەگەڕه زیاتر لە

ت بۆ كڕين و تايبە بە ره،دهزی نێر زیاتر چۆتەگەكاتێكدا  ڕه ، لەجێ كردووهجێبە

 كان (.يیەخێزانە دابينكردنى  پێداویستيە

( بۆ تەوەرەكانى کلتوورو پەروەردەو فێرکردن 98، .79ارکراو ).( ى هەژمTبەڵام بەهاى )

و ئاس تی ( 460بەنمرەی ئازادی ) (1.96)( ی خش تەییTلەبەهای )بچوکترە 

(، کەواتە جياوازى نييە لە نێوان ڕەگەزى نێرو مێ دا بۆ هەريەک 32، .42).بەڵگەداری

يكانى نێت كاريگرهيەگەده وهش ئەمەلەتەوەرەكانى کلتوورو پەروەردەو فێرکردن، ) ئە

ی ڵگەكۆمە زی نێر و مێ لەگەر ڕهسەلە ك بووهك يەوه كەرهوهردوو تەكۆرۆنا بۆ هە

 كورديدا ( .

كان، یی گۆڕاوهژمێره ندهنێوان ناوهلە يەوێت جياوازى هەكەردهده وهكەخش تە لە

دارى ڵگەئاس تی بە گاتەده م جياوازيیەزانین ئەى بوهكان، بۆئەرهوهتە لە كەريەبۆهە

دا وهى خوارهيەم خش تەكارهێنا، لەمان بەك ئاڕاس تەئامارى، یان نا، ش یكارى يە

 ڕوو:تەى خراوهكەنجامەئە

 ( 16خش تەی )

 كاريگەرى کۆمەڵايەتی کۆڕۆنا بەپێیى تووش بووانى کۆڕۆنا 

  تهوەرەکان

 

بهها

ی 

(T )

ههژ

مار

کرا

 و

D

f 

پ

ل

ە

ى 

ئا

ز

ا

د

 ى

ئاستی 

بهڵگهدار

 ی

 نهخێر بهڵێ

ناوەندە 

ژمێرە

 یی 

لادانی 

پێوەر

 ی 

ناوەندە 

ژمێرە

 یی 

لادانی 

 پێوەری 

4 76. 2.35 8.46 2.29 8.29 ناوخێزان

6

0 

.44 

1.3 1.43 7.28 1.43 7.47 دەرەوەى خێزان

5 

4

6

0 

.17 

15.0 2.53 14.96 کارلێکى کۆمهڵایهتى

1 

2.73 .17 4

6

0 

.85 

85.0 4.19 84.36 کلتوور

3 

4.27 1.6

6 

4

6

0 

.98 

20.5 2.46 19.96 پهروەردەو فێرکردن

3 

2.37 2.4

6 

4

6

0 

.01 

= (0.05)و ئاس تی بەڵگەداری (460( ی خش تەیی بەنمرەی ئازادی )Tبەهای )  

1.96 

 

، 17، .1.35، 76).( هەژمار كراو Tبەوجۆرەی لەخش تەكەدا دەردەكەوێت بەهای )

و ئاس تی ( 460بەنمرەی ئازادی )(1.96)( ی خش تەیی Tلەبەهای )بچووكترە (1.66

نمونەى توێژينەوەکە  كەواتە جياوازی نييە لەنێوان (98، .85، .17، .44.بەڵگەداری )

بەپێیى تووش بون بە کۆڕۆنا لەسەر تەوەرەكانى )خێزان و دەرەوەى خێزان و كارلێکى 

 ،  کۆمەڵايەتی و کلتوور(

 

 (1.96( ى خش تەیی )Tگەورەترە لەبەهاى ) (2.46)كراو  ( هەژمارTبەهای )بەڵام 

کەواتە جياوازى هەيە لەنێوان  (01.( و ئاس تی بەڵگەداری )460بەنمرەی ئازادی )

 تووش بون بە کۆڕۆنا لەسەر پەروەردەو فێرکردن
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 ( 17خش تەی )

 لەدەس تدانى کەسى نزيکبەپێیی گۆڕاوی  كاريگەرى کۆمەڵايەتی کۆڕۆنا

 تهوەرەکان

ب 

ەه

 ای

(

T

 )

هه

ژم

ار

ک

را

 و

Df 

پلهى 

ئازاد

 ى

ئاس

تی 

بهڵ

گهدا

 ری

 نهخێر بهڵێ

ناوەندە 

 ژمێرەیی 

لادانی 

 پێوەری 

ناوەندە 

 ژمێرەیی 

لادانی 

 پێوەری 

.1 2.30 8.44 2.34 8.09 ناوخێزان

3

9 

46

0 

.16 

.2 1.43 7.31 1.38 7.66 دەرەوەى خێزان

3

1 

46

0 

.02 

.1 2.61 14.86 2.59 15.34 کارلێکى کۆمهڵایهتى

7

0 

46

0 

.08 

5. 4.18 84.68 4.37 84.44 کلتوور

4 

46

0 

.58 

6. 2.45 20.14 2.42 20.30 پهروەردەو فێرکردن

2 

46

0 

.53 

= (0.05)و ئاس تی بەڵگەداری (460( ی خش تەیی بەنمرەی ئازادی )Tبەهای )  

1.96 

 

ەرەكان بۆ هەموو تەو( هەژمار كراو Tبەوجۆرەی لەخش تەكەدا دەردەكەوێت بەهای )

( 460( ی خش تەیی بەنمرەی ئازادی )Tبچووكترە لەبەهای )جگە لە دەرەوەى خێزان 

ئەوانەى كەواتە جياوازی نييە لەنێوان (53، .58، .08، .16.و ئاس تی بەڵگەداری )

کەسى نزيکيان لەدەس تداوە بەپێیى تەوەرەكانى )ناوخێزان، كارلێکى کۆمەڵ يەتی، کلتوور 

 و پەروەردەو فێرکردن(

 (1.96( ى خش تەیی )Tگەورەترە لەبەهاى ) (2.31)( هەژمار كراو Tبەهای )ەڵام ب 

کەواتە جياوازى هەيە لەنێوان  (02.( و ئاس تی بەڵگەداری )460بەنمرەی ئازادی )

 ئەوانەى کەسى نزيکيان لەدەس تداوە بە کۆڕۆنا لەسەر پەيوەنديیەكانى دەرەوەى خێزان

 

 

 

 (18) ىەخش ت

تەوەرەكان )پەيوەنديیە خێزانييەكان و كارلێک لەسەر کۆڕۆنا  ەریناوەندە ژمێرەیی كاريگ

 و کلتوورو پەروەردە(

  پارێزگابەپێیی گۆڕاوی  

 

 

 ههڵهبجه دهۆک سلێمانى ههولێر تهوەرەکان

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

ی لادان

 پێوەری

 2.62 8.16 1.64 7.17 2.27 8.38 2.30 8.73  ناوخێزان

دەرەوەى 

  خێزان

7.19 1.48 7.51 1.37 6.75 1.64 7.50 1.43 

کارلێکى 

 کۆمهڵایهتى

15.93 3.02 15.9 2.79 13.93 2.77 15.67 3.18 

 4.73 83.98 3.85 86.59 4.27 84.43 3.70 84.98 کلتوور

پهروەردەو 

 فێرکردن

19.89 2.51 20.12 2.49 21.21 2.02 20.41 2.16 

 

 

كانى یی گۆڕاوهژمێره ندهنێوان ناوهلە يیەکى زۆر نييەوێت جياواز كەردهده وهكەخش تە لە

دارى ڵگەئاس تی بە گاتەده م جياوازيیەى بزانین ئەوهكان، بۆئەرهوهتە لە كەريە، بۆهە)(

دا وهى خوارهيەم خش تەكارهێنا، لەمان بەئاڕاس تەك ئامارى، یان نا، ش یكارى يە

 ڕووتەى خراوهكەنجامەئە

 (19)خش تەی 

 تەوەرەكان لەسەر  کۆڕۆنا  ئەنجامی ش یكاری جياوازی يەک ئاڕاس تە بۆ كاريگەریی

 پارێزگابەپێیی گۆڕاوی 

 تهوەرەکان 

 

سهرچاوەی 

 جیاوازی 

Sum of 

squre 

)کۆی 

ناوەندە 

 ژمێرەیی(

 

(df)  

مرەکان

نی 

ئازاد

 ی

Mean 

squar

e 

)دووجای 

ناوەندە 

ژمێرەیی

) 

بهها

ی 

 )ف(  

ئاستی 

بهڵگهد

 اری  

 ناو خێزان

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
57.19 3 19.06 

3.6

0 

.01 

ئهمه 

sig 

ییه 

دەکر

ێ 

وەک 

ئاستى 

بهڵگهد

ارى 

سهیر

کرێت

 ؟

لهناو 

 کۆمهڵهکاندا

2422.5

9 
458 5.29 

 ؟ 461 2749 کۆی گشتی

 دەرەوەى

 خێزان

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
20.40 3 6.80 

3.3

6 
لهناو  01.

 کۆمهڵهکاندا
926.31 458 2.02 

  461 946.71 کۆی گشتی

کارلێکى 

 کۆمهڵایهتى

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
105.72 3 35.24 

4.1

9 
0.00  

3844.1

4 
458 8.39 

 
3949.8

7 
461  
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 (  12خش تەی )  

بەپێیی  کلتوور لەسەر  کۆڕۆنا  ی يەک ئاڕاس تە بۆ كاريگەرییئەنجامی ش یكاری جياواز

 پارێزگاگۆڕاوی 

 تهوەرەکان 
سهرچاوەی 

 جیاوازی 

Sum of 

squre 

)کۆی ناوەندە 

 ژمێرەیی(

 (df)  

نمرەکان

ی 

 ئازادی

Mean 

square 

)دووجای 

ناوەندە 

 ژمێرەیی(

بههای 

 )ف(  

ئاستی 

بهڵگهدار

 ی  

 تهوەرى کلتوور

لهنێوان 

 داکۆمهڵهکان
159.30 3 53.10 

 17.67 458 8093.16 لهناو کۆمهڵهکاندا 03. 3.00

  461 8252 کۆی گشتی

تهوەرى 

پهروەردەو 

 فێرکردن

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
43.03 3 14.34 

 5.91 458 2711.05 لهناو کۆمهڵهکاندا 06. 2.42

  461 2754.08 کۆی گشتی

 

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
   

    او کۆمهڵهکاندالهن  

    کۆی گشتی

 2.62( = 0.05( ئاس تی بەڵگەدارى )458-3بەهاى )ف( خش تەیی بە نمرەى ئازادى )

 (20خش تەی ) 

 ڕۆنا لەسەر پەيوەنديیە خێزانييەكانبۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی )

 پارێزگابەپێیی گۆڕاوی 

 پارێزگا
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ڵگهداری ئاستی به

 19. 34. ههولێر     X    سلێمانى

 00. 1.21 دهۆک     X     سلێمانى

 49. 22. ههڵهبجه     X     سلێمانى

 00. 1.56 دهۆک    X     ههولێر

 12. 57. ههڵهبجه     X     ههولێر

 05. 99. ههڵهبجه     X     دهۆک

، لێر، دهۆک، هەڵەبجە دايەسلێمانى، هەو  وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان

، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان پارێزگاى دهۆکجياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە بۆ 

  .پارێزگاكانى ترگەورەترە لە ناوەندە ژمێرەیی 

 (21خش تەى )

ڕۆنا لەسەر پەيوەنديیەكانى دەرەوەى بۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی )

 پارێزگابەپێیی گۆڕاوی  خێزان

 رێزگاپا
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ئاستی بهڵگهداری 

 05. 32. ههولێر     X    سلێمانى

 00. 75. دهۆک     X     سلێمانى

 97. 00. ههڵهبجه     X     سلێمانى

 14. 43. دهۆک    X     ههولێر

 17. 31. ههڵهبجه     X     ههولێر

 02. 74. ههڵهبجه     X     دهۆک

 

 

، سلێمانى، هەولێر، دهۆک، هەڵەبجە دايە ەوێت جياوازيیەکە لە نێوانوەک دەردەک

، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان پارێزگاى دهۆکجياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە بۆ 

 . پارێزگاكانى ترگەورەترە لە ناوەندە ژمێرەیی 

 

 (22خش تەى )

 ڕۆنا لەسەر تەوەرى كارلێکىبۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی )

 پارێزگاگۆڕاوی کۆمەڵايەتی بەپێیى 

 پارێزگا
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ئاستی بهڵگهداری 

 93. 02. ههولێر     X    سلێمانى

 00. 1.97 دهۆک     X     سلێمانى

 57. 22. ههڵهبجه     X     سلێمانى

 00. 1.99 دهۆک    X     ههولێر

 58. 25. ههڵهبجه     X     ههولێر

 00. 1.74 ههڵهبجه     X     دهۆک

 

، سلێمانى، هەولێر، دهۆک، هەڵەبجە دايە وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان

، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان پارێزگاى دهۆکجياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە بۆ 

 . پارێزگاكانى ترگەورەترە لە ناوەندە ژمێرەیی 
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ڕۆنا لەسەر تەوەرى کلتوور بەپێیى بۆ کاریگەری کۆ ( LSDەی )ئەنجامی تاقيکردنەو

 پارێزگاگۆڕاوی 

 پارێزگا
جیاوازی ناوەندە 

 ئاستی بهڵگهداری  ژمێرەیی

 26. 54. ههولێر     X    سلێمانى

 00. 2.15 دهۆک     X     سلێمانى

 45. 44. ههڵهبجه     X     سلێمانى

 07. 1.60 دهۆک    X     ههولێر

 14. 99. ههڵهبجه     X     رههولێ

 00. 2.60 ههڵهبجه     X     دهۆک

 

، سلێمانى، هەولێر، دهۆک، هەڵەبجە دايە وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان

، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان پارێزگاى دهۆکجياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە بۆ 

 . پارێزگاكانى ترگەورەترە لە ناوەندە ژمێرەیی 

 (24ى )خش تە

ڕۆنا لەسەر تەوەرى پەروەردەو بۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی )

 پارێزگاگۆڕاوی فێرکردن بەپێیى 

 پارێزگا
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ئاستی بهڵگهداری 

 41. 23. ههولێر     X    سلێمانى

 02. 1.08 دهۆک     X     سلێمانى

 40. 28. ههڵهبجه     X     سلێمانى

 01. 1.31 دهۆک    X     ههولێر

 18. 52. ههڵهبجه     X     ههولێر

 14. 79. ههڵهبجه     X     دهۆک

 

، سلێمانى، هەولێر، دهۆک، هەڵەبجە دايە وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان

، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان پارێزگاى دهۆکجياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە بۆ 

 . پارێزگاكانى تروەندە ژمێرەیی گەورەترە لە نا

 

 

 (25خش تەى )

  پيشەبەپێیی گۆڕاوی تەوەرەكان )پەيوەنديیە خێزانييەكان و كارلێک و کلتوورو پەروەردە( لەسەر کۆڕۆنا  ناوەندە ژمێرەیی كاريگەری

 

 تهوەرەکان

 خانهنشین ژنى ماڵهو بێکار فهرمانبهر کاسب خوێندکار مامۆستا

ناوەندە 

 ژمێرەیی

ی لادان

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لدانى 

 پێوەری
ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ناوەندە 

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

  ناوخێزان
8.12 2.21 10.71 2.05 8.02 2.38 8.26 2.33 

11.00 2.19 7.82 1.94 8.20 1.55 

دەرەوەى 

  خێزان
7.58 1.42 6.83 1.34 7.19 1.23 7.40 1.45 

7.18 

 

1.25 7.12 1.45 7.16 1.70 

کارلێکى 

 کۆمهڵایهتى
15.26 2.63 15.00 2.48 14.45 2.53 14.63 2.53 

16.45 1.96 15.71 2.95 14.56 2.83 

 کلتوور
85.45 4.19 84.63 4.60 86.52 3.65 84.52 4.07 

86.27 4.26 84.18 4.79 82.96 4.81 

پهروەردەو 

 فێرکردن
19.89 2.46 19.50 2.84 21.19 2.27 20.39 2.27 

20.09 2.94 20.12 2.87 20.20 2.27 

 

دارى ئامارى، یان نا، ڵگەئاس تی بە گاتەده م جياوازيیەنین ئەى بزاوهكان، بۆئەرهوهتە لە كەريەكان، بۆهەیی گۆڕاوهژمێره ندهنێوان ناوهلە يەوێت جياوازى هەكەردهده وهكەخش تە لە

 ڕوو:تەى خراوهكەنجامەدا ئەوهى خوارهيەم خش تەكارهێنا، لەمان بەك ئاڕاس تەش یكارى يە

 

 

 (26خش تەی )  

تەوەرەكان  لەسەر  کۆڕۆنا  ئەنجامی ش یكاری جياوازی يەک ئاڕاس تە بۆ كاريگەریی

 پيشەبەپێیی گۆڕاوی 
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 تهوەرەکان 
سهرچاوەی 

 جیاوازی 

Sum of 

squre 

)کۆی ناوەندە 

 ژمێرەیی(

 (df)  

نمرەکان

ی 

 ئازادی

Mean 

square 

)دووجای 

ناوەندە 

 ژمێرەیی(

بههای 

 )ف(  

ئاستی 

بهڵگهدا

 ری  

تهوەرى ناو 

 خێزان

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
231.60 6 38.60 

 4.94 455 2248.17 لهناو کۆمهڵهکاندا 000. 7.81

  461 2749.78 کۆی گشتی

تهوەرى 

 دەرەوەى خێزان

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
19.15 6 3.19 

 2.03 455 927.56 لهناو کۆمهڵهکاندا 15. 1.56

  461 794.71 کۆى گشتى

تهوەرى 

 کارلێک

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
82.74 6 13.79 

 6.73 455 3056.04 لهناو کۆمهڵهکاندا 05. 2.04

  461 3147.78 کۆى گشتى

 تهوەرى کلتوور

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
261.52 6 43.58 

 17.56 455 7990.94 لهناو کۆمهڵهکاندا 02. 2.48

  461 8252.46 کۆی گشتی

تهوەرى 

 پهروەردە

لهنێوان 

 کۆمهڵهکاندا
76.93 6 12.82 

 5.88 455 2677.15 لهناو کۆمهڵهکاندا 04. 2.17

  461 2754.08 شتیکۆی گ

 2.12( = 0.05( ئاس تی بەڵگەدارى )455-6بەهاى )ف( خش تەیی بە نمرەى ئازادى )

ڕۆنا لەسەر بۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی ): (27خش تەی ) 

 پیشەبەپێیی گۆڕاوی  پەيوەنديیە خێزانييەكان

 ئاستی بهڵگهداری  جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی پیشه

 00. 2.58 خوێندکار     X    مامۆستا

 79. 09. کاسب     Xمامۆستا  

 56. 14.      فهرمانبهر    Xمامۆستا     

 00. 2.87 بێکار    Xمامۆستا   

 59. 30. ژنى ماڵهوە   Xمامۆستا        

 87. 07.   خانهنشین   X     مامۆستا

 00. 2.68 کاسب   Xخوێندکار  

 00. 2.44 فهرمانبهر   Xخوێندکار   

 71. 2.29 بێکار   Xخوێندکار  

 00. 2.88 ژنى ماڵهوە   Xخوێندکار  

 00. 2.50 خانهنشین   Xخوێندکار  

 53. 24. فهرمانبهر   Xکاسب  

 00. 2.97 بێکار   Xکاسب  

 75. 20. ژنى ماڵهوە  Xکاسب  

 75. 17. خانهنشین   Xکاسب  

 00. 2.73 بێکار   Xفهرمانبهر  

 44. 44. ژنى ماڵهوە   Xهر  فهرمانب

 89. 06. خانهنشین   Xفهرمانبهر   

 00. 3.17 ژنى ماڵهوە   Xبێکار   

 00. 2.80 خانهنشین    Xبێکار 

 59. 37. خانهنشین   Xژنى ماڵهوە  

   

وە ، جياوازيیەکەش دەگەڕێتەپيشەكاندا هەيەوەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان 

ەندە ، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان گەورەترە لە ناوس تاو بێكارخوێندكارو مامۆ بۆ 

 . پيشەكانیترژمێرەیی 

 ڕۆنا لەسەر کلتووربۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی ): (28خش تەی ) 

 پیشەبەپێیی گۆڕاوی 

 پیشه
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ئاستی بهڵگهداری 

 45. 39. خوێندکار     X    مامۆستا

 00. 1.29 کاسب     Xمۆستا  ما

 06. 50.      فهرمانبهر    Xمامۆستا     

 79. 19. بێکار    Xمامۆستا   

 71. 22. ژنى ماڵهوە   Xمامۆستا        

 55. 30.   خانهنشین   X     مامۆستا

 00. 1.69 کاسب   Xخوێندکار  

 09. 89. فهرمانبهر   Xخوێندکار   

 50. 59. بێکار   Xخوێندکار  

 42. 61. ژنى ماڵهوە   Xخوێندکار  

 31. 70. خانهنشین   Xخوێندکار  

 06. 79. فهرمانبهر   Xکاسب  

 18. 1.10 بێکار   Xکاسب  

 12. 1.07 ژنى ماڵهوە  Xکاسب  

 10. 99. خانهنشین   Xکاسب  

 69. 30. بێکار   Xفهرمانبهر  

 65. 27. ژنى ماڵهوە   Xفهرمانبهر  

 71. 19. خانهنشین   Xرمانبهر   فه
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 97. 02. ژنى ماڵهوە   Xبێکار   

 90. 10. خانهنشین    Xبێکار 

 08. خانهنشین   Xژنى ماڵهوە  
.91 

 

 

وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان پيشەكاندا هەيە، جياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە 

مێرەيیان گەورەترە لە ناوەندە بۆ خوێندكارو مامۆس تاو بێكار، لەبەرئەوەی ناوەندە ژ 

 ژمێرەیی پيشەكانیتر.

 ڕۆنا لەسەر کلتووربۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی ) :(28خش تەی ) 

 بەپێیی گۆڕاوی پیشە

 پیشه
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ئاستی بهڵگهداری 

 45. 39. خوێندکار     Xمامۆستا    

 00. 1.29 کاسب     Xمامۆستا  

 06. 50. فهرمانبهر         Xتا     مامۆس

 79. 19. بێکار    Xمامۆستا   

 71. 22. ژنى ماڵهوە   Xمامۆستا        

 55. 30. خانهنشین     Xمامۆستا     

 00. 1.69 کاسب   Xخوێندکار  

 09. 89. فهرمانبهر   Xخوێندکار   

 50. 59. بێکار   Xخوێندکار  

 42. 61. ەژنى ماڵهو   Xخوێندکار  

 31. 70. خانهنشین   Xخوێندکار  

 06. 79. فهرمانبهر   Xکاسب  

 18. 1.10 بێکار   Xکاسب  

 12. 1.07 ژنى ماڵهوە  Xکاسب  

 10. 99. خانهنشین   Xکاسب  

 69. 30. بێکار   Xفهرمانبهر  

 65. 27. ژنى ماڵهوە   Xفهرمانبهر  

 71. 19. خانهنشین   Xفهرمانبهر   

 97. 02. ژنى ماڵهوە   Xێکار   ب

 90. 10. خانهنشین    Xبێکار 

 08. خانهنشین   Xژنى ماڵهوە  
.91 

 

وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان پيشەكاندا هەيە، جياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە 

بۆ خوێندكارو مامۆس تاو كاسب، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان گەورەترە لە ناوەندە 

 پيشەكانیتر.ژمێرەیی 

 (29خش تەی ) 

ڕۆنا لەسەر تەوەرى كارلێکى بۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی )

 بەپێیی گۆڕاوی پیشە کۆمەڵايەتی

 پیشه
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ئاستی بهڵگهداری 

 64. 26. خوێندکار     Xمامۆستا    

 06. 80. کاسب     Xمامۆستا  

 02. 63. ر     فهرمانبه    Xمامۆستا     

 13. 1.19 بێکار    Xمامۆستا   

 49. 44. ژنى ماڵهوە   Xمامۆستا        

 20. 70. خانهنشین     Xمامۆستا     

 41. 54. کاسب   Xخوێندکار  

 51. 37. فهرمانبهر   Xخوێندکار   

 12. 45. بێکار   Xخوێندکار  

 39. 70. ژنى ماڵهوە   Xخوێندکار  

 55. 44. خانهنشین   X خوێندکار 

 69. 17. فهرمانبهر   Xکاسب  

 02. 2.00 بێکار   Xکاسب  

 09. 1.25 ژنى ماڵهوە  Xکاسب  

 87. 10. خانهنشین   Xکاسب  

 02. 1.82 بێکار   Xفهرمانبهر  

 10. 1.07 ژنى ماڵهوە   Xفهرمانبهر  
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 90. 06. خانهنشین   Xفهرمانبهر   

 45. 74. هوەژنى ماڵ   Xبێکار   

 04. 1.89 خانهنشین    Xبێکار 

 16. 1.14 خانهنشین   Xژنى ماڵهوە  

   

 

وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان پيشەكاندا هەيە، جياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە 

بۆ خوێندكارو مامۆس تاو بێكار كاسب، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان گەورەترە لە 

 نیتر. ناوەندە ژمێرەیی پيشەكا

 ( 30خش تەی ) 

بەپێیی  ڕۆنا لەسەر تەوەرى کلتووربۆ کاریگەری کۆ ( LSDئەنجامی تاقيکردنەوەی )

 گۆڕاوی پیشە

 پیشه
 جیاوازی ناوەندە ژمێرەیی

 ئاستی بهڵگهداری 

 84. 17. خوێندکار     Xمامۆستا    

 00. 2.07 کاسب     Xمامۆستا  

 88. 06. فهرمانبهر         Xمامۆستا     

 16. 1.82 بێکار    Xمامۆستا   

 79. 27. ژنى ماڵهوە   Xمامۆستا        

 09. 1.49 خانهنشین     Xمامۆستا     

 07. 1.89 کاسب   Xخوێندکار  

 91. 10. فهرمانبهر   Xخوێندکار   

 28. 1.64 بێکار   Xخوێندکار  

 73. 44. ژنى ماڵهوە   Xخوێندکار  

 16. 1.66 نخانهنشی   Xخوێندکار  

 00. 2.00 فهرمانبهر   Xکاسب  

 86. 25. بێکار   Xکاسب  

 05. 2.34 ژنى ماڵهوە  Xکاسب  

 00. 3.56 خانهنشین   Xکاسب  

 18. 1.75 بێکار   Xفهرمانبهر  

 74. 34. ژنى ماڵهوە   Xفهرمانبهر  

 08. 1.56 خانهنشین   Xفهرمانبهر   

 19. 2.09 ژنى ماڵهوە   Xبێکار   

 02. 3.31 خانهنشین    Xبێکار 

 35. 1.21 خانهنشین   Xژنى ماڵهوە  

   

 

وەک دەردەکەوێت جياوازيیەکە لە نێوان پيشەكاندا هەيە، جياوازيیەکەش دەگەڕێتەوە 

بۆ خوێندكارو مامۆس تاو بێكارو كاسب، لەبەرئەوەی ناوەندە ژمێرەيیان گەورەترە لە 

 ناوەندە ژمێرەیی پيشەكانیتر. 

 

 : كەوهنجامى توێژينەبەشى پێنجەم: ئە

 

 :وهى خوارهنجامانەم ئەئە یش تينەدا گەكەوهكۆتایی توێژينە لە

 

نى مە٪(، تە٦٠ى )ڕێژەزى نێرن بەگەڕەزۆرينەى نمونەى توێژينەوەکە  .1

٪(، ئاس تی خوێندنى ٤٠ى )ڕێژە( ساڵە بە45-36زۆرينەى نمونەکە)

٪(، ئاس تی ٤٩.١ى )ڕێژەوى زانكۆن بەزۆرينەى نمونەکە دەرچو 

٪(، زۆرينەى نمونەکە لە ٨١.٦تی زۆربەى نمونەکە خێزاندارن)ڵايەكۆمە

٪(، پيشەى زۆرترينى نمونەى توێژينەوەکە ٥٩.٣پارێزگاى سلێمانین )

هێنن، ئاس تی گوزەرانى زۆرينەى ( پێكده٤٢.٢مامۆس تاو فەرمانبەرن کە )

توێژراوان پەتاى کۆرۆنایان گرتووە، نمونەکە مامناوەندە، زۆرينەى لێ 

زۆرينەى ئەو کەسە نزيكانەى لەدەستيانداوە، بەهۆى نەخۆشييەکەوە، 

 لەڕەگەزى نێرن )باوک و مام و خاڵ(.

 

 : كەوهنجامى توێژينەرئەده

 

ر پەيوەنديیە خێزانييەكان و پەيوەنديیە سەواوى لەرى تەکۆڕۆنا كاريگە .1

ە، بەجۆرێک پەيوەنديیەكانى ناو خێزان، کۆمەڵايەتييەكان دروس تکردوو

بەتايبەت پەيوەندى هاوسەران و پەيوەندى دايک و باوک بە منداڵەوەى 

بەهێزکردووە )بە تايبەت لى ڕەگەزى مێ( لەكاتێکدا پەيوەنديیەكانى 

دەرەوەى خێزان لوازتربووە، لى هەردوو ڕەگەز. ئەم دەرئەنجامە 

نەوەكانى پێشوو پێیی گەش توون؛ هاوش ێوەی ئەم ئەنجامانەيە کە توێژي 

مانەوەی ئەندامانی خێزانەکان مانای بەسەربردنی کاتێکی زیاترە پێکەوە و 

تەرخانکردنی کاتێکی زیاترە بۆ یەکتری، پەیوەندییە خێزانییەکان باشتر 
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بوون، وە هۆکارێک بووە بۆ کۆنتاکتی زیاتری ئەندامانی خێزان و 

 ,.Every-Palmer et alیەتی )هاوڕیکانیان پێکەوە و یەکگرتنی کۆمەڵا

(. ئەو خێزانانەی کە کاتێکی زۆریان لە بەخێوکردن و چاودێریکردنی 2020

منداڵەکانیان بەسەربردووە، کارلێکردنی کۆمەڵایەتی نێوانیش یان زیادی 

(، ئەوەش یارمەتی دەربووە لەوەی کە زیاتر Kalil et al., 2020کردووە )

(. کەواتە Cassinat et al., 2021)گفتوگۆ بکەن لەگەڵ منداڵەکانیان 

هەرچەندە پەتای کۆرۆنا دووری کۆمەڵایەتی دروست کرد و هۆکارێک 

بووە بۆ هەست کردن بە تەنهای و دڵەراوکێ، بەڵام بوونی توانای 

ڵەتانەی کەمکردۆتەوە بەجۆرێک بوونی حاپەیوەندیکردن کاریگەری ئەو 

مکردنەوەی دڵەڕاوکێ و پەیوەندی کۆمەڵایەتی زیاتر هۆکارێک بووە بۆ کە

ئەو کەسانەی بە تەنیا نەژیاون کارلێکردنی کۆمەڵایەتی و پش تگیری 

 ,Macdonald& Hülürکۆمەڵایەتی دەوروبەریان زیاتر بووە )

(. کاتێک مرۆڤەکان هەوڵی بە کۆمەڵایەتی بوون دەدەن، رەفتار  ;2020

ی دەکەن تا خۆیان بگونجێنن کە ئەمەش لە ڕێگای تێگەشتنە لە مانا

لێدوانەکانیان لەگەڵ مرۆڤەکانی تر و بەکارهێنانی هێما دەنگی و جوڵەییەکان 

کە دواجار کارلێکردنی کۆمەڵایەتی لە نێوانیاندا دروست دەکەن و 

 (.Ritzer, 2003)سەرەتایەک دەبێت بۆ پەیوەندییەکانیان 

 

خێزان تاکە سەرچاوەو پش تگیرى ئەندامەكانى بووە، لەكاتێکدا هاوكاريیە  .2

کییەكان بەڕێژەى کەم بونى هەبووە، بەتايبەت حکومەت کەمترين دەرە

 پش تگیرى تاکەكان بووە، بە پێچەوانەى دنیاوە.

کۆڕۆنا گەورەترين جێکەوتەى لەسەر ليەنى کۆمەڵايەتی کۆمەڵگە داناوە،  .3

بەشداريکردنى تاکەكانى کۆمەڵگەى لە بۆنە کۆمەڵايەتی و کلتورى 

 ردووە ، یان هەر نەیهێش تووە ڕۆش نبیرى و ئاينييەكاندا، لوازک

وەک:  کردووە ر پڕۆسە کۆمەڵايەتييەكانسەواوى لەرى تەکۆڕۆنا كاريگە  .4

هاوكارى نێوان ئەندامانى کۆمەڵگە، و بەشداريیە کۆمەڵايەتييەكان و 

 پەيوەنديیە کۆمەڵايەتييەكانى لوازکردووە.

بەستنى  کۆڕۆنا بووەتە هۆی دەرکەوتنى چەندين ڕەفتارى جياوازى وەك ) .5

ماسک ، دورکەوتنەوەى کۆمەڵايەتی، تەوقەنەکردن، سەرداننەکردن( 

)زیاتر بەكارهێنانى ماددە  لەسەر تاك، لەگەڵ چەند ڕەفتارێکيترى وەک

پاککەرەوەكان، سەرداننەکردن لە جەژندا، بەكارهێنانى دەس تکێش(. 

هەرچەندە لە توێژينەوەكانى پێشوو هەمان دەرئەنجام بەدەست هاتووە، 

ڵام جياواز لەم توێژينەوەيەی ئێس تا، چەند رەفتارێکی تر دەرکەوتوون بە

چالاکییە فیزیکییەکان کەمبونەتەوە، رەفتاری بە هۆكاری کۆرۆنا بۆ نموونە 

دانیشتن زیاتر بووە، هەروەها تێکڕای کوالێتی خەوتنی منداڵان و 

(، هەروەها Bates, 2020هەرزەکاران گۆرانکارییان بەسەردا هاتووە )

اماژەکراوە بە هۆکاری پابەندبوون بەو رەفتارانەوە بۆ نموونە پیشەی دایک ئ

و باوک، بروانامەی دایک و باوک، رەگەز، ئاس تی خوێندن؛ ئەو 

خێزانانەی بروانامەی زانکۆ و سەرووتریان هەبووە، منداڵەکانیان رەفتاری 

 باشی ماسک بەس تنیان زیاتربووە، وە ئەو خێزانانەی کە باوکیان پیشەی

فەرمانبەر یان بازرگانییان هەبووە ، منداڵەکانیان رەفتاری باشی دەست 

شۆردنیان زیاتر بووە، هەروەها کچان باشتر پابەندی رەفتاری دەست 

(. ئەم دەرئەنجامەش پشت ڕاس تی Chen et al., 2020شۆردن بوون )

بیرۆکەی تیۆری ئاڵوگۆڕی کۆمەڵایەتی دەکاتەوە کە ئاماژە دەکات بە گرنگی 

؛ کاتێک (Crossman, 2020)داشت و سزا لە ئەنجامدانی رەفتارەکان پا

تاکێک رەفتاری وەک بەستنی ماسک دەکات لەسەر بنەمای ئەوە 

دەیکات کە کردنی ماسک خۆپارێزی تەندروس تی خۆی و کەسانی 

دەوروبەری وەک پاداشت بەدەست دێنێت و دوور دەکەوێتەوە لە سزای 

 یاسای بۆ نموونە. 

 

ۆنا كاريگەرى لەسەر جۆرى خواردن و خواردنەوەكانى پەتاى کۆڕ  .6

تاکەکەس دروس تکردووە، بەجۆرێک )ئاوخواردنەوە، و خواردنى ميوە، 

سەوزە، فيتامينەكان، و بەرهەمە خۆماڵییەكان( بە ڕێژەى جياواز زیادى 

کردوووە، کە ئەمەش راس تی هەمان دەرئەنجامە کە توێژينەوەكانى پێشوو 

خواردنی خۆماڵی و سەوزە و میوەی دەکەن بە  پێیی گەش توون و ئاماژە

زیاتر، سەرەرای ئاماژەدان بەخاڵێکی جیاواز کە ئاو خواردنەوەی زیاتر و 

لەهەمان  (،Hassen et al., 2020دوورکەوتنەوە لە خواردنە خێراکانی )

كاتدا کۆڕۆنا كاريگەرى لەسەر ئامڕازو ش ێوازى پەيوەنديکردن داناوە، 

لەڕێگەى موبايلهوە بە پلهى يەکەم دێت، دواتر  بەجۆرێک پەيوەنديکردن

تۆڕە کۆمەڵايەتييەكان بە پلهى دووەم دێت، لەكاتێکدا سەردانکردنى 

 .بەڕێژەيەکى زۆر لوازکردووە

کۆڕۆنا بووە هۆكارێک بۆ هاوكارى و پاڵپش تکردنى يەکترى لەنێوان  .7

 تاکەكاندا، بەتايبەت لەڕوى مەعنەويیەوە. 

كانى كانى تاكەربردنەسەر ش ێوازی ژیان  وكات بەسە ری لەكۆرۆنا كاريگە  .8

، لەپەيوەنديیە حقيقيەكانەوە بۆ پەيوەنديیە دروست كردووه ڵگەكۆمە

 ئیفتراضییەكانى بردووە.

گەورەترين ئاسەوارى سلبى لەبوارى پەروەردەدا کە کۆڕۆنا  .9

دروستيکردووە، دابەزينى ئاس تی خوێندن )پەروەردەو فێرکردن(ە لە 

زراوە پەروەردەيیەكاندا ، لەگەڵ لوازى پاڵنەرى خوێندن و لدانى دامە

ڕەفتارى لى خوێندكاران. بەڵام توێژينەوەكانى پێشوو ئاماژە بە كاريگەری 

بۆ نموونە، لە پێچەوانەی کۆرۆنا دەکەنەوە سەرەرای ئاسەوارە سلبييەكان، 

ێربوون کاتی پەتای کۆرۆنادا خوێند لەدوور وەک جیگرەوەی فێرکردن و ف 

لەناو کلاس هەژمارکرا و چەندین پلاتفۆرم و پێداگۆجی گونجاو بۆ ئاس تە 

جیاوازەکانی خوێندن جێ بە جێ کران و دایکان و باوکان ڕێکخستن و 
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خش تەی تایبەت بە ڕێنمایی فێربوونی منداڵەکانیان هەبوو و کاتێکی زیاتریان 

ەنجامدانی بۆ ڕیکخستنی کاروباری قوتابخانە و هاوکاریکردنیان لە ئ

 ;Pokhrel& Chhetri,2021چالاکییەکانی قوتابخانەدا تەرخان کردووە )

Yung-Chi Chen et al., 2021 .) 

كاريگەرى کۆڕۆنا تەنها لەسەر تووش بوانى کۆڕۆنا نييە، بەڵکو لەسەر  .10

هەموو تاکەكانى کۆمەڵگەيە، لەكاتێکدا زیاتر كاريگەرى هەبووە لەسەر 

ەوانەى تووشى کۆڕۆنا بوون، بەهەمان ش ێوە بوارى پەروەردەو فێرکردنى ئ

زیاتر كاريگەرى هەبووە لەسەر پەيوەنديیەكانى دەرەوەى خێزانى ئەوانەى 

 تووشى کۆڕۆنا بوون، لەسەر ئاس تی تاک و خێزان

کۆڕۆنا كاريگەرى لەسەر پارێزگاى دهۆک زیاتر بووە، لەهەموو بوارەكاندا  .11

 تا پارێزگاكانیتر

گەرى زیاترى لەسەر پەيوەنديیە خێزانييەكانى کۆڕۆنا لەڕوى پيشەوە كاري .12

خوێندكارو مامۆس تاو بێكار هەبووە، لەهەمان كاتدا، كاريگەرى کلتورى 

هەبووە لەسەر پيشەى خوێندكارو مامۆس تاو كاسب، زیاتر لەوەش 

كاريگەرى هەبووە لەسەر كارلێکى کۆمەڵايەتی خوێندكارو مامۆس تاو بێكارو 

ر زۆرترين بەشى كاريگەريیە سلبييەکەیان كاسب، واتا مامۆس تاو خوێندكا

. ئەم دەرئەنجامە هاوش ێوەی ئەنجامی توێژینەوەکانی پێشووە کە بەرکەوتووە

، کۆرۆنا کاریگەری هەبووە لەسەر ئەو پیشەیەی کە نموونەی سامپلەکە 

ئەنجامیان داوە، بە جۆرێک کاتژمێری کارکردنیان کەمبۆتەوە، کرێیی 

هەر کارەکەیان لەدەست داوە کە تێکڕا کارکردنیان کەمبۆتەوە، یان 

 Yung-Chi Chenکاریگەری هەبووە لەسەر بارودۆخی ئابوورییان )

et al., 2021.) 

بەگش تی کۆڕۆنا بەراوورد بە پێش کۆڕۆنا كاريگەرى نەرێنى لەسەر  .13

پەيوەنديیە کۆمەڵايەتييەكان لە کۆمەڵگەدا دروس تکردووە، كارلێکى 

رمايەى کۆمەڵايەتی بەهەموو جۆرەكانييەوە کۆمەڵايەتی نێوان تاکەكان و سە

لوازکردووە، تەنها كاريگەريیەکى ئەرێنى پەيوەنديیەكانى ناو خێزانى 

بەهێزکردووەو ماناى گێڕاوەتەوە بۆ خێزان وەک گرنگترين يەکەى 

 کۆمەڵايەتی لە کۆمەڵگەدا.

 

 :ڕاس پارده

 

 روو:ينەخەده م ڕاس پاردانە، ئەش تووهی پێيگە كەوهى توێژينەنجامانەو ئەبناى ئەرمەبە لە

گرنگيدان بە خێزان و پەيوەنديیە خێزانييەكان وەک گرنگترين يەکەى  .1

و حکومەتەوە، ئەداکردنى ئەرکەكانى لە دنیاى   کۆمەڵايەتی لەليەن خێزان

 گۆڕاودا ، و پاراستنى شکۆى خێزان 

ئامادەبونى پيش وەخت بۆ ڕوداوو گۆڕانكاريیە سروش تی و  .2

مەڵايەتييەكان، لەڕوى ماددى و مەعنەويیەوە، لەسەر ئاس تی تاک و کۆ 

 خێزان و دەوڵەت

گرنگيدان بە کلتوورى کوردى لەڕوى داب و نەريت و ش ێوازو جۆرى  .3

خواردن و ميواندارى و پش تگیرى کۆمەڵايەتی و کەرەم و بەخش ندەیی 

ۆى ...لەكاتی ئەزمەو ڕوداوە نەخوازراوەكاندا، چونکە كاريگەرى ڕاس تەوخ

 لەسەر زیادکردنى بەرگرى جەس تەو بەهێزى ئیرادەى تاک دروست دەكات.

گرنگيدان بە خوێندنى ئەلکترونى و شارەزا بوون لە ش ێوازەكانى  .4

 پەيوەنديکرنى نوێ، بۆ بەردەواميدان بە پڕۆسەى خوێندن 

گرنگيدان بە پەروەردەى خێزانى و کۆمەڵايەتی و کلتورى لەناو خێزان  .5

 دامەزراوە پەروەردەيیەكاندا بەتايبەتی، و هەموو

  

 پێشنيار: 

 

نجام بدرێت ئە ى هاوش ێوهوه: توێژينەين كەكەپێشنيار ده كەوهكۆتایی توێژينە لە

 ناونيشانى: بە

 كاريگەرى کۆڕۆنا لەسەر خوێندن لە خوێندنگەكانى شارى سلێمانى  .1

ەتی تاکەكان لێکەوتەكانى دورکەوتنەوەى کۆمەڵايەتی لەسەر كارلێکى کۆمەڵاي .2

 لە ئاس تە جياوازەكاندا

 کۆڕۆناو کلتوور .3
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