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 پێشهکی  .1

 سانى تر شتێكى گرنگهڵ كهگهكان لهتیيهڵایهكۆمه ندییهیوهدروس تكردنى په وهدڵنیاییهبه

سانى ویس تى كهخۆشه ست بهین و فێرببێت و كارلێك بكات و ههى ژیان بكهوهبۆئه

 گرنهده سانى تر زۆر ش ێوهڵ كهگهكان لهئاڵوگۆڕكراوه تیيهڵایهكۆمه ندییهیوهتر بكات، په

ندێك جار رگرتن، ههچڕوپڕ و چێژوه بریتیین له و ش ێوانهى ئهڵام زۆرینهخۆیان، به

ڵ دایباب و خێزان و گهندی كارلێك لهیوهپه له بێت بریتیيهزیاتر گونجاتر دهى وهئه

ندی یوهكتر پهڵ یهگهكان لهتاكه وهتوندوتۆڵانه ندییهیوهو پهى ئهچوارچێوه هاوڕێیان،له

 .برێت)هۆگر بوون( ناوده ش بهویژدانیيه ندییهیوهم پهستن، ئهبهده

 
 

،  كانهتیهڵایهكۆمه مهمى سیس تهكهتى ناوکی یهکی مرۆڤایهیهڵگهكۆمهر هه خێزان له

تى، كانیهوتى تاكهڵسوكهرخستنى بارودۆخ و سروشت و ههها ناونیشانى دهروههه

 ى كهو تاكهن، ئهكهست پێدهده وهتاكهندێك بێت، لهرچهیان ههبارهڵگاكان قهكۆمه

ر باشی و سهر له، ههڵگایهى كۆمهگهد و كۆڵهنه، خێزان سههبێ خێزان بوونى نیيبه

 یهبچووكه و جيهانهمی ، ئهكههۆگرى یهله ى كهوهندرێت، بهبنياد ده وهڵگهچاكی كۆمه

كات و ده شهكانیيان تێيدا گهس تهها ههروه، ههوهنهكهمنداڵان تیایدا چاویان ده كه

 .كاتتواناكانیيان دروست ده وههۆیهبه بێت كهروست دهباشیيان دئاماده

 له یهو گرنگی هه ورهدایك ڕۆڵێكى گه وهمووش یانهپێش ههبێگومان خێزان و له

ویس تى و سۆز و ی ناو خێزان خۆشهر ژینگهگهتى منداڵ، ئهسایهدروس تكردنى كه

نێوان دات لهدی هۆگری ئارام دهنیوهتى دروس تكردنى پهوا یارمهرمى تێدابێت ئهگه

ری پێنج فاكته ندی بهیوهو په وهباوانه روونى بههۆگربوونى ده

 شاری كۆیهیی لهتى لی خوێندكارانى قۆناخی ئامادهسایهی كهورهگه
 ٢جوان نوری رسول   پ.ی.د.        ١شفيق اسماعیل هرهبه
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 پوخته

كانى پێ  ی گۆڕاوه نینى جياوازی نێوانیان بهتى و زاسایهی كهورهری گهوپێنج فاكته وهباوانه روونى بهندی ئاس تى هۆگربوونى دهیوهزانینى په له ، بریتيه یهوهم توێژینهئامانجی ئه

 له ی پێكهاتوهكهوهی توێژینهڵگه، كۆمه كارهێناوهندی بهیوهسفی پهر ميتۆدی وهواری باوان (، توێژهباوك ،ئاس تى خوێنده–بوونى دایك ز ، پس پۆری خوێندن ،ههگه)ره

رهێنانى ، دوای ده كارهێناوهبهو رگرتوهوهتى سایهی كهورهری گهی پێنج فاكتهپێوانه ، وه كردوهباوان( ئاماده رونى بهۆگربوونى دهی )هر پێوانهتوێژه، ییخویندكارانى قۆناغی ئاماده

ری ، بۆ پێنج فاكتهرزئاس تى به به یهوانیان ههبا رونى بهیی هۆگربوونى دهی ئامادهغكه خوێندكارانى قۆنا وتركهنجامدا دهئه له ج  كرا ،جێبه كهڕاس تگۆی یو جێگیری پێوانه

زایی ، ڕووخۆشی ،ووژدان ر شارهسهله وهیی ، كرانهكانى )سادهرهموو فاكتههه كهوت ركهده كهنجامهئه و له رهێناكانى دهنجامهجيا ئه رێك بهر فاكتهر بۆ ههتوێژه تىسایهكه

ندی یوهزانینى پهس تى بهمه ها بهروهههوت . ركهند دهمامناوه یئاستێك به بێت كهماری ( نهدهری )فاكته له یی ، جگهی ئامادهغلی خوێندكارانى قۆنا هرزئاستێكی به ویی (بهزیند

باوان  روونى بهنێوان هۆگربوونى دهله ۆنندی پێرسیوههای پهبهوت ركهده ،ی داتاكانوهدوای كۆكردنه تىسایهیی كهورهری گهو پێنج فاكته وهباوانه روونى بهنێوان هۆگربوونى ده

 .یههه داری ئاماریڵگهرزو بهرێێ  ی بهكی ئهندیهیوهباوان،په رونى بهڵ هۆگربوونى دهگهله رانهم  فاكتهك لهریهتى،ههسایهی كهورهری گهوپێنج فاكته

 

 تىسایهی كهورهری گهباوان، پێنج فاكته روونى بهۆگربوونى دهه : کلیلەكانى توێژینهوە
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روونى مى گونجان و دروس تى دهكهتى دانانى تۆوى یهیارمه سوكارى كهمنداڵ و كه

 وهئه (Attachment) كانى بوراى هۆگرىبڵاوكراوه وهرى تویژینهدات، خوێنهده

كات تى دهڵایهى پاڵپش تى گرنگى هۆگر بوونى سۆزدارى و كۆمهو بیرۆكهئه بینێت كهده

 .رونزانیداده له ندهسهکی پهیهبیرۆكه

ندی یوهند پهى تاچهوهرخستن و ناسینى ئهدهبۆ به وڵێكهك ههوه یهوهم توێژینهئه وهلێره

تى تایبهبه یهتى منداڵان دا ههسایهكانى كهندییهتمهنێوان هۆگر بوون و تایبهله

هۆگر بوونى  مهس تهئه كه كردووه وهر درکی بهى توێژهوهڕاى ئهرهكاران، سهرزههه

ى پێش بینى وهڵام ئه، بهوهڕێندرێتهبگه ك دیاردهك هۆكار یان یهمنداڵ و باوان بۆ یه

 یهو هۆكارانهگرنگترین ئه ت دایك( لهتایبهرى باوان )دایباب (،)بهكاریگه كرێت كهده

ك چۆن ، وهیهنێوانیان دا هه ى لهو هۆگر بوونهش ێوازى ئه به ندیدارهیوهپه كه

 یهوهم تویژینهر لهتوێژه كه مان ش تهش ههمهیان پێدا ئهكانى پێشوو ئاماژهوهتوێژینه

 .  ر چاوبه یخاتهتى دهسایهكانى جۆری كهندییهتمهڵ تایبهگهله

 :كهوهگرنگی توێژینه

كانى پێویس تیيه له كێكهكان یهزانس تیيه وهو لێكۆڵینه وهنهێ نجام دانى تویژهئ وهدڵنیاییه به

وتنى  رى پێشكهتى وپێوهى شارس تانیهنیشانه له كێكهها یهروهى مرۆیی، ههیهڵگهكۆمه

ند ى تاچهوهله وتوون بریتیيهڵگاكان  پێشكهكۆمه ى  كهپێوانه كێك له، یهڵگهكۆمه

ڵ گهكات، لهرخان دهكان تهزانس تیيه وهو لێكۆڵینه وهرجی بۆ بواری توێژینهت خهوڵهده

 بوارهكان بن یاخود لهسروش تیيه بواره جا له وانهو لێكۆڵینهندكردنى ئهسهى پهڕێژه

تى زمهخ کی دروست لهیهش ێوهكردنیيان بهها ناساندنیان و ئاراس تهروهكان ههتیيهمرۆڤایه

 .یداردهروهتى و پهمرۆڤایه

پزیشك و ش یكاری  دایك بوه ن لهندهله ( له1907ساڵی )له كی ئینگلیزه)بولبی( زانایه 

 ( كۆچی دوایی كردوه1990ساڵی ) له ( وهنى بیردۆزی )هۆگربوونه، خاوه روونى بوهده

ی شهنى گهلیهكات لهده وهدایكيیهندی منداڵ بهیوهگرنگى په ،)بولبی( بیر له

ندی یوهى پهربارهكانى دهت بیروبۆچوونهتایبهعریفی بهتیی و سۆزدارى و مهڵایهكۆمه

واوی خۆگونجاندن ) ها ناتهروهكات ،ههدایك ده ى منداڵى ساوا لهوهزوو جيابوونه

ش م بۆچوونهبن، ئهست دهدرو یهوهم جيابونههۆی ئهبه كانى خۆگونجاندن( كهژانهشڵه

ى وهرئهبهخۆى دابڕیژێت، لهت بهبیردۆزى هۆگر بوونى تایبه )بولبی( كرد كه واى له

ژیان  دات لهى منداڵى ساوا دهوهلى مانهخۆگونجاندن و هه ببێته یهوانههۆگر بوون له

 .دا

ش ێوازى وجۆری  ربوونى دایباب بهندی هۆگیوهپه له كه یهوهله یهوهم توێژینهگرنگى ئه

تى تاك ڵایهروونى وكۆمهی دهشهكانى گهقۆناغێكى گرنگ و ناسكى قۆناغه تى لهسایهكه

قۆناغی دروس تكردنى  ریكسۆن( به)ئه كه كارییهرزهویش قۆناغی ههئه ، كهوهكۆڵێتهده

 ندییهیوهژیان و پهكانى لهانجهوڵى دیاریكردنى ئامتیایدا تاك هه نێت كهى دادهناس نامه

ندێك جار كارى ههرزهڵام ههدات، بهده وهسانى ترهكه كانى بهتى و سۆزدارییهڵایهكۆمه

ڵ جۆرێك گهڵ بێت، لهگهكانى لهتیيهڵایهكۆمه ندییهیوهنگى پهژان و ناهاوسهشڵه یهوانهله

 (.17، 2005، والجراح، وأ بو غزال، ونهگونجانیش ) العتوم، وعلادوودڵى و نه له

، رهکی وروژێنهیهدیارده ى كهوهبۆ ئه وهڕێتهگهوش تى هۆگربوون دهى رهورهگرنگى گه

 تى منداڵ لهڵایهى جێگیركردنى كۆمهپرۆسه كات لهرى دایباب زیاد دهڵ، كاریگهگهله

وڵى هه كردووهشهل گهله وهدایبابیهنى بههۆگربوو ى كهو منداڵهكانى دواتردا، ئهقۆناغه

هۆی ڵیان بهگهڵ باشببون لهگهدات، لهس تهێنانى سۆزی دایبابی دهدهبه گرنگيدان به

 ى كهو منداڵهویستراون، زیاتر له ى كهتیيانهڵایهكۆمه وش تهره و جۆرهڵبژاردنى ئههه

سانى ڵ كهگهله تیيانهڵایهكۆمه ندییهیوهپه رهم جۆ پێدانى ئهشهگه له شكس تى هێناوه

 (.2016،13یدا )یاسین، كهژینگه كامڵ له

تى سایهكانى كهندییهتمهر پۆلێنكردنى تایبهسهله كهروهگه ر)هۆكار(هى پێنج فاكتهنموونه

كان كۆ ى هۆكارهن ژمارهمتریكهتى لهسایهكانى كهندییهتمهتایبه ك كهیهش ێوهبه بنياتنراوه

 كه وهتهتى ڕوونبووهسایهروونناسی كهئێس تا بۆ زانایانى ده ك كهیهش ێوه، بهوهكاتهده

سف بكرێن، وه كهى پێنج هۆكارههۆى نموونهتواندرێت بهكان دهندییهتمهى تایبهزۆرینه

ندرێت ك دادهسازیهئاماده به كه تیيهسایهكانى كهندییهتمهرخستنى تایبهئامانجى ده كه

دات بۆ پێكهێنانى كان دهتى تاكهها یارمهروهگۆڕى و جێگیری، ههنه به ندهتمهتایبه

 (.113، 2020,،شاوى، قۆناغی كامڵ بوون دا )بن عتو،خدومه ژیانیيان له

 : وهتوێژینه كانىهئامانج

( لی خوێندكارانى قۆناغی  وهنهباوا روونى )بهزانینى ئاس تى هۆگربوونى ده -1

 كی گش تى ، یهش ێوه به شاری كۆیه یی لهئاماده

 یی بهتى لی خوێندكارانى قۆناغی ئامادهسایهری كهزانینى ئاس تى پێنج فاكته -2

 كی گش تى. یهش ێوه

باوان و پێنج  روونى بهنێوان هۆگربوونى ده ندی لهوهی پهی هاوكۆلكهوهدۆزینه -3

 تى .سایهیی كهورهری گههفاكت

 :  وهس نوری توێژینه

 : له بریتيه یهوهم توێژینهس نوری ئه

پێنج  ندی بهیوهو په وهباوانه روونى بهتى : ئاس تى هۆگربوونى دهس نوری بابه ❖

زایی ر شارهسهلهوهیی ، كرانهماری ، سادهتى )دهسایهی كهكهورهگه رهفاكته

 ، ووژدان زیندویی(. ،ڕووخۆشی

ردوو پس پۆڕی هه ( به12یی پۆلى )س نوری مرۆیی: خوێندكارانى قۆناخی ئاماده ❖

خوێندنى  ( حوكومی له م  -زی ) نێرگهردوو ڕهیی ( و ههوێژه –)زانس تى 

 ز(2022-2021) بۆ ساڵی یانیانبه

 : كانكردنى زاراوهپێناسه
 :كانى هۆگربووندیاریكردنى زاراوه

 :ڵێتده ى هۆگر بوونى كردووه( پێناسه2018)بن راشد ك وه ➢

 شكارى چاودێری، كهنێوان منداڵ و پێشكههێزى ئاڵوگۆڕكراو لهسۆزێكى به له بریتیيه

 (.2018،130خات ) بن راشد، ردهردووكیان بۆ پاراستنى نزیكى نێوانیان دهویس تى هه

➢ (Bowlby,1999,336) له بریتیيه ی كهوه هب ی هۆگربوونى كردوهپێناسه 

تى چاودێری ڕهشكارى بنهڵ پێشكهگهتاك له هێز كهکی كارلێكى بهیهس تهپێكبه

ویس تى كانى خۆشهندییهیوهك بۆ پهمایهبێت بنهكات و دواتر دهدروس تى ده

ژمار ناكرێت ئه ك كهیهش ێوهبێت بهوشت دهر ڕهسهرى لهداهاتوودا و كاریگهله

 (.361، 2016بد الجواد، ) ع 

 ى: وهبه ى هۆگربوونى كردووهها فرۆید پێناسهروههه ➢

كانى و رازیكردنى پێویس تیيه وهدایكيیه ندیداربوونى منداڵ بهیوهماى پهبنه له بریتیيه ➢

ر رامبهبه كهسهیلى كهبۆ مه كییهرى لوهمای پاڵنهویش بنهر ئهتى و ههميیهده

كات تى منداڵ واى لێدهرازیكردنى خێرای برس یه بینێـت كه، واى دهدیكه سانىكه

ش س تهم ههسانى تر بكات بۆی، ئهویس تى كهسۆز و خۆشه ست بههه كه
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، 2015دات ) الساعدی، خۆراکی پێده كه وهسترێتهبهده وهشهسهوكهمان ئهههبه

536.) 
  :تىسایهكه تىسایههری كپێنج فاكته ىى زاراوهپێناسه

  :(Big five factors model) كهروهگه ره)مۆدێلى(ى پێنج فاكته نموونه

 ، بهوهتهتى ڕوونكردووهسایهكانى كهندییهتمهتایبه و نموونانى كهگرنگترین ئه له كهیهنموونه

 ى كهمایهو بنهتواندرێت ئهده وههۆیهبه ندرێت كههێز دادهعی بهرجهکی مهیهچوارچێوه

، وهتى ڕوون بكرێنهسایهكانى كهدوورییه كرێت لهر دروست دهسهتى لهجياوازى تاكایه

 (.284,، 1997،کی پێك دێن )الانصاریرهپێنج هۆكارى سه له شهیهم نموونهئه

 :تىسایهكه له كهورهگه رهى پێنج فاكتهپێناسه

كانى ندییهتمهپۆڵێنكردنى تایبه له بریتیيه كه یان كردووهپێناسه وههدجمان و كۆس تا ب

مارگیری و ده ن لهكهورهمانیش پێنج گهنى فراوان، ئهى پێنج لیهگوێرهتى بهسایهكه

، 2015زایی، و رووخۆشی و زیندوویی ویژدان) رسول، ر شارهسهلهوهیی و كرانهساده

13.) 

س تێت بهرێك پشت دهر فاكتهكانى ههو ش ێوه وكهرهكردنى پێنج فاكتهپێناسه ر لهتوێژه -

كانى "كۆس تا و ماككرا" ژێر ڕۆش نایی پێناسهله ( كه14، 2011كانى )على، پێناسه به

-NEO-PI) تىسایهى كهلیس تى پاككراوه ت بهرى تایبهڕێبه له) (1992ى ساڵى 

R)دیاری كراون. 

 : ێكاریی ڕپێناسه ✓

ی ) هۆگربوونى ردوو پێوانهكانى ههر بڕگهسه یان لهوهڵامدانهخوێندكاران دوای وه ی كهو نمرهله بریتيه

م ر لهتوێژه هێنێت ،كهس تى دهدهتى( بهسایهی كهورهری گهباوان ( و )پێنج فاكته روونى بهده

 هێنێت.كاری ده به ویهتوێژینه

 
 كانی پێشوو :وهیۆری و توێژینهی ت چوار چێوه

 هۆگربوون:

كی دووبارە كراو بهكاردێت لەلایهن ست بوون به ش ێوەیهیوهچهمکی هۆگربوون یان په

پس پۆڕان و توێژەران لەبواری تهندروس تی دەروونی و زانس تی دەروونی گهشهکردنی 

 منداڵ بهڵام ئهم چهمکه ههندێک جیاوازی ئاسانی دروست کردووە لەو بوارە

جیاوازانهدا،و چهمکی هۆگربوون ئاماژە دەكات لەگهشهکردنی منداڵ بۆ پهیوەندی 

تایبهت که جیادەکرێتهوە خهسڵهتی تایبهت که چهند تایبهتمهندی جیاواز ههیه لە نێوان 

 (.32،ص 2008)عایدی،منداڵ و پێشکهشکردنی  چاودێری

وس تی دەروونی و ههروەها چهمکی پهیوەست بوون یان هۆگر بوون لە بواری تهندر 

بهكاردێت بۆ ئاماژەکردن بۆ توانای گش تی لەسهرپێکهێنانی پهیوەندی لەگهڵ کهسانی تر 

بهڵام ئهگهر هاتوو گهڕاینهوە بۆ ڕاس تی زمانهوانی وشهکه ئهوا ئهو مانایهمان  پیشان 

لە بڕگهی )علق( هاتووە  وهڕاستیدا هۆگر بوون لە رووی زمانه ئهدات که مهبهس تمانه ،لە

ست بوو(و وەک بڵێیی  مهبهست خۆشهویس تی یوهدەڵێ پێوەی) پابهندبوو( یان )پهکه 

یه لە دڵی کهسی خۆشهویست،ههتاکو وای لێ دێ که لێیی جیا نهبێتهوە که لە )قاموس( 

 (.13،ص2018)عایدی،مانای پێك بهستنهوەو پهیوەندی دێت

گرنگترینيان  چهندین هۆكار ههن که كاریگهریان لهسهر پاشكۆی هۆگربوون ههیه که

 :بریتین له
 :یهکهم: هۆكارەكانى پهیوەست به بهخێوکهر

خهسڵهتهكان و تایبهتمهندیهكانی پێشکهشکاری چاودێری کۆمهڵایهتی وش ێوازی  

ی که ئهوەش كاریگهری دروست دەكات لە جۆری هۆگر بوونی منداڵ به ڵهمامه

 . (putnem and,kim,kim tricleet،26،2011)کهسانی ترەوە،

 ەم:هۆكارەكانی که پهیوەندی به منداڵهوە ههیه:دوو

كار و تایبهتمهندییهكانی بهستراوەتهوە به ههڵس و کهوتهكانی رزهمیزاجی منداڵ یان هه

ئهو تایبهتمهندیانه  هۆگربوون،که لە ههندێک ههڵوێس تی جیاوازدا،)بولبی( وا دەیبینێ كه

 (.18ص2009غزال،)ابو كار رزهكی ڕوون دەردەکهوێ لە لای ههبهش ێوەیه

 سێیهم: جۆری چاودێری کردن:

شارەزایی كارلێک کردن لە نێوان منداڵ و پێشکهشکاری چاودێری به كارەسهرەکیهكان 

دائهنرێ بۆ جۆری ئهو هۆگر بوونهی که لە لای منداڵ دەردەکهوێ لە قۆناغه 

 (.٢٠، ٢٠٠٧ابو غزال، )سهرەکیهكانی ژیان

 :هۆكارە ژینگهییهكان : چوارەم

 ژینگه که منداڵ تێیدا دەژی جیاوازە لە جۆری هۆگربوون به منداڵهوە، سروش تی

ری ژینگهی نایهکسان و نا جێگێر ،كاریگهری لەسهر منداڵ دروست دەكات،و كاریگه

 ( .٦، ٢٠١٥)عبدالرحمن،بێت هلەسهر وەڵامدانهوەی د

 پێنجهم: بێبهش بوون لە نازی دایک:

خانهكان و دامهزراوەكان ڕووبهری كاری زۆر منداڵهكانی چاودێری کۆمهڵایهتی و ههتیو 

 سۆزی باوان ، چونكه كاران لەرزهكان وههئهس تهم دەبنهوە بههۆی بێبهش بونی منداڵه

ی ژماره لە متر نیهبێت كهر زۆرتر نهگهكار ئهرزهی ههژماره زراوانهدامه م جۆرهلە

 (.2010،13عریش،)ابو ن كهژیان ده زراوانهم دامهلەمنداڵان كه

 -ن :مانهروونی ئههۆگربوونی ده ت بهكانی تایبهگرینگترین بیردۆزه لە

 (:1969بیردۆزی )الاثیولوجیه()بولبی  -1

بیردۆزی هۆگربوون لە س یهكانی سهدەی ڕابوردوو سهری ههڵدا لەگهڵ كارەكانی )جۆن 

نۆرینگهی كرد لە ( که جۆن بولبی وەک پزیشکی دەروونی كاری ده1958بولبی( )

ئاراس تهکردنی منداڵ که چارەسهری زۆرێک لە منداڵانی کرد ئهوانهی کێشهی 

 (.www.aljazeera.net/midian/miscellaneous)سۆزداری و دەروونیان ههیه

و)بولبی( سهرسام و کهریگهر بووە به خوێندنگای پهیوەندیهكانی ش یکردنهوەی 

ین(، سهرەڕای ئهوەی زۆر دەروونی ، بهتایبهت سهرسام بووە به )میلانی کلا

لە لایهنی بیروباوەڕی دەروونی بهڵام بیروبۆچوونیان یهکه لەگهڵ  یهجیاوازیان هه

وەڵامدانهوەی ئهوەی که منداڵ زیاتر پابهندە به خهیاڵهوە وەک ئهوەی پابهند بێ 

 (.1951،532)بولبی،بهڕاس تی و حهقیقهت

دائهنرێ که قبوڵ کراوە لەكاتی  بیردۆزی )ایثولوجیی( به گرنگترین تێڕوانینهكانوه

ئێس تاکهدا  که گرینگی داوە به پهیوەندیهكانی کۆرپهو ههڵچوون و كارلێک کردنی لەگهڵ 

 خات كهردهش دهمهپێشکهشکاری چاودێری که بهپێیی لایهنی )ایثولوجیی( که ئه

 ها پێشکهوتنی مرۆڤ لەروهكانی مرۆڤ بنهمایهکی بۆماوەیی ههیه ،ههوتهڵسوكههه

بێت و ههلی مانهوەمان زیاتر دەكات ، )جۆن بولبی ( به مێژووی ژیانیدا كاریگهرده

یهکهم کهس دائهنرێ که ئهو بیرۆکهیهی جێبهجێ کردوە لە مهسهلەی هۆگربوون بوون 

که لە تێبینیهكانی ئاماژەی کردوە به پهرچهکرداری کردەوەی منداڵ لەكاتی جیابوونهوەیان 

نگی جیهانی دووەم و لە تێبینیهكانی ایثولوجیی  لەسهر ئاژەڵانی لەباوان  لەبارودۆخی جه

ر بنهمایهکی ڕێسای ش یکردنهوەی دەروونی سهلەدا كهم بیردۆزهبچووکیش کردوویهتی لە

وەههروەها باسی سیس تهمێکی ههڵسوکهوتی  هۆگربوونی کردوە  دایناوه

(attachment behavioral systemلە کۆمهڵێک خاڵی گرینگدا )  جۆرەكانی

ههروەها پهرچهکرداری منداڵی  وهههڵسوکهوتی لەخۆگرتووەو روونی كردۆته

س تی بهئامانجی بهدیهێنانی نزیک بوونهوەیه لە چاودێری یهکهم که مه لەخۆگرتووەو كه

 .(1973،83)بولبی،پێشکهشکاری چاودێری سهرەکیه

 -بیردۆزی ش یکاری دەروونی )فرۆید(: -2
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ه گرینگی داوە به گهشهپێدانی منداڵ ، لایهنی دەروونی دا )فرۆید(کلەم بیردۆزه

س ێکسی بهپێیی گریمانهی فرۆید منداڵه بچووکهكان لەلایهنی بیۆلۆجی ئامادەکراون بۆ 

ی ها فرۆید ئاماژهروهڵ کهسانی تر کهلەدەوری دان،ههگهدروست كردنی پهیوەندی لە

ههڵبژاردنی شتێکه که تیایدا هۆگربوونی کردوە بهوەی که وزەیهکی ههڵچوونیه بۆ   به

ش سهو كهئه منداڵ ههندێک وزەی )اللیبیدی( لێ بهرههم دێت لەکهس ێکی تر كه

كاری رزهتای قۆناغی منداڵی ههرهسه ش لەمهلەوانهیه دایک یان جێگرەوەکهی بێت،ئه

 (.2000،287)عبدالمعطی وقناوی،بێت و لەسهرەتای ژیانیان دروست ده

 ن :بیردۆزی فێربوو -3

وادەبینن که هۆگربوون بههۆی ژمارەیهک لە ش ێوازی ههڵسوکهوتی  خاوەنی ئهم بیردۆزه

بێ لەنێوان دایک و منداڵ که منداڵ پێدەکهنێ و دایکیش ئهو پاڵپش تکراو دروست ده

پێکهنینهی منداڵ شی دەكاتهوە بهوەی که منداڵهکه مورتاحهو ڕەزامهندەو تهندروس تهو 

كانی بیردۆزی فێربوون گونجاوە لەگهڵ بیردۆزه ەبێ، وهلەو كاتهش دایکی دڵخۆش د

ههڵسوکهوتی  گرینگی بهم بیردۆزهی که ئهوهش یکاری دەروونی لایهنی هۆگربوون، به

ش بهڵگهیه لەسهربوونی مهدات،که ئهو به ڕۆڵی خۆراک و ههڵسوکهوت ده لەكۆرپه

بوونی خۆراک و گهرم و مكی هۆگربوون چونکه منداڵ لەكاتی لەدایک بهردەوامی چه

نهرمی وەردەگرێ و حهزی به حهنان و سۆزو خۆشهویستیه لەلایهن کهسانی ترەوە 

تا گشت  وهبێتهی درێژ دهكهوا هۆگربوونهبوو ، ئهش نهبێ به وهنهم لایهر لەگهئه

 (.2015،536)ساعدی،نیمهكانی تهقۆناغه

 -تى :سایهی كهورهری گهپێنج فاكته

هتى کهسایهتى پێگهیهکی گرنگی ھهیه له زانس تى دەروونزانى سهردەميانهدا، لهبهر باب

ئهوەی که به سهرچاوەی سهرەکی دادەنرێت بۆ زانینى دیاردەكانى ھهڵسوکهوتى 

تى لهخۆ دەگرێ و کهسایه ت بهمرۆڤایهتى، وە ئهو بهشهش کۆمهڵێک ھۆكاری تایبه

 (.2018،19)خطیب،باس دەکرێت

تى گرینگيان زیادی کردووە سایهكانى كهمهیدانى کهسایهتى و لیهنه گرینگه هاروههه وه

و توێژینهوە لهو بوارانهدا و ئهوەش لهڕێگای لهڕێگای گهیشتن به چهندین بیردۆز وگریمانه

ری ش یکردنهوەی کهسایهتى و تایبهتمهندی و جۆرەكانى کهسایهتیه و نمونهی پێنج فاكته

( له نمونه تازەكان دائهنرێت که ھهوڵی داوە وەسفێکی 1992،کهسایهتى )كوس تا و ماكرى

 (.2005،2)بتو،ند بهش ێوەیهکی فراوان و قوڵههباشی کهسایهتى بكات بهپێێی پێنج ره

ن که كهری کهسایهتى ئاماژەی پێ  دهتى نمونهی پێنج فاكتهسایهشارەزایانى بواری كه

ێێی مێژووش بێت ئهو بابهته شتێکی گهورەکه(، و بهپ  ره)ھهندێک جار به پێنج فاكته

پێش نیو سهدە زیاترو ئێس تاش  تى ،كهسایهتازەیه و  تێڕوانینێکی تازەیه و بۆ بواری كه

 ی کهسایهتى ،زۆر له توێژەران وەکدوای چهندین ساڵ مانهوە لهسهر بیردۆزو تێۆره

انى ، هتد... بنهمایهکی گریم1988،بوریتینا ،1985،كوس تا ماككرا1983)كولبیرج،

گهورەیان دانا بۆ ڕێکخستنى ژمارەیهک له س یفاتهكانى چهمکی کهسایهتى، و زانا 

ی وهبۆ ش یكردنه ش كردوهكی پێشكهیهبه یهکهم کهس دائهنرێ که گریمانه )مكدو گل(

ش پێش کهوتنى  به خۆیهوە بینى و فراوان بوو مهری که کهسایهتى ، ئهپێنج فاكته

دوای  (، ھهروەھا له1932ساڵی) ش لهمهئه یهی ههوهجياكردنهنى و شایه ودیاری کراوه

ساڵی  له روونیهكردنى دهبواری پێوانه كی گرینگهزایه شاره ( كهثیرس تونویش)ئه

ری ( خهسڵهتى بۆ پێنج فاكته60له ڕێگای ش یکردنهوەی ) ( ئاماژەی کردووە له1934)

ی ورهری گهیی خۆی دەربڕی بۆ پێنج فاكتهمادهئا  م زانایهئه سهرەکی سهربهخۆ،  وه

( ساڵی خایاند و گرینگی زۆریان داوە 50ئهو كارەش ) تى و كاركردن تێدا كهسایهكه

 (.2011،53)علي،نجاميان داوهئه لو كاته به توێژینهوەکهیان كه

 كه وهوكردۆتهیان بڵارهو پێنج فاكتهك لهیه)كۆس تا و ماكرى( خش ته كێك لهر یههه كه

رچوو .بۆ م دهى دووهواژهس تهدواتر ده ( له 1989ساڵى)  له تدا ئینگلیزییهڕهبنه له

ى وهڵساون بهران ههتوێژه ك لهیهها ژمارهروه(، و هه1992ساڵى ) له مان خش تههه

ڕێگاى  تى جياوازو لهڕێگاى شارس تانیه له رهو پێنج فاكتهله یان كردووهوهلێكۆڵینه كه

ر سهله ش كورتكرابۆوهم دواییانهتاكو ئهكان ههوهى توێژینهزۆربه كه وهكانهجياوازه زمانه

كرد مریكى دهتى ئهزمانى ئینگلیزى نووسرابوو و باسی شارس تانیيه به ك كهیهند نموونهچه

 تهكان و شارس تانیيهجياوازه مانهز  به رهم پێنج فاكتهدا واى پێویست كرد ئهو لێره

ندین زمان و چه به رهم پێنج فاكتهڕاس تیش ئهم یشتن به،بۆ گه وهكان بنوسرێتهجياوازه

                       )  أ فریقا و یابان و هند ك لهش وهنمونه و كارى پێكراوه رگێردراوهى تر وهندین ناوچهچه

 (.1996،77)الانصارى، عبدالخالق تر ندین وڵاتى و المانیا و كویت و عیراق( و چه

 : كهوهتوێژینهگۆڕاوی ردووههت بهكانی پێشوو تایبهوهتوێژینه

یشتنى خودی سۆزداری تێگه ندی بهیوهڵان پههۆگربوونى باوان و هاوه -

 ( : 2020)طراونة،

یشتنى خودی گهتێ ندی بهیوهزانینى ئاس تى هۆگربوونى باوان و په یهوهك توێژینهئامانج له

یی كی ڕێژهمهرهی ههش ێوه به ندی كهمی ناوهكهقوتابیانى پۆلى یه له سۆزداری . بریتيه

زی نێرو م . گهردوو ڕههه ( قوتابی له302) له بریتيه كهی نمونهڵبژێردراون ،ژمارههه

ری پێوه هێنا ، وهكار ری )الارمسدن و جیرنبیرج( بهری هۆگربوون پێوهر بۆ پێوهتوێژه

نجامدا ئه . لهكارهێناوهیشتنى خودی سۆزداری بهندی بۆ تێگهههڕه )كاروز ومایر( فره

ر سهڵام له،بهندهگش تى مامناوه كهیهش ێوه ئاس تى هۆگربوونى باوان به وت كهركهده

ها هۆگربوونى هروهه چوو، وهرزدهكی بهیهش ێوه كانى هۆگربوون بهندهههئاس تى ڕه

 وت.ركهرزدهبه ئاستێكی هاوڕییان به

ئاستێكی  كی گش تى بهیهش ێوه یشتنى خودی سۆزداری بهها ئاس تى تێگهروههه وه

ها روهم دێت.ههكهی یهپلە ندی هۆگربوون بهههئاس تى رهڵام لهوت بهركهند دهمامناوه

یشتنى خودی نێوان هۆگربوونى باوان وتێگهله یههێز ههی بهوانهكی راس تهیهندهیوهپه

ئاس تى  ری خست كهده كهوهها توێژینهروههه سۆزداری و هۆگربوونى هاوڕێیان،وه

 ندی باوان و هاورێیان وهیوههێزترین هۆكار بۆ پهبه یشتنى خودی سۆزداری بهتێگه

 ك دێت.دایك دواتر هاوڕێیان دواتر باو  وهمویانهپێش هه له

 كارانرزهزی ههگهڕه ندی بهیوهدایكيان و په كاران بهرزههۆگربوونى هه -

 (.2009طاب)عمر،بشری خ

دایكيان   كاران بهرزهكردنى ئاس تى هۆگربوونى ههپێوانه له بریتيه وهئامانجی توێژینه

ێروم (. خوێندكارانى ز)ن گهگۆڕاوی ره ندی بهیوهدایكيان په كاران بهرزهوهۆگربوونى هه

( خوێندكاری كوڕو 200) بوون كه له كهوهی توێژینهیی نمونهمی ئامادهقۆناغی چواره

 له كان كهرزهلی هه ری هۆگربوون لهبنيادنانى پێوه ڵسا بهر ههكچ پێكهاتبوون. توێژه

گیز(، ندێ جار،هه،هه میشهبوو)ههی ههی س  بژاردهر برگهپێكهاتبوو هه ( بڕگه30)

زدا هۆگربوونى دایكيان گهردوو ڕههه له كهوهی توێژینهنمونه وت كهركهنجامدا دهئه له

نێوان  له یهداری ئاماری ڕوون ههڵگهها جياوازی بهروهرز، ههئاستێكی به به یههه

ندی وهرژهبه ش لهكهدایكيان جياوازیه ی هۆگربوونیان بهڕاده زی نێرو م  لهگهره

 .زی نێرهگهڕه

تی سایهی كهورهری گهپێنج فاكته ندی بهیوهكانی هۆگربوون و پهش نهچه -

 ( :shahrazadyan,omar2015ر ژیان )سهندی لەزامهو ڕه
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ی ورهری گهكانی پێنج فاكتهتهنێوان خاس یه ندی لەیوهی پهوهدۆزینه لە بریتیه كهئامانجه

 كارانی كچ و كوڕ لەرزهژیان، هه كانی هۆگربوون و رازی بوون لەش نهتی و چهسایهكه

پێنج  رهكار هێنانی پێوهبوو. به ( نمونه315یان )ژماره بوون كه كهوهی توێژینهمالیزیا نمونه

 لە . كاهاتوهژیان به كانی هۆگربوون ، رازی بوون لەش نهتی ، چهسایهری كهفاكته

 وههری )كراننێوان فاكته لە یهداری ئاماری ههلگهندی بهیوهپه كه وتوهركهنجامدا دهئه

 كانی هۆگربوون .ڵ جۆرهگه( لە ژدان زیندویییزایی و و ر شارهسهلە

 (.ندیهیوهسفی هاوپهكی )وهیهوهتوێیژینه له بریتيه:  وهڕێبازی توێژینه

م خوێندكارانى قۆناغی رجهسه له پێكهاتوه كهوهی توێژینهڵگه: گۆمهكهوهژینهی توێڵگهكۆمه

ندی ناوه ( له 2022-2021یانیان بۆ ساڵی خوێندنى )خوێندنى به یی حكومی لهئاماده

 زی نێربوون كهگهڕه (له408) ( خوێندكار  كه1.028) بریتى بوون له كه شاری كۆیه

زی م  گهره ( له620ها )روهیی بوون،ههوێژه (    ( له(129زانس تى و ) ( له(279  ,

 ر ئاماری خوێندكارانى لهیی بوون،توێژهوێژه(146) زانس تى وله ( له474)بوون كه

 .وهتهڕوون كراوه وهی خوارهخش ته ك لهرگرت،وهوه ی كۆیهردهروهتى پهرایهبهرێوهبه

یی كی ڕێژهمهرهش ێوازی هه ی بهكهوهتى توێژینهرهی بنهر نمونه:توێژه وهی توێژینهنمونه

ك ش ێوه( خوێندكار بوو،به466یان )ژماره %( كه45ی )ڕێژه ڵبژارد بههه

یی (وێژه63زانس تى و ) ( له 144) زی نێر بوون كهگه( خوێنكاری ڕه207)

زانس تى  ( له199) زی م  بوون كهگه( خوێندكاری ڕه259ها  )روهبوون ،هه

  .وهتهڕوونكراوه وهی خوارهخش ته ك لهیی بوون،وهوێژه ( له66و)

 
 (  1ی )   خش ته

 كهوهج  كردنى توێژینهی جێبهنمونه

 

س تا ر ههی كورد توێژهڵگهكۆمه كی گونجاو بهیهبوونى پێوانهر نهبه:لهوهكانى توێژینهئامرازه

م (، بۆ ئهوهباوانه روونى بهرێك بۆ گۆڕاوی )هۆگربوونى دهكردنى پێوهئاماده به

 كانهوهبۆ توێژینه وهڕانهڵ گهگهنجامدا ، لهی ئهر ڕاپرسی كراوهتوێژه شس تهبهمه

ی)على ر پێوانهتى ( توێژهسایهی كهورهری گهبۆ) پێنج فاكته پێشوو، وه

 وت.ست كهكوردی ده (ی به2011

 دیاریكردنى ڕاس تگۆیی : ❖

 :باوان روونى بههۆگربوونى ده   

هێنانى ڕاس تگۆیی نجامدا، بۆ دهتى و ڕاس تگۆیی بونیادنانى ئهر ڕاس تگۆیی ڕواڵهتوێژه

روزنزانى،دوای و دهردهروهزایی بواری په( شاره10)ی دا بهكهرهتى پێوهڕواڵه

( 38كۆی ) نجامدا لهئه( بوو له80وتن )%ی ڕێكهڕێژه ،كه كهرهی پێوهوهرانهگه

 ( بڕگه11نجامدا )ئه نجامدا لهاس تگۆیی بنيادنانى ئهر ڕ ، توێژهوهمایه ( بڕگه33) بڕگه

 .وهمایه ( بڕگه22لچوون )

 تهسڵهخه كێك لهیه له جێگیری بریتيه دیاریكردنى جێگیری : ❖

ی نجامی نمرهوامی ئهردهبه له ها بریتيهروه، هه وهنهوێژی كانى تتیهرهبنه

ك چوون(بۆ یهكان جێگیرن ) لهند نمره چهی بزانیین تاوهس تهاتوو بۆ ئهدهبه

 Frankel,Wallen,and،)وهنجامی تاقيكردنهئه ر تاكێك لههه

Hyun,2011,154.) 

 ك :كارهێنا وهكی بهند ڕێگایهی چهكههێنانى جێگری پێوانهر بۆ دهتوێژه

 ( : Test-retestجێكردن )جێبه ی دوبارهڕێگه-1

راورد یی بهميكانزمی ژمێره كان بهی خوێندكارهوهنجامی تاقيكردنه،ئه  دووباره م ڕێگایهله

وا تیڤ بوو ، ئهم باڵاو پۆزهم و دووهكهی یهوهر ئاس تى تاقيكردنهگهین ، ئهكهده

ر بۆ توێژه ( ، بۆیه2016،171،)قادركهوهگۆری تاقيكردنهبۆ جێگیری و نه یهئاماژه

م كه( بۆ جاری یه22-2-2-1وتى )ڕێكه له ی دیاری بكات كهوانهی جێگیری پێوهئه

ش ێك به زی نێرو م  كهردوو ڕگههه ( خوێندكار له60ر ) سهش كرد بهی دابهكهپێوانه

-2-15وتى )ڕێكه ( ڕۆژ ،له15ر بوونى ). دوای تێپه كهوهی توێژینهڵگهبوون لوكۆمه

 ندی لهیوه، دواتر په وهج  كرایهدا ج  بهمان نمونهر ههسهبه كهپێوانه ( دوباره2022

 وه( هspermanندی )  یوهی پهی هاوكۆلكهڕێگه م لهم و دووهكهنجامی یهنێوان ئه

م بریتى بوو م و دووهكهنجامی یهنێوان ئه ندی لهیوههای پهنجامدا بهئه ، له وهدۆزرایه

 كهجێگیری پێوانه ی كهوهبۆ ئه یهو ئاماژه هێزهكی بهندیهیوهش پهمههئ ( كه0.89)  له

 .رزهبه

 : (Cronbachs Alphaلفا كرۆنباخ )جێگری ئه -2

 كێكهیه ، كه وه( دۆزیهCronbachs Alphaی )ڕێگه ی بهكهر جێگیری پێوانهتوێژه

ر سهی بهكهجێكردنى پێوانه، پاش جێبهكیستنیشانكردنى گونجانى ناوهكانى دهڕێگه له

 خوێندكار ناوی خوێندنگا 

 م  نێر

 ییوێژه زانس تى ییوێژه زانس تى

 - - - 32 یی هێڤاری كوڕانئاماده 1

 - 54 - - یی چرۆی كچانئاماده 2

 23 24 - - یداغی كچانیی بهئاماده 3

 20 13 - - یی س یابۆی كچانئاماده 4

 - - 39 31 ی كوڕانیی كۆیهئاماده 5

 - -  43 یی هیوای كوڕانئاماده 6

وداڵی یی سامی عهئاماده 7

 كوڕان
38 24 - - 

 - 79 - - ی كچانیی كۆیهئاماده 8

 17 29 - - یی كانى كچانمادهئا 9

  144 63 199 60 

207 259 

 466 كۆ 
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 ی بریتيهكههای جێگیری پێوانهوت بهركهتایدا ، دهرهی سه( خوێندكاری نمونه100)

 . ندهسهكی پهش جێگیریهمهئه (،كه0.83) له

 (:Split- Half Methodیی)رتكردنى نیوهكردن ،كهنیوهجێگری به -3

 ستنیشانكرا،كه( دهSplit Halfی )رتكردنى نیوهی كهڕێگهبه كهجێگیری پێوانه

شی ر دوو بهسهكی بهمهرهكی ههیهش ێوهبه كهرهی پێوهوهتاقيكرنه كه یهوهش ئهمهئه

ج  كردنى ، دوای جێبه.(2013،98كرێت)العزاوی،شك دهتاك و جووتدا دابه

ی گبهكارهێنانى ههی بهڕێگه ( خوێندكار ،له100تایی )رهی سهنمونهر سهبه كهرهپێوه

ی كارهێنانى هاوكێشهكان و بهتیهڵایهكۆمه وت بۆ زانس تهركه، ده وه( هspssئاماری ) 

م و كهشی یهندی نێوان بهیوههای پهوت بهركه، ده وه( هspermanندی  ) یوهپه

 . رزهی بهكهش جێگیریهمهئه (، كه0.70)  ریتى بوو لهب كهمی پێوانهدووه

 : تىسایهی كهورهری گهپێنج فاكته-2

 پوێت،وهی دهكهیان دیارده و داتایهبۆ ئه گونجاوهكهرهئایا پێوه تى واتهڕاس تگۆیی ڕواڵه

كات ) ده پێوانه ی بۆیدانراوهو گۆڕاوهنها ئهته كهرهكانى پێوهی برگهڕاده

ر به نای بردهر پهتى توێژهرهێنانى ڕاس تگۆیی ڕواڵه( ، بۆ ده430،ص1995العساف،

زایی ( شاره10) به خرایه كهكانى پێوانهش بڕگهس تهبهو مهزایان ،بۆ ئهڕاو بۆچوونى شاره

 ت بههبار داوایان ل  كرا ڕاوبۆچوونى خۆیان سه رونزانى( ، كهو دهردهروهبواری )په

ن پێشنياری بكه كیان پێ  باشهر گۆڕانكاریهرببڕن و ههكان دهكان و بژاردهگونجاوی بڕگه

 كه وهمانه و بڕگانهنها ئهزایان تهپێێی بۆچوونى شاره كان بهی فۆرمهوه، دوای كۆكردنه

( 57كۆی ) له م ش ێوهر بوو ، بهو سهره(  به70یان )%وهر مانهسهوتن لهیی ڕێكهڕێژه

 .وهمایه ( بڕگه56كۆتایدا )( بوو ،له50ی )بڕگه لدرا كه ( بڕگه1نها )ته بڕگه

 رهێنانى جێگیری :ده 

مان ر ههسهمان بارودۆخدا و لههه له وهكرایهر دوبارهگهئه یهو پێوانهی جێگیر ئهپێوانه

 كهتوانیین بڵیین پێوانهوا دهبێت، ئههه نجامیمان ئهكان ههموو جارههه له ڵهكۆمه

 ( .2020،86،)حمد ،جێگیره

 كار هێنا:كی بهیهند ڕێگهی چهكهر بۆ دیاری كردنى جێگیری پێوانهتوێژه

 (:Test-retestج  كردن)ج  به ی دووبارهڕێگه-1

ر  توێژهتىسایهی كهورهری گهی پێنج فاكتهس تى دیاریكردنى جێگیری پێوانهمه به

م كه(،بۆ جاری یه2022-2-1وتیی )ڕێكه كارهێنا له( ، بهTest-retestی )ڕێگه

 كهوهی توێژینهڵگهكۆمه ش ێكبوون لهبه ( خوێندكار كه6ر )سهشكردبهی دایهكهپێوانه

وتى ڕێكه (ڕۆژ له15ر بوونى )( كچ ،دوای تێپه30( كور و)30)  بریتى بوون له كه

 ندی له، دواتر پیوهوهجێكرایهجێبه مان نمونهر ههسهبه كهپێوانه (،دوباره15-2-2022)

( Spermanندی )یوهی پهی هاوكۆلكهڕێگه م لهم و دووهكهكانى یهنجامهنێوان ئه

م م و دووهكهنجامدانى یهندی نێوان ئههای پیوهوت ،بهركهنجامدا دهئه لهوهدۆزرایه

 . ندهسهكی پهش جێگیریهمه( ،ئه0.74)له هبریتي

 (Cronbachs Alphaلفا كرۆنباغ )ی ئهڕێگه

ڕێگاكانى  له كێكهیه ، كه وهلفاكرۆنباغ دۆزیهی ئهڕیگه ی بهكهر جێگیری پێوانهتوێژه

ر سهبه كهجێكردنى پێوانهكی، پاش جێبهستنیشانكردنى گونجانى ناوهده

 له بریتيه كهی جێگیری پێوانهوت ،ڕێژهركهتایی دهرهی سهری نمونه(خوێندكا100)

 .س ندهكی پهش جێگیریهمه( ئه78.)

 (:Split-Half Methodكردن )نیوه ی بهڕێگه-3

كانى ڕێگه له كێكهس نیش نكرا، یه( دهSplit- Halfی )ڕێگه به جێگیری پێوانه ❖

ر سهبه كهجێكردنى پێوانهش دوای جێبهس تهبهمه و، بۆ ئهرتكردنى پێوانهدووكه

ی ڕێگه ( خوێندكار ، له100) بریتى بوون له تایی (دا، كهرهی سه) نمونه

های وت ،بهركه( س پێرمان دهspermanندی )یوهی پهكارهێنانى هاوكێشهبه

ش مهئه (  كه 0.65)    له بریتيه كهمی پێوانهم و دووهكهشی یهندی نێوان بهیوهپه

  . ندهسهكی پهجێگریه

 ی كۆتایی:ش ێوهبه كهوهنجامدانى توێژینهئه ❖

كانى جێكردنى پێوانهجێبه ستيكرد به( ده2022-3-27وتى )ڕێكه ر لهتوێژه

خوێندكارانى قۆناغی  پێكهاتبون له یدا ،كهكهوهی توێژینهر نمونهسهی بهكهوهتوێژینه

زی ردووڕگههه ( خوێندكار بوو، له466یان )ژماره كه ندی شاری كۆیهناوه یی لهمادهئا

(  12پاشكۆی )   ك لهروهیی( ،ههردوو پس پۆری )زانس تى و وێژههه نێرو م  به

 ( كۆتایی هات.2022-4-6وتى ) ڕێكه له كهنجامدانهئه ,وهتهڕوونكراوه

 كان : ئاماریه ئامرازه ❖

 ی ئاماریی بۆ زانس تهگبه( ههSPSSپڕۆگرامی ) رگرتن لهسوودی وه ر ێژهتو

 :وهی خوارهئاماریانه م ئامرازهكارهێنانى ئهبه كان، بهڵاتیهكۆمه

 sperman  - Person  س پێرمان   -پێرسۆن ندییوه په هاوکۆلکهی (1

Correlation   

2 )Independent Sample T-Test 

 One way ANOVA(3 

4) Cronbachs Alpha 

 یان:وهكان و ش یكردنهنجامهڕوی ئه خستنه ❖

ڕوو،لێكی  خاتهی  دهكهوهكانى  توێژینهپێێی ئامانجه كان بهنجامهر ئهدا توێژهشهم بهله

 :وهی خوارهم ش ێوهبه وهداتهده

ی ڵیدا بزانێ ئایا نموونهو كان ههنجامهڕووی ئه ر بۆ خستنهنگاوی كاری توێژهم ههكهیه

ر ش توێژهمهدی یان نا، بۆ ئهش بوونى سروش تى تێدا هاتۆتهرجی دابهمه كهوهتوێژینه

 (test of Normality )466) كهوهی توێژینهی نموونهژماره وهر ئهبه، لهكارهێناوه( به 

ی پش تى كهوهی توێژینهنمونه ش بوونىكسان دابهیه ر بۆ دڵنیا بوون لهتوێژه بوو بۆیه )

ی نجامدا نمرهئه ( ،لهskewness,kurtosis-)سكيۆنس و كۆرتۆسس ست بهبه
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 parametricر ئامرازی ئاماری )  توێژه ، بۆیه ش بوهكسانى دابهیه به كهوهتوێژینه

tests كاننجامی ئامانجهی ئهوهكارهێنا بۆ دۆزینه(  به      . 

 به شاری كۆیه یی له( لی خوێندكارانى قۆناغی ئاماده وهباوانه روونى )بهزانینى ئاس تى هۆگربوونى ده م:كهیهئامانجی 

بۆ لێکدانهویه ئاس تى هۆگر بوونى دەروونى بهباوانهوە توێژەر پشت  كی گش تى.یهش ێوه

 دەبهس تێ بهم لێکدانهوەیه و پاشان بهم هێڵكاریهی خوارەوە:

« 22»و ژمارەی بڕگهكان « 5»و بههاکهی بریتیيه له « زۆر ڕازیم»م بژاردەی یهکه

بهدەست بهێنێت ( 110 )  کهواته ئهگهر خوێندكارێک 5X22 =110بڕگهیه کهواته 

له پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێین هۆگربوونى دەرونى له ئاستيکی بهرزدایه. بژاردەی 

 4X 22=88برگهیه کهواته « 22» و ژمارەی برگهكان« 4»و بههاکهی « ڕازیم» دووەم 

بهدەس تهێنا له پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێن هۆگربوونى  ) (88ئهگهر خوێندكارێک 

و ژمارەی « 3»و بههاکهی « بێ لیهن » ههیه به ئاستێکی بهرز . بژاردەی سێيهم 

بهدەس تهێنا له  (66)ئهگهر خوێندكارێک 3X 22=66برگهیه کهواته « 22»برگهكان 

. بژاردەی چوارەم ئاستێکی ناوەند که کهواته دەتوانین بڵێن هۆگربوونى ههیه به پێوەرە

 2X 22=44برگهیه کهواته « 22»و ژمارەی برگهكان « 2»و بههاکهی « نا ڕازیم»

بهدەس تهێنا له پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێن هۆگربوونى  (44)ئهگهر خوێندكارێک 

و ژمارەی « 1»و بههاکهی « زۆر ناڕازیم»  ههیه به ئاستێکی نزم. . بژاردەی یهکهم

بهدەس تهێنا له ) (22ئهگهر خوێندكارێک  1X 22=22برگهیه کهواته « 22»برگهكان 

 پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێن هۆگربوونى نیيه.

توێژینهوەکه توێژەر له ڕێگهی دۆزینهوەی ئهنجامی ئامانجی یهکهمی بۆ دۆزینهوەی 

 دنى بهسهر ژمارەی بڕگهكان ئهنجامهکهی دەرهێنا.ناوەندی ژمێرەیی و دابهشکر 
 

 80.1266         ناوەندی ژمێرەیی                   

    22                                ژمارەی بڕگهكان
 

 

به دانانى ئهنجامی دەسکهوتوو لهسهر ئهم هێڵكارییهی خوارەوە بهم ش ێوەیه 

 ( دیارە: 1 دەردەچێت. وەک له هێڵكاری ژمارە )
 

 

 ( دیارە: 1به دانانى ئهنجامی دەسکهوتوو لهسهر ئهم هێڵكارییهی خوارەوە بهم ش ێوەیه دەردەچێت. وەک له هێڵكاری ژمارە ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

بهپێێی ئهو ئهنجامهی سهرەوە دەرکهوت که خوێندكارانى قۆناغی ئامادەیی هۆگربوونى 

ههیه به ئاستێکی بهرز، توێژەر پێێی وایه هۆكاری ئهم ئهنجامه دەگهڕێتهوە  دەرونیان

بۆ ئهوەی که له ئهو خوێندكارانه لهقۆناغی ههرزەكاریدان لهو تهمهنه زیاتر پهیوەستن 

ههرزەكاران لهم قۆناغه   وهبه باوانهوە و سهربهخۆ نین ئهمه لهلیهک، لهلیهکی تره

بڕیارێک بدەن پشت دەبهستن به باوان و ڕای خاوەن بڕیاری خۆیان نین، ههر 

ش ێوازی پهروەردەکردنى کۆمهڵگهکهمان بهو ش ێوەیهیه که  باوانیان وەردەگرن، وه

ناهێڵ  ههرزەكاران له تهمهنێکی زووەوە پشت بهخۆیان ببهستن و خاوەن بڕیاری 

( و  2020 خۆیان بن،ئهنجامی ئهو توێژینهوەیه هاوش ێوەی توێژینهوەی ) تراونه

 . ( ه2010وی ) ابو عریش ی توێژینهوانهپێچه
  كی گش تى:یهش ێوه یی بهتى لی خوێندكارانى قۆناغی ئامادهسایهری كهزانینى ئاس تى پێنج فاكته

ی ئاس تى وه( ، بۆ لێكدانه spss (ی  رنامهكارهێنانى بهی داتاكان و بهوهدوای كۆكردنه

و پتشان  یهوهم لێكدانهس تێت بهبهر پشت ده توێژهتىسایهی كهورهری گهپێنج فاكته

 :وهی خوارهم هێڵكاریهبه

  ماری:ده ریفاكتهزانینى ئاس تى 1-

بڕگهیه « 12»ژمارەی بڕگهكان« 5»و بههاکهی بریتیيه له « زۆر ڕازیم»بژاردەی یهکهم 

پێوەرەکه بهدەست بهێنێت له  ) (60کهواته ئهگهر خوێندكارێک  5X12   =60کهواته 

. بژاردەی  له ئاستيکی زۆر بهرزدایه ی كهماریهتى دهسایهکهواته دەتوانین بڵێین كه

 4X 12=48برگهیه کهواته « 12»و ژمارەی برگهكان « 4»و بههاکهی « ڕازیم» دووەم 

تى ستيهبهدەس تهێنا له پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێن كه) (48ئهگهر خوێندكارێک

و « 3»و بههاکهی « بێ لیهن » . بژاردەی سێيهم  رزدایهستێكی بهئا ماری لهده

 (36)ئهگهر خوێندكارێک 3X 12=36برگهیه کهواته « 12»ژمارەی برگهكان 

ئاستێکی ناوەند.   ماری لهتى دهسایهبهدەس تهێنا له پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێن كه

برگهیه کهواته « 12»ەی برگهكان و ژمار« 2»و بههاکهی « نا ڕازیم»بژاردەی چوارەم 

2X 12=24  بهدەس تهێنا له پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێن  (24)ئهگهر خوێندكارێک

و « 1»و بههاکهی « زۆر ناڕازیم» ماری ئاستێکی نزم . بژاردەی یهکهم تى دهسایهكه

 (12ئهگهر خوێندكارێک  1X 12=12برگهیه کهواته « 12»ژمارەی برگهكان 

 .ماری نیهتى دهسایهنا له پێوەرەکه کهواته دەتوانین بڵێن كهبهدەس تهێ )

3.64 

110 

22

 

 300 

44 66 88 

1 2 3 
4 5 

 ( 1هێڵكاری ژمارە) 

 )هێڵكاری ڕێژەی هۆگربوونى دەروونى به باوانهوە لی خوێندكارانى قۆناغی ئامادەیی له شاری کۆیه(

 
 

ناڕازیم زۆر ناڕازیم 

 
        

 بێ لیهن ڕازیم زۆر ڕایزم

نیه هۆگربوونى ئاستێکی نزم 

 

        

 مام ناوەند
 ئاستێکی بهرز

هۆگربوونى ههیه به ئاستيکی 

بەرزبهرز  زۆر  

3.64 
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 توێژینهوەکه توێژەر له ڕێگهی دۆزینهوەی ناوەندی ژمێرەیی و دابهشکردنى بهسهر ژمارەی بڕگهكان ئهنجامهکهی دەرهێنا. ماری لهتى دهسایهئاس تى كهبۆ دۆزینهوەی 

 40.5794                   ناوەندی ژمێرەیی                        

    12                               ژمارەی بڕگهكان                    

 ( دیارە:1به دانانى ئهنجامی دەسکهوتوو لهسهر ئهم هێڵكارییهی خوارەوە بهم ش ێوەیه دەردەچێت. وەک له هێڵكاری ژمارە )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 یی :ری سادهزانینى ئاس تى فاكته  -2

 توێژینهوەکه توێژەر له ڕێگهی دۆزینهوەی ناوەندی ژمێرەیی و دابهشکردنى بهسهر ژمارەی بڕگهكان ئهنجامهکهی دەرهێنا. یی لهتى سادهسایهئاس تى كهبۆ دۆزینهوەی 

 43.4335                           ناوەندی ژمێرەیی                                          

 12                                                     ژمارەی بڕگهكان                    

 

 (2هێڵكاری ژمارە)  

 نى قۆناغی ئامادەیی له شاری کۆیهلی خوێندكارایی ری سادهفاكته)هێڵكاری ڕێژەی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ری زانینى ئاس تى فاكته-3

 

 

 

 

3.38 
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 (1هێڵكاری ژمارە)  

 لی خوێندكارانى قۆناغی ئامادەیی له شاری کۆیه( ماریری دهفاكته)هێڵكاری ڕێژەی 

 

 
 

ڕازیمنا زۆر ناڕازیم 

 
 زۆر ڕازیم        

 بێ لیهن ڕازیم

ماری نیهسێتى دهكه  
ئاستێکی نزم

 

        

 مام ناوەند

 ئاستێکی بهرز

به  یهماری ههسێتى دهكه

 ئاستيکی زۆر بهرز 

3.38 

60 12

 

 300 

24 36 
48 

1 2 3 
4 5 

ناڕازیم زۆر ناڕازیم 

 
        

 بێ لیهن ڕازیم زۆر ڕازیم

یی نیهسێتى سادهكه  
ئاستێکی نزم

 

        

 مام ناوەند

 ئاستێکی بهرز

به  یهیی ههێتى سادهس كه

 ئاستيکی زۆر بهرز 

3.62 

 

3.62 
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 زایی:ر شارهسهله وهكرانه.3

توێژینهوەکه توێژەر له ڕێگهی دۆزینهوەی ناوەندی ژمێرەیی و دابهشکردنى بهسهر ژمارەی بڕگهكان ئهنجامهکهی  له زاییر شارهسهلهوهكرانهتى سایهئاس تى كهبۆ دۆزینهوەی 

 دەرهێنا.

 36.2983                        ندی ژمێرەیی                      ناوە                    

   10                                             ژمارەی بڕگهكان                    

 (3هێڵكاری ژمارە)  

 لی خوێندكارانى قۆناغی ئامادەیی له شاری کۆیه( زاییر شارهسهلهوهری كرانهفاكته )هێڵكاری ڕێژەی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ری ڕووخۆش:زانینى ئاس تى فاكته4-

 توێژینهوەکه توێژەر له ڕێگهی دۆزینهوەی ناوەندی ژمێرەیی و دابهشکردنى بهسهر ژمارەی بڕگهكان ئهنجامهکهی دەرهێنا. ماری لهتى دهسایهئاس تى كهبۆ دۆزینهوەی 

 34.9506                                   ناوەندی ژمێرەیی                                      

 10                                                          ژمارەی بڕگهكان                    

 (4هێڵكاری ژمارە)  

 لی خوێندكارانى قۆناغی ئامادەیی له شاری کۆیه( ری ڕووخۆشفاكته)هێڵكاری ڕێژەی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.63 
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ناڕازیم زۆر ناڕازیم 

 
        

 بێ لیهن ڕازیم زۆر ڕازیم

زایی ر شارهسهلهوهسێتى كرانهكه

 نیه

ئاستێکی نزم

 

        

 مام ناوەند
 ئاستێکی بهرز

ر سهله وهسێتى كرانهكه

 به ئاستيکی یهزایی ههشاره

 زۆر بهرز

 
  

3.63 

 

3.5 

50 10

 

 300 

20 30 40 

1 2 3 
4 5 

ناڕازیم زۆر ناڕازیم 

 
        

 بێ لیهن ڕازیم زۆر ڕازیم

سێتى روخۆش نیهكه  

ی نزمئاستێک

 

        

 مام ناوەند
 ئاستێکی بهرز

 به یهسێتى ڕووخۆش ههكه
بهرز  ئاستيکی زۆر  

3.5 
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 ری ووژدان زندویی:زانینى ئاس تى فاكته5- 

 توێژینهوەکه توێژەر له ڕێگهی دۆزینهوەی ناوەندی ژمێرەیی و دابهشکردنى بهسهر ژمارەی بڕگهكان ئهنجامهکهی دەرهێنا. تى ووژدان زندویی لهسایهئاس تى كهۆ دۆزینهوەی ب

 46.2189                          ناوەندی ژمێرەیی                                           

     12                                                  هكانژمارەی بڕگ                    

 (5هێڵكاری ژمارە)  

 لی خوێندكارانى قۆناغی ئامادەیی له شاری کۆیهری ووژدان زیندوویی فاكته )هێڵكاری ڕێژەی

 

 
 

 

 

 

 

 
 مام ناوەند

 

 

 

 

سێتى دەیی كهی سهرەوە دەرکهوت که خوێندكارانى قۆناغی ئامابهپێێی ئهو ئهنجامانه

ك تر وه یكهرهفاكتهر چوار ڵام هه،بههند دایناوه مامئاستێكی  ماریان لهری دهاكتهف

رز ئاستێكی به زایی ، ڕووخۆشی ،ووژدان زندویی( لهر شارهسهله وهیی ، كرنه)ساده

 ران لهخوێندكا توێژەر پێێی وایه هۆكاری ئهم ئهنجامه دەگهڕێتهوە بۆ ئهوەی كه  دایه

فتارو ر ڕهسهبێت لهری دهكان چالكن وكاریگهكاریدا ڕژێنى هۆرمۆنهرزهنێكی ههمهته

م نجامی ئهتیان، ئهسایهر جۆری كهسهبێت لهی دهوهنگ دانهڕه یان ،وهوهبیركردنه

 faraj zada u muhamad ،2018( ، ) 2005ی )بتو وهڵ توێژینهگهله یهوهتوێژینه

 .ن( هاوش ێوه
 تى .سایهیی كهورهری گهباوان و پێنج فاكته روونى بهنێوان هۆگربوونى ده ندی لهوهی پهی هاوكۆلكهوهدۆزینه

 (،بۆ زانس ته     spssی ئاماری )   رنامهكارهێنانى بهی داتاكان ،و بهوهدوای كۆكردنه

ندی یوهر په( ،توێژه  pearson correlationكان ، ئامرازی ئامرازی )   تیهڵایهكۆمه

 (pearson)ندی پێرسۆنى یوههای پهوت ،بهركهنجامدا دهئه كارهێنا، لهپیرسۆنى به

م  ك لهریهتى،ههسایهی كهورهری گهباوان وپێنج فاكته روونى بهنێوان هۆگربوونى دهله

داری ڵگهرزو بهرێێ  ی بهكی ئهندیهیوهباوان،په رونى بهڵ هۆگربوونى دهگهله رانهفاكته

)    له ماری بریتيهری دهروونى وفاكتهنێوان هۆگربوونى ده ( لهRهای )به ، كهئاماریه

نێوان هۆگربوونى  له ( ، وه   0.001داری ئاماری ) ڵگهئاس تى به ( ، له 0.306

ئاس تى  (   ، له 0.351)     له بریتيه (Rهای )یی بهری سادهروونى و فاكتهده

 وهری كرانهروونى و فاكتهنێوان هۆگربوونى ده له ( ، وه 0.001داری ئاماری )   ڵگهبه

  0.001ئاس تى ئاماری )   (  ،له   0.209)  له (  بریتيهR (های زایی بهر شارهسهله

)   له ( بریتيهRهای ) ری ڕووخۆشی بهروونى وفاكتهنێوان هۆگربوونى ده له (، وه

نێوان هۆگربوونى  له(  ، وه  0.001داری ئاماری )  ڵگهئاس تى به ( ،له  0.281

ئاس تى ( ،له  0.308) له ( بریتيه Rهای )ری ووژدان زیندویی بهروونى و فاكتهده

 ،وهتهڕوون كراوه وهی خوارهیهم خش تهك له(  ،وه 0.001داری ئاماری )   ڵگهبه

 (   3)   ی ژمارهخش ته

 تىسایهی كهورهری گهروونى باوان و پێنج فاكتهندی نێوان هۆگربوونى دهیوهرخستنى پهده
 

داری ڵگهبه ی نمونهژماره

 ئاماری

 پێوانه ژمێری ندهناوه ریلدانى پێوه تىسایهكانى كهرهفاكته ژمێری ندهناوه ریلدانى پێوه Rهای به

 

 

466 

  ماریده 49.57 6.13 **0.306 0.001

9.129 

 

80.126 

هۆگربوونى 

 ییساده 43.43 5.85 **0.357 0.001 رونىده

 زاییر شارهسهله وهكرانه 36.29 5.04 **0.290 0.001

 رووخۆشی 34.95 5.07 **0.281 0.001

 ووژدان زیندویی 46.21 6.79 **0.308 0.001

3.85 

60 
12نیه

كه

 

مام 36 24نزم

ند ناوه  

 

 ئاستێکی

مان 

ندناوه  

بهرز   

 

48 

1 2 3 
4 5 

ناڕازیم زۆر ناڕازیم 

 
        

 بێ لیهن ڕازیم زۆر ڕازیم

سێتى ووژدان زندویی نیهكه  
ئاستێکی نزم

 

        

 

 ئاستێکی بهرز

 
 
 
 

یهسێتى ووژدان زندویی هههك  

به ئاستيکی زۆر بهرز    

3.85 
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وا ی  كهوهبۆ ئه وهرێتهگهده نجامهم ئهرچوونى ئههۆكاری ده ر پێ  ی وایهوێژهت

تى خوێندكاران سایهرجۆری كه سه له یهری زۆری ههروونى باوان كاریگههۆگربوونى ده

 بۆ یهباوان هه پێویس تى زۆریان به دان ، واته ستياریههه كارییهرزههه م قۆناغهله كه

وپێشوازی ڵگهناو كۆمه تى دیارو باش و گونجاو له تیهسایهن كهخاوه ی ببن بهوهئه

ی ڵگهكۆمه ، لهوهكارانهرزهرچاوی ههبه به كهیهك نمونهباوان وه  باش یان ل  بكرێت، وه

كاران رزهوتێكی ههڵسوكهموو هههه رپرس بێت لهبه ی پێدراوهوهكوردیدا باوان مافی ئه

روونى نێوان هۆگربوونى ده له یهرز ههرێێی ی بهو ئهوانهرێكی ڕاس تهدا كاریگهلێره ،بۆیه

ڵ گهله) ش هاوڕایهوهم توێژینهنجامی ئهتى، ئهسایهی كهورهری گهباوان و پێنج فاكته به

 Shahrazad وه،وتوێژینه (ه2020ی )بن عتو و هاوڕێكانى وهتوێژینه

&another2015) (وهتوێژینه ،وه( یAmani &anather 2013ه). 

 كان:نجامهرئهده - ❖

 :وهی خوارهنجامانهرئهم دهئه یش تهر گهتوێژه كهوهكانى توێژینهنجامهر ڕۆش نایی ئهبهله

 رز.به ئاستێكی به یهباوانیان هه روونى بهیی هۆگربوونى دهخوێندكارانى قۆناغی ئاماده-1

بوونى ز و ههگهپێ  ی گۆڕاوی )ڕهباوان به روونى بهئاس تى هۆگربوونى ده له داری ئاماری نیهڵگهجياوازی به-2

 واری باوان.باوان و ئاس تى خوێنده

زایی، ڕوخۆشی ،ووژدان ر شارهسهله وهیی ،كرانهری )سادهر چوار فاكتهیی ههخوێندكارانى قۆناغی ئاماده-3

 .ند دایهمامناوه ئاستێكه بێت لهماری ( نهری )دهفاكته له جگه رزدایهئاستێكی به دویی( یان لهزین

 له ز جگهگهپێ  ی گۆراوی ڕهتى بهسایهكانى كهرهنێوان فاكته دی ناكرێت لهداری ئاماری بهڵگهجياوازی به-4

پێێی ی گۆڕاوی ها بهروهز،ههگهپێێی ی گۆڕاوی ڕه به یهاری ههداری ئامڵگه به بێت كهماری ( نهری )دهفاكته

بوونى باوان جياوازی ها بۆ گۆڕاوی ههروهدی ناكرێت،ههداری ئاماری بهڵگهپس پۆڕی خوێندنیش هیچ جياوازی به

یی ویژدان ری )سادهفاكته له بوونى باوان جگهتى ههسایهكانى كهرهنێوان فاكته دی ناكرێت لهداری ئاماری بهڵگهبه

 جياوازی به كهرهپێنج فاكته رهه واری باوان لهها بۆ گۆڕاوی ئاس تى خوێندهروهری ئاماری بوو،ههڵگه به زیندویی( هه

 دی ناكرێت.داری ئاماری بهڵگه

ماری ر)دهرپێنج فاكتهن و ههروونى باوانێوان هۆگربوونى ده و لهداری ئاماری پتهڵگهرێێی ی  بهندی ئهیوهپه -5

 . یهزایی،ڕووخۆشی ، ویژدان زیندویی( ههر شارهسهله وهیی ،كرانه، ساده

 

 كان :ڕاس پارده -

 كات.ده وهی خوارهمانهی ئهڕاس پارده نجامانهو ئهر ڕۆش نایی ئهبهكان لهنجامهئه یش تهی گهوهر دوای ئهتوێژه

 یی. و س یمینار بكرێت بۆ قۆناغی ئاماده وهر كۆرو كۆبونهڕێگه و فێركردن لهردهروهی پهكانى بوارڕێخراوه -1

ی وهیی ، بۆ ئهرزنزانى بۆ قۆناخی ئامادهكی دهیهزیاد كردنى وانه رد بهروهتى پهزارهكات بۆ وهده وهی ئهر ڕاس پاردهتوێژه-2

 بێت .تى ههتایبه سێتى بهرونزانى كهگش تى دهرونزانى بهكانى دهتاییهرهسه مار بنهسهزاییان لهكاران شارهرزههه

ی وهی ، بۆ ئهسێتى بۆ مامۆس تایانى قۆناخی ئامادهی كهورهری گهپێنج فاكته ت بهنجامدانى ورك شۆپێی تایبهئه -3

 كردنیان. ڵهكاران و مامهرزهسێتى ههجۆری كه بێت لهتیان ههزیاتر ئاش نایه

 كان:پێشنياره -

 كات:ده ی خوارهم خاڵانهر پێشنياری ئهكان توێژهنجامهژێر ڕۆش نایی ئهله

 له وهمان توێژینهنجامدانى ههئه دوورباره كات بهر پێشنيار دهتوێژه-1

 فراوانتر بكرێت . كهوهی توێژینهكانى تری كوردس تان ،نمونهگشت شاره

 له كهوهی توێژینهگۆڕینى نمونه به ی هاوش ێوهوهتوێژینهنجامدانى  ئه-2

 ی .بۆ مامۆس تایانى ئاماده وهییهئاماده خوێندكارانه

ری ر پێنج فاكتهسهكوردس تان  له له ی هاوش ێوهوهنجامدانى توێژینهئه -3

ژیان  ك)ڕازبوون لهگۆڕاوی تری وه ندی بهیوهتى وپهسایهی كهورهگه

   كان ...هتد(.رونیهده خۆش یه،لدانى س ێكسی،نه

 
 :كانرچاوهسه

 كان:كوردیه رچاوهسه

 ندی بهیوهكان و پهڵاتیيهكۆمه كارهێنانى توڕهئاس تى به "( ،2020سلام، ) حمد،گوڵاڵه  ➢

"، اری كۆیهش یی لهلی خوێندكارانى قۆناغی ئاماده وهرێنيهی ئهوهری فێربوون و بیركردنهپاڵنه

 .رونزانى، زانكۆی كۆیهو دهردهروهش پهر،بهی ماس تهوهتوێژینه

م، كه"،  چاپێی یهییردهروهنگاندنى پهڵسهو ههپێوانه"(،2016مین، )زان حمد ئهمهقادر،ره ➢

  ی چوارچرا ،سلێمانى.چاپخانه

 كان:بیهرهعه رچاوهسه

" ، دالا  التطور ال نسانى وتطبیقاتها التربویة نظریات( ، " 2007أ بو غزال ، معاویة، ) ➢

 میسرة للنشر والتوزیع ،عمان.

تعلق العاطفي لدي أ طفال ما قبل المدرسة و علاقته ( ، "2010أ بو عریش ، أ ريج محمود، ) ➢

" ، بحث ماجستر ،جامعة قدس ،فلسطین،  ال مهات بالخوف من وجهه نظر

https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/ac7110aa-

67ae-45f9-9d90-46cfb3bfc66c/content. 

مدى كفاءة قائمة العوامل الخمسة ( ، "1996ال نصاري، بدرمحمد  و عبد الخالق , وأ حمد، ) ➢

،مجلّ علم نفس ،الس نة العاشرة،الهیئة المصریة  في المجمع الكویتى الكبري في الشخصیة

 .https://psycho.sudanforums.net/t3090-topic (،83العامة ،عدد )

"،کلیة علوم ال جتماعیة، جامعة  مقدیمه لدراسة الشخصیة(، "1999ال نصاري،بدر محمد، ) ➢

 كویت ،طبعة ال ولي.

(,مكتبة 2", مجلد )الانفصال : القلق والغضب التعلق والخسارة(, "1973بولبي ج ,) ➢

 (,مطبعة هوغارث ,لندن،95التحلیل النفسي الدولیة ,رقم)

https://ewikiar.top/wiki/John_Bowlby. 

العوامل الخمسة كبري في الشخصیة وعلاقتها بتقييم الذات (،"2005بتو ،أ س یل أ سحاق، ) ➢

" ،رسالة ماجستر ،کلیة التربیةللعلوم ال نسانیة ،جامعة الجامعة التحصیلي لدى طلبة

 الصلاحدین ، ال ربیل.

السائدة لدى طلبة الصفین الحادى أ نماط تعلق (، "2018بن راشد ،سعاد بنت خمیس ،) ➢

" ،بحث ماجستر،کلیة علوم نفس یة محافظة جنوب الشرقية عشر وثانى عشر بمدارس

 .https://platform.almanhal.com/Files/2/128168 ،سلطنة ،عمان،

العوامل حمسة الكبري للشخصیة وعلاقتها با نماط ( ، " 2020بن عتو ، خدمه وشاوي ) ➢

( ، صفحة 4لعلمیة في علوم ال جتماعیة ،مجاه روافد ، مجلد )"،دراسات بحاث ا تعلق

 ( ،جامعة الشلف ،جزائر،110-143)
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/539/4/1/115841. 

دمان ( ،" 2018الخطیب ،رائده عزات ، ) ➢ العوامل الخمسة الكبري للشخصیة وعلاقتها باإ

( "، رسالة ماجسترفي نفس النمو طلبة جامعة دیمشقعینة  ال نترنیت )دراسة ميدانیة علي

 .http://nsr.sy/df509/pdf/5826.pdf، جامعة دیمشق، 

الفراغ العاطفي ال تزان ال نفعالي وسمة ال نسجام لدي ( ،" 2015رسول ، جوان نورى، ) ➢

" بحث دكتوراه ، جامعة  ال ربیل – حدینجامعة الصلا المتزوجین من التدریسي

 الصلاحدین ، ال ربیل. 

http://nsr.sy/df509/pdf/5826.pdf
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تعلق ال من وعلاقته بالتفاعل ال جتماعي ( ،" 2015الساعدي عدنان و العبیدي مظهر ، ) ➢

، رسالة ماجسترمنشورة ، کلیة التربیة والعلوم ال نسانیة ،  لدى تلاميذ المرحلّ ال بتدائیة

 (،66لمي ، عدد)جامعة دیالي ، مجلّ دیالي للبحث ع

https://www.iasj.net/iasj/download/6cdebba36cb9dfb1. 

تعلق بالوالدین وال قتران وعلاقة بالتفهم الوجدانى " مجلّ ( ،"2020طراونه ، عبدالله ،) ➢

 ( ،جامعة علوم ال سلامية ، ال ردن،3( ، عدد )16مجلد) ال ردنیة في علوم تربویة
https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2020/Vol16No3/1.pdf. 

انماط التعلق وعلاقتها بالسلوك ال یثاري لعینة ( ،"2017عبد الجواد،مرفت عزمي زکی، ) ➢

 مينا ، المصر،" ،کلیة التربیة . قسم الصحة نفس یة ، جامعة أ عدادیة من المراهقین بالمرحلّ

https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-952808. 

أ نماط تعلق وعلاقتها بدافعیة ال نجاز ال دیمى ( ،" 2015عبد الرحمن ، عادل فيصل ،) ➢

"،علیة التربیة ، جامعة یرموك ،  مرحلّ ثانیة في منطقة قدس وتحصیل الدراسي لدى طلبة

 ال ردن.

" جزء الثانى ، ناشر لدار قباء للطباعة علم النفس النمو "(، 2000عبد المعطي ,وقناوي،) ➢

 ونشر وتوزیع ، مكتبة،شاملّ.

"، طبعي  علم النفس التربوي النظریة والتطبیق(،"2005،) العتوم ، والجراح ، ومعاویه ➢

 ال ولي ، دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة ، عمان .

القصریة لدى طلبة –خصیة الوسواس یة اضطراب الش ( ،"2011علي، دیاري محمد ولي، ) ➢

"، بحث ماجستر في التربیة وعلم  أ نموذج العوامل الخمسة للشخصیة الجامعة علي وفق

 النفس الشخصیة، کلیة التربیة ال ساس یة ،جامعة السلمانیة.

 

"، بحث  تعلق المراهقین با مهاتهم و علاقة بجنس المراهق(،" 2009عمر ، بشرى ضكاب، ) ➢

(، 12( ، عدد )16جامعة تكریت للعلوم ال نسانیة ، مجلد ) منشورة ، مجلّ

https://www.iasj.net/iasj/article/22767. 

أ نماط تعلق وعلاقتها بالتزامن النفسي وال جتماعي لدي (، "2016یاسین ،مهدیة مجید، )  ➢

" ، رسالة ماجس تیر ،کلیة تربیة ال ساس یة ، جامعة ظة دهوكمحاف أ طفال الریاض في مركز

 دهوك.

 كان:بیانیه رچاوهسه

➢ Amani. Z, Fatehizade.M;  and Zahra Y,(2013),The multiple relations 
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https://apexjournal.org/jerbs/archive/2013/Oct/fulltext/Hafshejani%

20et%20al.pdf Journal of Education Research and Behavioral 

sciences ,vol , 2 (10).  

➢ Bowlby J (1951), Maternal Care and Mental Health, Geneva: World 

Health Organization, ISBN 978-1-56821-757-4, 

https://www.scirp.org/(S(351jmbntvnsjt1aadkozje))/reference/refere

ncespapers.aspx?referenceid=2672899.  

➢ Costa, PT, Jar , & Macro, R.R. (1992, Revised NEO personality 

inventory (NEO-PL-R) and NEO five – factor inventory (NEO.FFL) , 

psychological assessment Resources, 

https://www.researchgate.net/post/Where-can-I-find-this-reference-

Costa-McCrae-NEO-PI-R-1992. 

➢ Wan  Shahrazad, W.S., Nor Bayah Abdul kadir, Fatimah Omar et 
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