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 : کێشەى توێژینەوەکە: 1

ە بگێچەڵى ئەلیکترۆنى لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و پەیوەندی 

 هۆشیارى خودی لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە

     2پ.د.کاوە على محمد     1مەشخەڵ ڕۆستەم حمدأمین

 
 هەولێر/ هەرێمى کوردستان/ عێڕاق /رونزانیو ده ردهروهشی پەبە /ردهروهڵتی پەفاكە /زانكۆی كۆیە  2،  1

 

 پوختە:
ودی، خە هۆشیارى بیوەندى ئامانجى ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە زانینى پەیوەندی نێوان گێچەڵى ئەلیکترۆنى لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و پە

ارهێناوە، ندی بەکزانینى جیاوازى نێوانیان بەپێى گۆڕاوەکانى ڕەگەز قۆناغى خوێندن و پسپۆڕى خوێندن، توێژەر میتۆدى وەسفی پەیوە

 (647وە )( خوێندکارە، نمونەى توێژینە4318مەڵگەى توێژینەوەکەى پێکهاتووە لە خوێندکارانى زانکۆى کۆیە کە ژمارەیان )کۆ
وانەى ە لە پێخوێندکارى نێر و مێیە، کە بەشێوەى هەڕەمەکی چینى گونجاو هەڵبژێردراوە، ئەو کەرستانەى کە بەکارهاتووە بریتیی

رهێنانى ( دواى دە2010، ة غوليالقرخۆى ئامادەى کردووە هەروەها پێوانەى هۆشیارى خودی ))گێچەڵى ئەلیکترۆنى( کە توێژەر 
 یی، لادانىی ژمێرەجێگیرى و ڕاستگۆیی پێوانەکە جێبەجێکرا، لە گرنگترین ئەو ئامرازە ئاماریانەى بەکارهاتووە بریتییە لە )ناوەند

 مدا دەرکەوت: (، لە ئەنجاAnova, Person, T-Testپێوەرى، تاقیکردنەوەى 
 ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە بەرزە. -1

 ەزی مێ.دى ڕەگبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى بە پێى گۆڕاوى ڕەگەز لە بەرژەوەن -2

 قۆناغى خوێندن. ڵى ئەلیکترۆنى بە پێى گۆڕاوىنەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى ئەنجامدانى گێچە  -3

 پسپۆڕى خوێندن.  نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى بە پێى گۆڕاوى -4

 ئاستى هۆشیارى خودی لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە لە ئاستێکى بەرز دایە. -5

 ڕەگەز. ۆشیارى خودی بە پێى گۆڕاوىنەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى ه -6

 قۆناغى خوێندن. نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى هۆشیارى خودی بە پێى گۆڕاوى -7

 پسپۆڕى خوێندن.نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى هۆشیارى خودی بە پێى گۆڕاوى  -8

 ەیە.هى و هۆشیارى خودی لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە پەیوەندییەکى ڕاستەوانەى لاواز لە نێوان گێچەڵى ئەلیکترۆن -9
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ەڵى ئامارەکان ئاماژە دەکەن بەوەى کە لەم دواییانە ڕەفتارى گێچ
 ئەلیکترۆنى لە ناو خوێندکارانى زانکۆدا بە شێوەیەکى بەرچاو

 بەگشتی پەروەردە پڕۆسەی لەسەر ڕەنگدانەوەی زیادیکردووە، کە
،  ويبەتایبەتی هەیە ) عبدالقادر و الریما ئەکادیمی کەوتیدەست و

کەمکردنەوەى ئاستى هۆکارەکان و (، بۆیە زانینى  50:  2019
 ەوەلە لایەن دەزگا پەیوەندیدارەکانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى ڕەفتار

بەشدارى دەکات لە دروستکردنى ئاسایشى خوێندن و لایەنى 
ر دەکات )عبداللطیف، دەروونى خوێندکار تاڕادەیەک سەقامگی

2021 :56.) 
 نوسینگەى بەرەنگاربوونەوەى توندوتیژى دژى ئافرەتان و خێزان

( جۆر گێچەڵیان دیاریکردووە بەربڵاوترینیان گێچەڵى 22)

سێکسییە کە بەهۆى تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانەوە ئەنجام دەدرێت، 

لە  ( زیاتر119رایانگەیاندووە کە ڕۆژانە لە ڕێگەى هێڵى گەرمی )

سەد( پەیوەندی تەلەفونى تۆمار دەکرێ لەسەر گێچەڵى  100)

کۆ ئەلیکترۆنى لە بەشێکى زۆرى ئەو ژمارەیەشدا خوێندکارانى زان

بەدیدەکرێت، مامۆستایەکى زانکۆ دەڵێ هۆکارى سەرەکی گێچەڵى 

 انە،ئەلیکترۆنى نەزانین و خراپ بەکارهێنانى تۆڕە کۆمەڵایەتییەک

لیکترۆنى ئاماژە بەوە دەکات شارەزایەکی بوارى ئاسایشی ئە

زۆربەى گێچەڵە ئەلیترۆنییەکان لە ڕێگەى ئەکاونتى ساختەوە 

ى ئەنجام دەدرێت، لەهەمان کاتدا یەکێک لە چالاکوانان نوسینگە

بەرەنگاربوونەوەى توندوتیژى دژى ژنان و خێزان ئاماژە بەوە 

دەکات کە خوێندکارى زانکۆ هەبووە تووشی گێچەڵى ئەلیکترۆنى 

لە ئەنجامدا ناچار بە خۆکوشتن کراوە بەجۆرێک  بووە

 خوێندکارەکەیان لە ژوورێک داناوە کە تەنها نەوت و چەرخی لێ

 بووە، بەو مانایەى کە گێچەڵى ئەلیکترۆنى بووەتە هۆکارێک بۆ

بەرزبوونەوەى ڕێژەى خۆکوشتن هەروەها ئاماژە بەوە دەکات کە 

کۆ وازى لە خوێندکار هەبووە لە ڕەگەزى مێ لە قۆناغى زان

 خوێندن هێناوە کاتێک دوچارى گێچەڵى ئەلیکترۆنى بۆتەوە. 

ى بەپێى ڕاگەیاندنى )نوسینگەى بەرەنگاربوونەوەى توندوتیژى دژ

( 2021( مانگدا لە ساڵى )11ژنان و خێزان لە کۆیە( لە ماوەى )

( کەیسی خراپ 60تەنها لە زانکۆ و پەیمانگاکانى کۆیە )

یە ن واەیوەندی تۆمار کراوە، هەڵبەت پێیابەکارهێنانى ئامێرەکانى پ

 ژمارەکە زۆر زیاترە چونکە بابەتەکە هەستیارە بەشێکی زۆریان

سکاڵا تۆمار ناکەن و لە ڕێگەى دیکەوە چارەسەرى کێشەکەیان 

گەى دەکەن، ئاماژە بەوە دەدەن کە چەندین خوێندکار هەبووە لە ڕێ

ن یان لە خوێندئەوانەوە چارەسەرى کێشەکەیان کراوە ئەگەرنا واز

 دەهێناو ڕووبەڕووى کێشەى گەورەتر دەبوونەوە.

ەم دەتوانین کێشەى توێژینەوەکە لە نەبوونى وەڵامى زانستى بۆ ئ
  -پرسیارانەى خوارەوە کورت بکەینەوە:

ى ئەلیکترۆنى لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە لە ئایا گێچەڵ  - 1
 چى  ئاستێکدایە.

ن گێچەڵى ئەلیکترۆنى و هۆشیارى ایا پەیوەندی هەیە لە نێوائ -2
 خودی.

ى خودی بوەتە هۆى بەرزبوونەوە یان نزم ئایا هۆشیار -3
 بوونەوەى ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى.

 
 
 
 : گرنگی توێژینەوەکە: 2

ن لاى هەمووان ئاشکرایە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان سودێکى گەورەیا
ە ردوودیەکانییەوە وایکبە خوێندکاران گەیاندووە، بەهۆى تایبەتمەن

خواست لەسەر تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان زیاد بکات بۆ نموونە لە 
 پەیوەندیکردن بە کەسانیتر سنوردار نییە ئەگەرچى لە دورترین

شوێنیش بێ لە هەمانکاتدا بەکارهێنانى ئاسان و هەرزانە و 
 یشاني،هاوبەشیکردنى زانیارییەکان لەگەڵ یەکتر ئاسان دەکات)ش

تەرنێت(، و جیهانێکى زۆر دەوڵەمەندە بە سەرچاوەى ئین: 2021
تن زانیاری لەم سەردەمەدا خوێندکارانى زانکۆ زۆر پشتى پێدەبەس

 بۆ تەواوکردنى ئەرکەکانیان لە ڕێگەى )دەق ، وێنە ، ڤیدیۆ ،
هێڵکارى......تاد( زانیارى پێشکەش بە بەکارهێنەرانى دەکات 

 : ئینتەرنێت(. 2021)سمیر، 
 لەسەر ئاستى جیهان گرنگی زۆرى پێدراوە و بووەتەئەم گۆڕاوە 

جێگەى بایەخی زۆرێک لە توێژەران، لە قۆناغە جیاجیاکانى 
( 2020خوێندن توێژینەوەى لەسەر کراوە  بۆنموونە )عبید، 

توێژینەوەیەکى ئەنجامداوە لە ژێر ناونیشانى )بیرکردنەوەى 
 عەقڵانى پەیوەندى بە ڕەفتارى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى
 خوێندکارانى زانکۆ(، ئامانجى سەرەکى ئەم توێژینەوەیە بریتی
 وبوو لە دۆزینەوەى پەیوەندى لە نێوان )بیرکردنەوەى عەقڵانى 

( ئامانجى 2020گێچەڵى ئەلیکترۆنى(، و توێژینەوەی )الرقاص، 
ە سەرەکى ئەم توێژینەوەیە بریتی بوو لە دۆزینەوەى پەیوەندى ل

 ەیوەندى بە ئاڕاستەى توندڕەوى(،نێوان )گێچەڵى ئەلیکترۆنى پ
لە ( 2019الشخیبي و الجیزانى، هەروەها توێژینەوەی )

ژێرناونیشانى )گێچەڵى ئەلیکترۆنى پەیوەندى بە ئاسایشی 
بیرکردنەوە و ئاسایشی دەروونى لە ژێر ڕۆشنایی هەندێک 
گۆڕاوى دیموگرافی( توێژینەوەیان ئەنجام داوە، ئامانجى ئەم 

یتی بوو لە دۆزینەوەى پەیوەندی لە نێوان توێژینەوەکەیان بر
)گێچەڵى ئەلیکترۆنى و ئاسایشی بیرکردنەوە و ئاسایشی 

 دەروونى(. 
 یەکێکى دیکە لە گۆڕاوەکانى توێژینەوەکە بریتییە لە هۆشیارى

 زیرەکی هەڵچونییەى کە زانا ڕەهەندە پێنج لەو یەکێکە خودی
، هۆشیارى پێداوە ئاماژەی تیۆریەکەیدا لە (2000)گۆلمان، 

خودی درککردن و تواناى کۆنتڕۆڵکردنى هەست و سۆزەکانە لە 
 ۆب بەرز هەیە ئیرادەیەکى بە هەڵوێستە جیاوازەکاندا و پێویستی

بن  نەرێنی لەوانەیە کە هەستەکان بەرپەرچدانەوەى هەندێک لە 
(، هۆشیارى خودی چڕکردنەوەى 2 - 1: 2014، ي)الخالد

 ردننکۆڵیک ەوەى راستییەکان و بەبێئاگاییمان دەگرێتەوە بۆ دۆزین
نوێ  زانیاری بۆ وەڵامدانەوەیەک و ئازاربەخشەکان راستییە لە

 (. 3: 2018)عبدالواحید، 
وە ەدرالە کۆمەڵگەى ئێمەدا لەسەر ئەم دیاردەیە توێژینەوە ئەنجام ن

 )بەپێی زانیارى توێژەر( گرنگیدان بە خوێندکارانى زانکۆ وەک
 ەڵگەى داهاتوو زۆر پێویستە، گرنگیبنیادنەر و کۆڵەگەى کۆم

 داهاتووی لە هەڕەشە پەیوەستە بەو دیاردەیەى کە توێژینەوەکە
  .بەگشتی و بەتایبەت خوێندکاران دەکات کۆمەڵگە و تاک

 
 توێژەر گرنگى توێژینەوەکەى بە چەند خاڵێک دەخاتەڕوو:

نى ) لە گرنگییەکانى ئەم توێژینەوەیە بایەخدانە بە گۆڕاوەکا – 1
 چەڵى ئەلیکترۆنى و هۆشیارى خودی(، لە سەردەمی ئێستادا بەگێ

 گۆڕاوى گرنگ و هەستیار دادەنرێت لە قۆناغى زانکۆ.
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 ، وەكکۆمەڵایەتییەکان گرنگی تۆڕە تیشک دەخاتەسەر – 2
 زۆرى کاریگەرىو  جیهانى سەیر دەکرێت دیاردەیەکى نوێی

 ک.هەیە کە جیهانى گۆڕیوە بۆ گوندێکى بچوو کۆمەڵگە لەسەر
 وێژینەوەیە لەوەدایە کە توێژینەوە لەسەر چینێکىگرنگى ئەم ت -3

 گرنگى کۆمەڵگە دەکات ئەویش )خوێندکارانى زانکۆ(ن.
امەکانى ئەم توێژینەوەیە هاندەر بێت بۆ دەکرێت ئەنج -4

 ە.ئەنجامدانى توێژینەوەى هاوشێوە لاى چین و توێژەکانى کۆمەڵگ
ە ڕاسپاردەکان وەربگرێت بۆ ەکرێت لایەنى پەیوەندیدار سود لد -5

 چۆنییەتى دانانى پلان و پڕۆگرام.
 ژینەوە لەم بارەیەوە ) بەپێی زانیارى توێژەر(.نەبوونى توێ -6
 : ئامانجى توێژینەوەکە:3
 لەلاى خوێندکارانی ئەلیکترۆنی گێچەڵى زانینى ئاستی – 1

 زانکۆى کۆیە بەشێوەیەکى گشتى.
ى ئەلیکترۆنى لاى زانینى ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵ – 2

 –قۆناغ  –خوێندکاران بە پێی چەند گۆڕاوێک وەک )ڕەگەز 
 پسپۆڕى خوێندکار(.

زانینى ئاستى هۆشیارى خودى لاى خوێندکارانى زانکۆى  – 3
 کۆیە بەشێوەیەکى گشتى.

ى هۆشیارى خودى لاى خوێندکاران بە پێی چەند زانینى ئاست -4
 قۆناغ خوێندکار(.  –گۆڕاوێک وەک )ڕەگەز 

ئەلیکترۆنی و هۆشیارى  زانینى پەیوەندی نێوان گێچەڵى – 5
 خودی لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە.

 
 : سنورى توێژینەوەکە: 4

م خوێندكارانی زانكۆی رجەسە لە بریتییە یەوهم توێژینەسنوری ئە
 وێندنی( بۆ ساڵی خ4-3-2-1كانی )یانیان قۆناغەوامی بەدهلە كۆیە

( 2021 – 2022 .) 
 
 
 : پێناسەکردنى زاراوەکانى توێژینەوەکە:5

  (:Cyber bullyingئەلیکترۆنی ) : گێچەڵى1-5

 :  Beran,T.&Li,Q,2008)پێناسەى ) ■

جۆرێکە لە جۆرەکانى ڕەفتارى توندوتیژى پشت دەبەستێ بە 
بەکارهێنانى هۆکارەکانى پەیوەندی مۆدێرن و بەرنامەکانى 

 ئیمەیڵ، ڤیدیۆ، ەر، کامێرایکۆمپیوت ئینتەرنێت وەک )مۆبایل،
تاد( لە بڵاوکراوەکان و کۆمێنتەکان کە …..وێب،  لاپەڕەکانی

ن برەودا دەبێتە هۆى ئەوەى زیان بە کەسانی دیکە بگەیەنێت، یان
 ئەوەی ئیمەیڵەکان بۆ ناردنی هەڵە و ناڕاست، یان بە هەواڵی

)محمد، بگەیەنێت  کەسانى دەوروبەرى بە و ئەخلاقی زیانى مادی
2019  :194.) 

 :گێچەڵى ئەلیکترۆنى بۆ ڕێککارى پێناسەى
 بریتییە لەو نمرەیەى خوێندکاران دوای وەڵامدانەوەیان لەسەر

 کان(بڕگەکانى پێوانەى )گێچەڵى ئەلیکترۆنى لە تۆڕە کۆمەڵایەتییە
  .بەدەستیدەهێنن، کە توێژەر لەم توێژینەوەیەدا بەکاریدەهێنێت

 
 :Self-awareness) ی ): هۆشیارى خود2-5

 (:wendy, 2004پێناسەى )

نە بریتییە لە زانینێکى وردو گشتیرى تاک بۆ لایە هۆشیارى خودی
بەهێز و لاوازەکانى و ئاماژەیە بۆ پێویستییە دەروونی و 

ان اکەکجەستەییەکان و تێگەیشتن لە جیاوازیە بنەڕەتییەکانى نێوان ت
انی کەس لەسەر کاریگەری تا ڕەفتار بکات چۆن کە تێبگات و

 (.220: 2021الآخرون، دیکە دابنێ )شنین و 
 :هۆشیارى خودی بۆ ڕێککارى پێناسەى

وای دبریتییە لە کۆى ئەو نمرانەى ئەندامانى نمونەى توێژینەوەکە 
 بەدەستیدەهێنن، کە هۆشیارى خودیوەڵامدانەوەیان بۆ پێوانەى 

   توێژەر لەم توێژینەوەیەدا بەکاریدەهێنێت.
 ێشووتوێژینەوە و توێژینەوەکانى پچوارچێوەى تیۆرى  -6
گێچەڵى (:self- awarenessچەڵى ئەلیکترۆنى ): گێ1-6

دیاردەیەکى نوێیە لە ئەنجامى پەرەسەندنى  ئەلیکترۆنى
 (529: 2017تەکنەلۆژیاى پەیوەندی نوێ هاتۆتە ئاراوە )عمارة، 

 شێوەی بە چەندین کە شەڕانگێزانە ڕەفتاری لە جۆرێکە و
دەروونی،  زارەکی، گێچەڵی گێچەڵی وەک ێتجیاوازئەنجام دەدر

سێکسی، بە بەکارهێنانى ئینتەرنێت و تۆڕە  گێچەڵی
 و کەنەدی (، مامۆستای252: 2020، الحمیريکۆمەڵایەییتەکان )

وەک یەکەم کەس ( بی بێلسی بێڵ) گێچەڵکردن دژە چالاکوانى
 نیبە بەکارهێنا کردووە پێناسە ئەلیکترۆنی گێچەڵکردنی زاراوەی

 ڕەفتاری ئەنجامدانى زانیاری و پەیوەندی بۆ ەلۆژیایتەکن
وە گروپێکە یان تاک لەلایەن دوژمنکارانە و دووبارە و مەبەستدار

هەربۆیە (، 51: 2016)حسین، بە ئامانجی ئازاردانى خەڵکانیتر 
 پێناسە تەکنەلۆژیا بەکارهێنانی خراپ ڕێگەکانی لە یەکێک بە

 ێتە سەر کەسێک یان چەنددەکرێت، لە ڕێگەیەوە دەستدرێژى دەکر
 وکەسێک و دەبێتە هۆى زیان پێگەیاندنیان بە هۆى چەندین ڕێگە 

 شێواز بۆ نمونە )نامەى ئازەربەخش و دڵڕەقانە، بڵاوکردنەوەى
 ووێنەى بێزارکەر، بڵاوکردنەوەى ساتە شەرمهێنەکان یان ناردن 

 ەىدیک شێوەکانی لە بڵاوکردنەوەى بابەتى زیانبەخش یان تێوەگلان
 مۆبایلەوە یاخود و ئینتەرنێت کۆمەڵایەتی لەڕێگەی دەستدرێژی

 (.312 - 311: 2020هەر ئامرازێکیترى تەکنەلۆژیا )عبید،
 : تایبەتمەندیەکانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى: 2-6

 ئینتەرنێتدا لەکەسى گێچەڵکار  زەحمەتە بەشێوەیەکى گشتى
ام ئەنج ئەم ڕەفتارە دەتوانێت بێت هەرکاتێکدا بناسرێت چونکە لە

کاتژمێرى شەو ڕۆژدا و بە درێژایی هەفتە  24بدات لە ماوەى 
، گێچەڵى ئەلیکترۆنى بەم تایبەتمەندیانەى (312: 2020)عبید،

 خوارەوە دەناسرێتەوە:   

 :کەسێکی لەلایەن گێچەڵى ئەلیکترۆنى نە ناسراوى 
ساختەوە  ئەژمێرێکی ڕێگەی لە یان نەناسراوەوە

 دووبارە لە بێت بەردەوام دەکات وا ئەنجامدەدرێت کە
   .کردنەوە

 :بەشێوەیەکى خێرا  گێچەڵى ئەلیکترۆنى خێرایی
 بەرەو بدات ڕوو تاکێکەوە لە ئەنجامدەدرێت و دەتوانرێت

 هەمان بە وێنە و پەیام کۆمەڵێک گەورە، دەکرێت گروپێکی
 ڕەنگە کە بکرێتەوە بڵاو خەڵک کۆمەڵێک بۆ هاوکات و کات

 بکات. دروست بۆ انمەعنەوی یان ماددی زیانی

 لە ئەلیکترۆنی گێچەڵى بەهۆى ئەوەى ەردەوامی:ب 
 ڕێگەی بەکارهێنانی لە و ڕوونادات واقیعیدا ژینگەیەکی
کۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە و ئینتەرنێت ماڵپەڕەکانی

توانا بە ئەنجامدەرانی  ئەنجامدەدرێت ئەمە وایکردووە
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م بدەن لە ببەخشێت تا ئەم ڕەفتارە بەشێوەیەکى بەردەوام ئەنجا
  هەموو کاتێکی شەو و ڕۆژدا بێت.

 ئەلیکترۆنی گێچەڵى خەڵک:لە  زۆر بەژمارەیەکی گەیشتن 
 لەسەر زۆر وێرانکەری سۆزداری و دەروونی کاریگەری
 گێچەڵی سروشتی بەهۆی ئامانجەکە هەیە ئەمەش قوربانیانی

 پەیامە و وێنە ئاشکرا بە ئەلکترۆنیەوەیە، کەسى گێچەڵکار
 نەوێنا و پەیام دەکاتەوە و ئەو بڵاو ئینتەرنێت لە خراپەکان
 و بگوێزرێتەوە دووبارە ترەوە کەسانی لەلایەن دەتوانرێت

 بکات. زیاد بینەران ژمارەی

 گێچەڵى مەبەستی زارەکی : بە توندوتیژی بەستن پشت 
ى وشە بەکارهێنانی بە کەسانیتر بە زیانگەیاندنە ئەلیکترۆنی

بۆ  هەوڵدان یان سوکایەتیپێکردن وەکتوندوتیژى 
)زاید،   گروپ و کۆمەڵەیەکلە  بێبەشکردنى یەکێک

2020 :3046.) 

  پێوانە  گێچەڵى ئەلیکترۆنى قورسە پێوانەکردن:قورسی
 پەیامەکە یان وێنە یان ڤیدیۆ کاتێک هەر بکرێت چونکە

بەڵام  لە شێوە و کاتێکی جیاوازدا دەبینرێت، دەبینرێت
 زیادبوون ڕوو لە گێچەڵى ئەلیکترۆنى بەشێوەیەکى گشتى

 (.530: 2017دەچێت )عمارة، 
 

 : ڕێگەکانى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى: 3-6

 :ى بەئەنجامدانى ڕەفتار دەکات ئاماژە نامەى دوژمنکارانە
 بە تۆڕى ئینتەرنێت لەسەر دوژمنکارانەو شەڕئامێز

نامەى ئەلیکترۆنى بە زمانێکى توندوتیژ  بەکارهێنانی
 (.686: 2018)عبدالرحمن، 

 :هاوبەشکردنی ئاماژەیە بۆ بڵاوکردنەوەى نهێنییەکان 
 وێنەیەک شەرمهێن یان زانیاری کەسێک یان نهێنییەکانی

ئینتەرنێت، بۆ نمونە ئەنجامدانى گرتەى ڤیدیۆیی  لەسەر
 (.531: 2017هاوڕێیەکى لەکاتى جلگۆڕین )ابو العلا، 

  :ئاماژە دەکات بەوەى کەسی گێچەڵکار دوورخستنەوە
یەکی دڵڕەقانە و مەبەستدار کەسێک جیادەکاتەوە لە بەشێوە

 گروپ لەسەر تۆڕى ئینتەرنێت، بۆ نمونە یەکێک لە
 هەموو نێوان لەهاوڕێیەتى قەدەغەبکرێت خوێندکارەکان
 . (3: 2021پۆلەکە )عامر،  خوێندکارانى

  :ۆى بەناردن و بڵاوکردنەوەى دەنگ دەکات ئاماژەناوزڕاندن
 یاریکراو بە ئامانجی ناوزڕاندنناڕاست دەربارەى کەسێکی د

ي، و لەکەدارکردنى کەسایەتى تاکى بەرامبەر )الحمیر
2020 :257).                                                                                                                                                                  

 وئاماژەیە بۆ بێزارکردنى زۆر کردنى ئەلیکترۆنى: بێزار 
دوبارەبوەوە و هەڕەشە و دروستکردنى ترس بۆ کەسەکە لە 

 کەسی ئەژمێری ڕێگەى ئیمەیڵەوە، بۆ نمونە هاککردنی
قوربانیەکە و ناردنى دەنگۆى ناڕاست بۆ هاوڕێکانى 

تی سووکایە دڵڕەقانە و و خراپ پەیامی ناردنیو  قوربانییەکە
 (. 363: 2020)محمد،  پێکردن

  :دەکات بەوەى کە کەسى  ئاماژەلاساییکردنەوەى کەسایەتى
گێچەڵکار خۆى وەک کەسێکیتر بناسێنێت، و دەستدەکات بە 

تاکی  ئەوەی ناردن و بڵاوکردنەوەى بابەتى ئەلیکترۆنى بۆ
ببێت یان گومان و دەنگۆى ناڕاست  کێشە تووشی بەرامبەر

، ي و زغدودي)مدور بۆ کەسایەتى کەسەکە دروست بکات
2020 :18 .) 

  :ئاماژەیە بۆ قسەکردنى کەسى گێچەڵکار هەڵخەڵەتاندن
ان لەگەڵ تاکی بەرامبەر بۆ وەرگرتن و زانینی نهێنییەکانى ی

زانیارى کەسی تایبەت، پاشان هاوبەشیکردنى زانیارییەکان 
و نهێنییەکانى لەسەر تۆڕى ئینتەرنێت لە ڕێگەى دوبارە 

: 2020و آخرون، چەندین هاوڕێ)صبان بۆ ناردنى نامەکان
325.)  

                                 
 : هۆکارەکانى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى:4-6

 نداخوێندکارا نێوان لە گێچەڵى ئەلیکترۆنى ڕەفتاری بڵاوبوونەوەی
 شایانی کە بەردەوامى دەبێت لەسەریان و زیانبەخش کاریگەری

ى گێچەڵى ئەلیکترۆنى تاک ڕووبەڕووى سەرنجە و بەردەوامبوون
هەندێک بارودۆخی نەرێنی دەکاتەوە لەوانە حەزى کشانەوە لە 
کۆمەڵ و کەمبوونەوەى چالاکى و هەستکردن بە شکست و 

گۆشەگیری وهەستکردن بە ترس و دڵەڕاوکێ و گومان  و تەنهایی
(، هەر بۆیە توێژەران 21: 2018لە کەسانى دەوروبەرى )کامل، 

 کە کردەوە جەختیان (2010) ە ساڵىأصلان( ل ي و)أسیس
ئەم  پەرەسەندنی لە یارمەتیدەرن هەن ژینگەیی هۆکاری کۆمەڵێک

لە خوارەوە هۆکارەکانى  (،39: 2018ڕەفتارە )زهیر، 
 ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى ڕووندەکەینەوە. 

 :ن پەروەردەیەکى ناتەندروست پەیڕەو دەکە خێزان هەندێک خێزان
 ئەرکی ئەوان کە وادەزانن منداڵەکانیان بە جۆرێک بە بەرامبەر
 ان بۆماددیەکانی پێداویستییە کە ئەوەیە منداڵەکانیان بە بەرامبەر

 ئەرکیان بەرامبەر گرنگترین کە دەچێت بکەن، لەبیریان دابین
نى و پێدا ئاڕاستەکردن و پەروەردەیی بەدواداچوونی منداڵەکانیان

 وونەئەم بیرچ باشکردنیان، ڕەنگە و نخراپەکا بۆ ڕەفتارە ڕێنماییە
ۆ یان هەردوکیان بێت ب دایک یان باوک سەرقاڵبوونی ئەنجامی لە

 ئەم ڕەنگە ئەم لادانى ڕەفتارییە یان دەروون شێواویە لە ئەنجامى
شێوازى پەروەردەکردنە بێ کە دایک و باوک پەیڕەوى دەکەن 

 ەوئ لاسایی حەزدەکات (، زۆرجار منداڵ230: 2016)عمار، 
 کە گەورەکان ئەنجامى دەدەن کاتێک گێچەڵى بکاتەوە ڕەفتارانە

ت دەبەخشێ منداڵان ئەلیکترۆنى لە گەورەکان دەبینرێت دەرفەت بە
لاسایی گەورەکان بکاتەوە وببێتە کەسێکى گێچەڵکار )زهیر، 

2018 :39.) 

  :خوێندنگە بێبەش نییە لە بەشدارى کردن و خوێندنگە
ە چونکە خوێندکاران هەمە جۆرن لە بڵاوکردنەوەى ئەم دیاردەی

ئاستى ڕۆشنبیرى و کۆمەڵایەتى و ماددى هەروەها هەبوونى 
پێشەنگ )خوێندکار(ى خراپ و پەیوەندى خراپی نێوان مامۆستا و 
خوێندکار و نەبوونى لیژنەى پسپۆڕ بەشدارن لە بڵاوبوونەوەى ئەم 

 یان(، هەروەها توێژینەوەکان ئاماژە٤، د.ت: يدیاردەیە )الدسوق
 نێوان نایەکسانی پەیڕەوى خوێندن و شکستی کە کردووە بەوە

 هەموو کارگێڕی و سەرپەرشتیاری ڕۆڵی نەبوونی خوێندکاران و
 ئەو ئەنجامدانى گێچەڵکردن هەروەها هۆی دەبنە ئەمانە

و  زۆرە خوێندکارانیان قەرەباڵغن و ژمارەی کە خوێندنگایانەى
 ڕێژەی بەرزترین سەرهەڵدانی ڕووبەڕووی لەسەرە فشاریان

( لە ساڵى Banksگێچەڵکردن دەبنەوە، لە هەمانکاتدا توێژەر )
 ەوئ ئەنجامەی ئەو گەیشتە توێژینەوەیەکدا ( لە1997)

ێندنگایانەى کەمتر پەیڕەوى یاسا و ڕێساکان دەکەن دەرفەتى خو
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سەرهەڵدانى ڕەفتارى گێچەڵکردن تیایاندا زیاترە بە بەراورد بەو 
 چاوى یاساو ڕێساکان دەکەن هەروەها بۆىخوێندنگایانەى کە ڕە

 کە خوێندنگایانەدا زیاتر بڵاودەبێتەوە گێچەڵکردن لەو دەرکەوت
 خوێندنگاکە کاریگەرى لاوازى هەیە لەسەر بەڕێوەبەری

 (.39: 2018خوێندکاران )زهیر، 

 یپەرەسەندن لەگەڵئەلیکترۆنییەکان:  ئامرازە بڵاوبوونەوەى 
 ڕێژەی بەهۆى ئینتەرنێتەوە، دەمییەکانسەر ئەلیکترۆنییە پەیوەندییە
 گێچەڵى بە کە خوێندکاراندا نێوان لە ئەلیکترۆنییەکان هەڕەشە

کردووە، بەهۆیەوە ئاستى  زیادی ناسراوە ئەلیکترۆنى
بەرپرسیاریەتى خودی کەسی گێچەڵکار کەمبۆتەوە )مکانین 

 (.180: 2016، الآخرونو

 وە بوونەتووە کە بڵاودەرکەوفیلمە توندوتیژییەکان:  بڵاوبوونەوەی
و سەیرکردنى فیلمە توندوتیژییەکان لەلایەن منداڵان و تازە 
پێگەیشتووان زیادیکردووە بەشێوەیەک کە  بووەتە مایەى 
نیگەرانى، ئەم توندوتیژییە ڕەنگی داوەتەوە لە بەشێکى 

 (.131: 2020ي، بەکارهێنەرانى تۆڕە ئەلیکترۆنییەکان )بسیون
 
 گێچەڵى ئەلیکترۆنى:   ڕووبەڕووبوونەوەى: 5-6

 : باوکان ڕۆڵی گرنگیان هەیە  و دایک ڕۆڵى دایک و باوک
 منداڵەکانیاندا و لەکەسایەتی باش ڕەوشتی لە گەشەپێدانی
 لەگەڵ مامەڵە چۆن بەوەی سەبارەت بکەن ڕێنماییان بکەن

الرفاعي، دەبێتەوە ) ڕووبەڕوویان کە بکەن فشارانە ئەو
 تۆڕە ژمارىئە و بەدواداچوونی (127: 2018

 لە ەبکەنەو ئاگاداریان بکەن و منداڵەکانیان کۆمەڵایەتییەکانی
شێوازێک لە  هەر لەگەڵ مامەڵەکردن بۆ ڕاستەکان ڕێگە

 لەحاڵەتی بکەن لەمنداڵەکانیان شێوازەکانى گێچەڵکردن داوا
 یگرتنەبەر بۆ بکەنەوە ئاگاداریان ئەلیکترۆنیدا گێچەڵکردنی

بەتایبەت لە  خێزانی نەوەیکۆبوو گونجاو هەروەها ڕێگەى
 ئەو ماوەی لە کە گفتوگۆکان و خێزانى کاتى نانخواردنی

 پاراستنی لە ئەنجامدەدرێن ڕۆڵیان هەیە کۆبوونەوەیەدا
: 2020، البراشدیة)ئەلیکترۆنی  منداڵەکانیان لە گێچەڵی

29-30.) 

 :ان ڕۆڵی گرنگی کەسییەکان تایبەتمەندییە تایبەتمەندی کەسی
 ئەلیکترۆنی ڕووبەڕووبوونەوەى گێچەڵی هەیە لە شێوازى

بەخۆبوون و نەرمی  متمانە و شێوازى کاردانەوە وەک
 چارەسەری کارامەیی بڕیاردان و کارامەیی کەسایەتی و

 ناکۆکی هەروەها خۆگونجاندنى تاک لەگەڵ دەوروبەر
 بۆ ڕووبەڕووبوونەوەى گێچەڵی هەیە زۆری کاریگەری

 (.211 :2017رویش واللیثي، ئەلیکترۆنی )د

 :و مامۆستا خوێندنگە ڕۆڵی ڕۆڵى خوێندنگە 
پۆلەکانی  لە ڕێگەی خوێندکارانە، مامۆستا پەروەردەکردنی

دەکات بۆ  ڕێنوێنییان و خوێندکار ئاڕاستە دەکات خوێندن
گێچەڵى  و گشتی گێچەڵکردن بەشێوەیەکی شێوازەکانى زانینی

 ەوئ لەگەڵ مامەڵەکردن چۆنیەتی تایبەتی، وە بە ئەلیکترۆنی
 ىحاڵەتەکان ڕاپۆرتکردنی بۆ خوێندکاران هاندانی و حاڵەتانە

پێویست بۆ  ڕێگەى گرتنەبەری بۆ گێچەڵکردن
 چارەسەرکردن.

 :بەرەنگاربوونەوەی لە کۆمەڵگە ڕۆڵی ڕۆڵى کۆمەڵگە 
 لە هۆشیارییە هەڵمەتێکی ئەنجامدانی ئەلیکترۆنی گێچەڵی
و قوتابخانەکان  بۆ پسپۆڕانەوە سەردانیکردنى ڕێگەی

 کە زانکۆکان بدات بەرنامە تەلەفزیۆنییەکان و هانی
 چۆنیەتی و دیاردەکە هۆکارەکانی لەسەر بکەن توێژینەوە

) خطایبة و الحویان، مامەڵەکردن و چارەسەرکردنى 
2021 :787.) 

 : بیردۆزەکان دەربارەى گێچەڵکردن: 6-6
 ێیوایەپ ئەلبێرت باندۆراکۆمەڵایەتی:  یەکەم: بیردۆزى فێربوونی

 ڕەفتارێکی( گێچەڵکردن لە جۆرێکە کە) شەڕانگێزانە ڕەفتاری کە
کۆمەڵایەتییە تاک بەشێوەى لاساییکردنەوە وەریدەگرێت ) 

لەو کەسانەى کە پێشەنگ )نمونە(ى  (14: 2020، عبدالحافظ
کەسەکەن لە دەوروبەرى وەک دایک و باوک و مامۆستا و 

یبي و الشخهاوڕێ و تەنانەت ئەکتەرەکانى تەلەفزیۆنیش )
 زیادبوون و پەرەپێدانی(، هەروەها 9:  2019الجیزانى، 
 بەرکەوتنی ئەنجامی لادەرەکانیتر لە ڕەفتارە و شەڕەنگێزى

 ڕەفتارە بۆ تاک کەسانى پێشەنگن و ڕۆڵیان هەیە لە بەهێزکردنى
 وبەرچا شێوەیەکی بە دەرەکی ژینگەی نەشیاوەکان بەو مانایەى کە

فتارە شەڕەنگێزییەکان )کامل، ڕە وەرگرتنى دەکات لە بەشداری
 وەڵامدانەوەی فێری (، بۆیە تاک بە لاساییکردنەوە26: 2018

 چەند بە دەبێتەوە و ڕووبەڕووی کە دەبێت جیاوازەکان بارودۆخە
بە  دەستدرێژی یان و توندوتیژی بە یان وەڵام دەدرێتەوە شێوازێک

 توندوتیژی باوکان پێیان وایە و دایک لە قبوڵکردن، هەندێک
 ن لەنێرینەکان فێریبب تایبەتی بە منداڵان دەبێت ژیان لە بەشێکە
ەی پڕۆس ڕێگەی لە دەکرێن بۆیە گوێڕایەڵی فێری مێینەکان کاتێکدا

 دەبن تیژی و توند ڕەفتاری فێری منداڵەکان کۆمەڵایەتیبوونەوە
 خۆیان ببەستن بە پشت و دەدرێن کە سەربەخۆبن هان کاتێک

 (.  375 -374: 2020)محمد، 
 ڕابەرانى ئەم بیردۆزە وایدەبینن کەبیردۆزى ڕەفتارى: دووەم:

 فاکتەرە لەگەڵ کارلێککردنیەتی دەرئەنجامی مرۆڤ ڕەفتارى
ڕەفتارى شەڕانگێزى  دەوروبەردا، لە دیدی سکینەر ژینگەییەکانی

 مرۆڤ ئەگەری هەر ڕەفتارێکیترى گێچەڵ( وەک لە جۆرێکە )کە
بن  ئەرێنی ئەنجامەکانی کاتێک دووبارە ببێتەوە داهاتوودا لە هەیە

الشخیبي و کەمدەبێتەوە ) بن نەرێنی ئەنجامەکانی کە کاتێک و
دۆزە باوەڕیان وایە (، بۆیە زانایانى ئەم بیر9:  2019الجیزانى، 

کە ڕەفتار و بەهاکانى مرۆڤ وەرگیراوە و تاک لە ژینگەیەکەوە 
اپ، فێریان دەبێت ئیتر ئەو ڕەفتار و بەهایانە باش بن یان خر

هەروەها هەر ڕەفتارێک وروژێنەرێکى تایبەت بە خۆى هەیە 
ئەگەر پەیوەندی نێوان وروژێنەر و وەڵامدانەوەکە دروست و 
ئاسایی بوو ئەوا ڕەفتارەکەش دروست و ئاسایی دەبێت بەڵام 
ئەگەر پەیوەندی وروژێنەرو وەڵامدانەوەکە شڵەژاو نائاسایی بوو 

: 2005ت )قەرەچەتانى، ئەو کاتە ڕەفتارەکەش نائاسایی دەبێ
ۆیە دەگونجێت لە ئەنجامى وروژێنەرى شڵەژاو و نائاسایی (، ب21

 هەڕەشە بە تاک هەستی ڕەفتارى گێچەڵکردن سەرهەڵبدات کاتێک
سوورە  ەهەمان کاتدا تاکلفشاردایە  ژێر لە هەستیکرد کرد و

 چەند هەڕەشەیە ئەم ئازاد بێت بۆ تێپەڕاندنی لەسەر ئەوەى کە
 ئازادی لە چێژ کە بێت دڵنیا ئەوەی بۆ بەر گرێتەدە ڕێگەیەک

 بە پابەندبوون لە جەختکردنەوە بە وەردەگرێت خۆی
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ڕەنگە ڕەفتارى گێچەڵى  نەکردنی سازش و بیروباوەڕەکانی
 (.  454: 2020ئەلیکترۆنى ئەنجامبدات )الرقاص، 

 
 
 هۆشیارى خودی:: 7
 : چەمکی هۆشیارى خودی: 1-7

 بوارەکانی لە بابەتانەی لەو کەیەکێ هۆشیاری خودی چەمکی
 بیردۆز لە چەندین و هەیە زۆری گرنگییەکی دەروونناسیدا

 دادەڕێژن كانتییەڕهبنە مكەچە و مابنە كە هەن دەروونیدا زانستی
، 2016ناجي و عزیز، ) وهنەكەده ڕوون كانروونییەده دیارده و

 و ڕاوێژکاری و گشتی دەروونناسی بوارەکانی لە هەروەها(، 161
ن دەروونییەکا سەرنجی زانایانى ڕاکێشاوە بیردۆزە پەروەردەییدا

 لە بەشدارن کە دامەزراندووە ڕێسایان و بنەما و چەمک و بناغە
 لە لێکۆڵینەوە بۆ هەوڵێکە و دەروونییەکان دیاردە لێکدانەوەی

 تواناکانی و و ئامانج دۆزینەوەی و خودی تاک هۆشیاری گرنگی
لایەنە  پەرەپێدانی حەزو ئارەزووەکانى و و انىبەرزخوازییەک

 قبوڵکردنی و بەهێزەکان لایەنە بەرزکردنەوەی لاوازییەکانى و
 (. 154: 2019دەوروبەر )سولیم،  ژینگەی

 مانای چەمکەکان و زاراوە ئاڵۆزی و زانست پێشکەوتنی لەگەڵ
 و قووڵایی بەرەو هەنگاونان بە دەستیکرد هۆشیاری خودی

 و دەروونی بواری چەندین ناو بچێتە ئەوەی ۆب فراوانبوون
ڕەگ و ڕیشەى (، 82: 2005سلیمان، هزرییەوە ) و کۆمەڵایەتی

( Freudهۆشیارى خودى دەگەڕێتەوە بۆ بیردۆزى زانا فرۆید )
دەربارەى هەست و نەست فرۆید ئاماژەى بەوە کردووە کە 

 ،پێی تاڕادەیەک ئەستەمە گەیشتن و نەست دایە هۆشیارى خودی لە
 وا و ڕەتکردەوە بیرۆکەیەى ( ئەم Adler) کاتێکدا زانا ئادلەر لە

 گواستنەوەی بە هۆشیارى خودى پێویستی کە کرد گریمانەى
 بەردەوامی پڕۆسەیەکی و هەست بۆ نەستەوە لە بیرۆکەکانە

ون ڕو تێگەیشتنێکی بۆ تەمومژاوییەوە لە گواستنەوەیە و فێربوونە
 ئاگاداری زانین و (، هۆشیاری خودی253: 2021)فیصل، 
 و ورد دیدێکی لەگەڵ خۆیان خودی توانا و لە مرۆڤەکانە

 ڕادەی و دەوروبەریان جیهانی بۆ دروست تێڕوانینێکی
  (.26: 2005سلیمان، تێیدا ) ئاسوودەییان

( پێناسەى هۆشیارى خودی Goleman, 1995زانا گۆڵمان ) 
 خود و ناسینی و ڕێزگرتنى خود بۆ تاکە دەکات و دەڵێ توانای

 سۆزە و هەست جیاکردنەوەی مەزاجەکانی و دۆزینەوەی
 ڕووبەڕووى کاتێک وەڵامدانەوەکەی شێوازى جیاوازەکانی و

 تێڕوانینێکی هەروەها هەبوونی دەبێتەوە جیاوازەکان بارودۆخە
عبدالواحید، بەخۆبوون ) متمانە بەهێزی هەستێکی واقیعی و

2018 :4.) 

 
 نگی هۆشیارى خودی:: گر2-7

رى خودی تایبەتمەندییەکى گرنگی کەسایەتى تاکە و ئەو هۆشیا
تاکەکەس  دەروونی باری گرنگییە بەدیاردەکەوێت لە زانینی

چۆنییەتى وەڵامدانەوەى حاڵەتە هەڵچوونییەکان و تێڕوانینێکى 
، (95: 2017كاطع و خضیر، روونى بۆ هەڵچوونەکانى هەبێت )

 و خۆی اقیعیو لە تاکە هۆشیارى خودی ناسینی هەروەها گرنگی
 هۆی دەبنە کە هۆکارانەی ئەو تێگەیشتنی و ئێستای دۆخی

 دەتوانێت چەند تا کە لەوەی جگە ئەمە ڕەفتارەکانى و بیرکردنەوە
 و نادروست هەستی و لە بیرکردنەوە نەرێنی ببێت ڕزگاری
 کە لاوازەکانی و بەهێز خاڵى زانینی هەروەها نائاساییەکان ڕەفتارە

ڕێزگرتنى  خود و قبوڵکردنى بۆ سانکاریئا لە دەدات یارمەتی
 بوونی تاک ڕاستەقینەی مانای خود و بەهای بە هەستکردن و خود

 پێوەرە و لایەن ئەو و ناوەوە وزەی و تواناکانی دۆزینەوەی و
 بنەڕەتییەکانی ئامانجە ڕێگەیانەوە لە کە تایبەتمەندیانەى و ئەرێنی
ارى خودی هۆشی(، 155: 2019دەکات )سولیم،  دیاری ژیانی

وەک بابەتێک و ئامانجێکى کۆمەڵایەتى پێویستى بە تێڕامان و 
سەرنجدان هەیە بۆ پڕۆسە ستانداردەکانى ڕەفتارى بەرز وەک ئەو 

 ئەوەی شێوازى تێڕوانینەى کە لە تاکەکانى کۆمەڵگەدا هەیە بۆ
گرنگی و (، 457: 2015طان، بهێنین )سل بەدەست ڕەزامەندی

دیدەکرێت لە تێڕامان و کاریگەرى هۆشیارى خودی بە
وردبوونەوەى تاک لە کێشە و ڕووداوەکان بەشێوەیەکی بابەتیانە 

 و کۆسپ ئەو بەسەر بتوانێت کە دەکات تاک لە وا هەروەها
دەبێتەوە،  ڕووبەڕووی ژیانیدا لە کە بێت زاڵ قەیرانانەدا

بەجۆرێک دەتوانین بڵێین ئەو جۆرە کەسانە دانایی و کەسایەتییەکى 
 (.212: 2018مرزوق، یان هەیە )پێگەیشتوو

 
 خودی: : ڕەهەندەکانى هۆشیارى3-7
 ەل زانین و ناسینى لایەنەکانى خودە ڕەهەندی زانەکى:: ەکەمی

 و تیڵایەکۆمە و خێزانی و سیکە و جەستەیی کانیبواره
 دەرەیارمەتی زانینە ئەم بابەتیانە شێوەیەکی بە خود لە ڕەخنەگرتن

 خود. کیناوەڕۆ هەڵسەنگاندنی بۆ
 بۆ تاکە حەزى ڕەفتارییە لایەنە ئەمڕەهەندی ڕەفتارى: دووەم: 

 مرۆڤ شێوە لەوانەیە چەندین بە خۆی بە بەرامبەر ڕەفتارکردن
خۆ  و ڕێز کە بکات ڕەفتار شێوەیەک بە خۆی بە بەرامبەر

 لە خۆی بە بەرامبەر نەرمی یان لێبوردەیی و بەگەورە زانین
ەم بە ک خۆی و دەکات ڕەفتار انەوەپێچەو بە بێت یاخود ڕادەبەدەر
 (.17-16: 2005سلیمان، دەزانێت )

 دۆخی بۆ بەردەوامە سەرنجدانێکی :ێیەم: ڕەهەندى هەڵچوونىس
ەو شێوازى بیرکردنەوەیەى کە پەیوەستە بە ئ و ەڵچوونیه

هەڵچوونەکانییەوە هاوکات پەیوەستە بە ئەزمونى هەڵچوونە 
نی هەڵچوونەکا بەڕێوەبردنی توانای کەسەی ، ئەوناوەکییەکانییەوە

 لەسەر ەرێنىکاریگەری ن بارودۆخێک هیچ نادات ڕێگە هەبێت
ەرنجی چڕدەکاتەوە لەسەر ئەوەى کە هەبێت و س دەروونی باری

دەبێت چى بکات و چى ڕەفتارێک ئەنجام بدات تا بەشێوەیەکى 
 :2011الخفاف، ئەرێنى ڕەفتار بکات وهەڵچوونەکانى دەرببڕێت )

23.) 
 لە تاک توانای بۆ ئاماژەیە ڕەهەندی بیرى: چوارەم:

 و بەهێز خاڵە زانینی لەڕێگەی خۆی هەڵسەنگاندنی
 یلێهاتووی بە هەستکردن لەگەڵ لاوازەکان خاڵە و کەموکوڕییەکان

 لە سەرکەوتنی ئاستى و ئامانج دانانی و توانای کارکردن توانای و
 بەدیهێنانیدا.

 بۆ تاک توانای بۆ ئاماژەیەپێنجەم: ڕەهەندی کۆمەڵایەتى: 
 چ هەستەکانیان لە تێگەیشتن لەڕێگەی کەسانیتر لەگەڵ هاوسۆزی

 ڕاستەوخۆ لەگەڵیان تواناى ژیانکردنى نەرێنی یان بێت ئەرێنی
کە لە بیرکردنەوە  کەسانی دەوروبەرى قبوڵکردنی توانای هەروەها

 ڕەخنەکانیان قبوڵکردنی و تێڕوانیان لەیەکتر جیاوازن تواناى
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 لێبوردن و توانای تاکەکانى دەوروبەرى و دیدگای لە ڕێزگرتن
 (.377: 2020هلال، کەسانیتر ) لەگەڵ ئاشتبوونەوە

رانەى کە بەشدارن لە پێکهێنانى هۆشیارى : ئەو فاکتە4-7
 خودی: 

کردووە دەربارەى  مشتومڕیان خەڵکان سەدە چەندین بۆ ماوەى
خودی  هۆشیارى دیاریکراوی ئاستێکی بە مرۆڤەکان ئەوەى ئایا

هۆشیارى  ژیاندا ئەزموونەکانی ئەنجامی لە دەبن یان لەدایک
 هەردووکیانە، توێژینەوە خودی بەدەستدەهێنن؟ وەڵامەکە

 رەکیزی لە بۆماوەیی پێکهاتەیەکی کە پیشاندەدەن ئەوە زانستییەکان
هەیە )هەڵبەت هۆشیارى خودی بەشێکى سەرەکییە لە  هەڵچوونیدا

 و دەروونی توێژینەوە کاتدازیرەکى هەڵچوونى( و لەهەمان
 هەمان بە پەروەردەکردن کە دەکەن بەوە ئاماژە گەشەپێدانەکان

هەیە بەڵام ڕەنگە نەزانرێت هەر یەکەیان ڕێژەى  شێوە ڕۆڵی
 ئەوەیان توێژینەوەکان چەندیان بەردەکەوێت لەگەڵ ئەوەشدا

بکرێت بۆیە  هۆشیارى خودی فێر دەتوانرێت ڕوونکردۆتەوە کە
وونى تەمەن هۆشیارى خودیش زیاد دەکات و ڕەنگە لەگەڵ زیادب

 پێگەیشتنیشدا لەگەڵ تەنانەت بگات بە ئاستى پێگەیشتن بەڵام
 یبەرزکردنەوە بۆ هەیە ڕاهێنان بە پێویستیان هێشتا کەس هەندێک

، هەروەها (Goleman, 1998: 97هۆشیارى خودییان )
 ولەنا پەروەردەکردن و ئاڕاستەکردنى تاکەکان  شێوازەکانی

لە پێکهێنانى هۆشیارى خودی  گرنگیان هەیە ڕۆڵێکى خێزاندا
بەجۆرێک خێزان یارمەتیدەری تاک بێ لەوەى کە بە شێوەیەکى 
ئەرێنی لە تواناکانى خۆى بڕوانێت و متمانەى بە خۆى هەبێت 
 لەگەڵ ئەوەشدا تەنها خێزان نییە کە ڕۆڵى هەیە لە پێکهێنانى

خوێندنگە و  لە کارانردههروهۆشیارى خودی بەڵکو مامۆستا و پە
هاوڕێکانى لە ناوە و دەرەوەى خوێندنگە و شوێنى کار ڕۆڵیان 

 نییە ڕەفتارێک هۆشیارى خودی(، 17: 2005سلیمان، هەیە )
 بۆ ئاماژەیە بەڵکوبەدەستیبهێنێت  گۆشەگیری بە بتوانێت کتا

 بەرپرسیارێتی لە تێگەیشتن و ڕەخنەگرانە بیرکردنەوەی توانای
ەوروبەرى د کەسانی لەگەڵ کارلێک و پەیوەندی و تیکۆمەڵایە
 ڕێگەی لە بۆیە هۆشیارى خودی(، 148: 2019ي، )الحمور
چەندین ڕۆڵى  تاک کاتێک دەکات گەشە کۆمەڵایەتییەوە کارلێکی

جیاوازى پێدەدرێت لەناو کەس وکار هاوڕێ و خوێندکاراندا و 
 هەروەها دەوروبەرەکەى دەبینێت کە چۆن ڕەفتار دەکەن و

ى لەوانەوە فێرى ئەو شێوازى وەڵامدانەوە دەبێت بۆ ڕووداوەکان
 (.381: 2020دەوروبەرى )هلال، 

 
 

 بیردۆزەکان دەربارەى هۆشیارى خودی:
 
 (: Danial Goleman 1995: دانیال گۆڵمان )5-7

بەر لە  هەڵچوونییە، زیرەکی پێکهاتەی هۆشیارى خودی یەکەم
( Delphic oracleنزیکەى هەزار ساڵ دلفیک ئۆراکل )

هۆشیارى  "خۆت بناسە"ئامۆژگارى مرۆڤى کردووە و وتویەتى 
 و بەهێز خاڵە و سۆز و هەست لە قووڵ تێگەیشتنێکی خودی واتە
مرۆڤ، ئەو کەسانەى  پاڵنەرەکانی و پێداویستی و لاوازییەکان

 بە نە و ڕەخنەگرن زۆر خاوەن هۆشیارى خودی بەرزن نە
 و خۆیان لەگەڵ ڕاستگۆن ەڵکوهیواخوازن ب ناواقیعی شێوەیەکی

، هەروەها (Goleman, 1998: 95کەسانى دەوروبەریان ) لەگەڵ
 چۆن دەزانێت کەسەی کە ئاستى هۆشیارى خودی بەرزە ئەو

 ئەدای و دیکە کەسانی و خۆی لەسەر هەستەکانی کاریگەری
هەیە بۆیە تێڕوانین و تێگەیشتنێکى گونجاوی هەیە بۆ  کارەکانی

نی و دەزانێت بەرەو کوێ هەنگاو دەنێت بەها و ئامانجەکا
(Eurich, 2018: 3)،  گۆڵمان لە بیردۆزەکەیدا پشتی بەست بە

توێژینەوە پزیشکییەکان کە لەسەر مێشکى مرۆڤ ئەنجام دەدرێت 
 بۆ دۆزینەوەى کاریگەرییەکانى هەڵچوون لەسەر مێشکى مرۆڤ و

مێشکی مرۆڤ دەگات بە ڕاستییەکان لە چرکە ساتى  چۆن
 لە هەستەکان هەموو کە پێی وایە دن بە هەڵچوون گۆڵمانهەستکر
ڕەفتارەکانمان و زۆر حاڵەتى فسیۆلۆژى هەیە  بۆ پاڵنەرن بنەڕەتدا

جۆراوجۆر لەم نێوەندەدا  وەڵامدانەوەی بۆ دەکات ئامادە جەستە کە
 چۆنییەتى مامەڵەکردن هۆشیارى خودی وەڵامدانەوەى دەبێ بۆ

 هەستەکان و پەیوەندییە ێکخستنىڕ ژیان، گۆڵمان پێی وایە لەگەڵ
كاطع و ژیاندا ) لە سەرکەوتنە و هۆشیارى مرۆییەکان بناغەی

 (. 94 – 93: 2017خضیر، 
 
 , Edward Diener: بیردۆزى ئیدوارد داینەر 6-7

1980) :) 
 ناتاکگەرایی ڕوون دیاردەی هەوڵیدا داینەر لە بیردۆزەکەیدا

و ئارەزووى چوونە ناو  حەز تاک تێیدا حاڵەتێکە کە واتە بکاتەوە
نزم  کۆڕو کۆمەڵ زیاد دەکات لەم کاتەشدا هۆشیارى خودی

 حاڵەتێکی لە تاک دەوروبەری هەڵومەرجانەی دەبێتەوە، داینەر ئەو
هۆشیارى  لە ڕێگربێت ڕەنگە کە دەبینێت هۆشیاریدا لەدەستدانی

 تاکێک وەک ناکات خۆی داهاتووی بوونی بە هەست بۆیە خودی،
بکات بەو مانایەى ئەو  ڕەفتارەکانی چاودێری نەتوانێت کە

بارودۆخەى دەورى تاک دەدات دەبێتە هۆکارى نزمبوونەوە و 
(، 1198: 2017دابەزینى ئاستى هۆشیارى خودی )جنجون، 

 ناسنامەی لە زۆرجار ڕۆژانەماندا ژیانی لە کە وابوو پێی داینەر
سەربەخۆ بێئاگاین  کەسێکی وەک خۆمان یان تاکەکەسیمان

 لەخۆوە کاتێک نەبین خۆمان ئاگاداری زۆر ڕەنگە جار دێکهەن
و ڕەفتارێک ئەنجام دەدەین کە لە ئاستى هۆشیارى  دەکەین مامەڵە
و ئە تەیشتووهگە رداینە (،461: 2015لطان، نزمدایە )س خودی

هۆشیارى خودیان هەیە  تایبەتمەندی کە یسانەكە وئە ئەنجامەى
 ندییەیوهپە لە ڕەفتارەکانیان هەیە كۆنتڕۆڵكردنی توانای زیاتر
هۆشیارى خودیان  كە یسانەكە وبە راوردبە بە كانداتییەڵایەكۆمە
 یان بێت جیاوازدا کۆمەڵایەتی بارودۆخی لە تاک کاتێک، نزمە

تێدەپەڕێت بۆ نمونە  کە تاک تێیدا هەر بارودۆخێکی ترى ژیان
کەڵ دەبێت لەگەڵ بکەوێتە بارودۆخێکەوە کە بە تەواوەتى تێ

هۆشیارى خودی و  حاڵەتەدا کەسەکانى ئەم گروپ و کۆمەڵەیە لەم
 سەرهەڵدانی هۆی دەبێتە دەبێتەوە و تێگەیشتن لە خود کەم

تاک  ڕەنگە سەرهەڵدەدات دۆخە ئەم کاتێک ناتاکگەرایی حاڵەتێکی
ئەو توانایە لەدەست بدات کە بۆ ئاڕاستەکردنى خود گرنگی 

هۆی ئەوەى  ببێتە ڕەنگە ئەمەش (19: 2015 پێدەدات )عزیز،
 بەو گرنگی تاک نەتوانێت ڕەفتارەکانى کۆنتڕۆڵ بکات و کەمتر

 نموونە دەیڵێن بۆ دەوروبەرى لەبارەیەوە کەسانی کە بدات شتانە
 گروپەکە هەڵسەنگاندنی ژێر کەوتۆتە کەسێک پێگەیەکدایە کاتێک

 لە تبهێنێ شکست جار هەندێک ڕەنگە دیکە کەسانی ڕەخنەی یان
هۆشیاری  ڕەنگە چاوەڕوانکراو بۆیە ئەنجامێکی بەدەستهێنانی

 چاودێری دەوروبەرى هەست دەکات چونکە بکاتەوە چڕتر خودی
 کار و بکات ئاڕاستە ڕەفتارەکانى وریاییەوە بە ڕەنگە دەکەن بۆیە

 ئەو بچووکەکانی وردەکارییە لە بۆئەوەى زیاتر وردبێتەوە بکات
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 ڕەفتارە لە گوزارشت ئەمەش بۆیە کە ئەنجامی دەدات کارانەی
: 2017دەکات )جنجون،  ناڕاستەقینەکانى یان ڕەفتارە نائاساییەکان

1200). 
 
 توێژینەوەکانى پێشوو:  -8

 

 كلملاۆى ( زانك2020)صبان وآخرون، وێژینەوەى : ت1-8

 خوێندکارانىلاى  ، بەناونیشانى گێچەڵى ئەلیکترۆنىعبدالعزیز

ندنگەکانى قۆناغى ناوەندى و هەرزەکار لە بەشێک لە خوێ

ە ئامادەیی لە شارى جدە، ئامانجى توێژینەوەکەى بریتی بووە ل

 تاچەند دیاردەى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لە خوێندنگەکانى قۆناغى

ینی ناوەندى و ئامادەیی لە شارى جدە بڵاوبوەتەوە، هەروەها زان

 لە جدە شاری قوتابخانەی خوێندکارانی نێوان جیاوازی
، ڕێبازى ڕەگەز گۆڕاوی بەپێی ئەلیکترۆنی نى گێچەڵىئەنجامدا

 210وەسفی ڕوپێوى بەکارهێناوە، نمونەى توێژینەوەکەى 

ی خوێندکارى نێر و مێ بووە، ئامرازى ئامارى بەکارهاتوو بریت

بووە لە پێوانەى گێچەڵى ئەلیکترۆنى، هەروەها گرنگترین 

ئەلفا )ئامرازى ئامارى بەکارهاتوو بیریتی بووە لە 

ندی یوهی پەری،هاوكێشەیی ولادانی پێوهندی ژمێرهناوهرونباخ،ک

لە  گرینگترین ئەنجامەکانى بریتی بووە ( ، سپێرمان براونپێرسن

گێچەڵى ئەلیکترۆنى بەدیدەکرێت و لاى  بڵاوبوونەوەی

لاى  ئامادەیی زۆر زیاترە وەک لە قۆناغی خوێندکارانی

یاوازى بەڵگەدارى ناوەندی، نەبوونى ج قۆناغی خوێندکارانی

 ز.ڕەگە گۆڕاوی بەپێى ئەلیکترۆنی ئامارى لە ئەنجامدانى گێچەڵى

، بە ك عبدالعزیزلم( زانکۆى ال2020: توێژینەوەى )الرقاص، 2-8

ئاڕاستەى بەرەو  بە پەیوەندى ئەلیکترۆنى ناونیشانى گێچەڵى

ینى زانکۆ، ئامانجى توێژینەوەکەى زان توندڕەوى لاى خوێندکارانی

ەرەو ئاڕاستەى ب ئەلیکترۆنى و پەیوەندى بە ى نێوان گێچەڵىپەیوەند

توندڕەوى و پێشبینیکردنى ئاڕاستەى بەرەو توندڕەوى لاى 

ئەلیکترۆنى، ڕێبازى  خوێندکارانى زانکۆ لە ڕێگەى گێچەڵى

وەسفی پەیوەندی بەراوردكارى بەکارهێناوە، نمونەى 

 کارهاتووخوێندکار بووە، ئامرازى ئامارى بە 300توێژینەوەکەى 

بریتی بووە لە پێوانەى ئاڕاستەى بەرەو  توندڕەوى، هەروەها 

ئەلفا )گرنگترین ئامرازى ئامارى بەکارهاتوو بیریتی بووە لە 

ندی یوهی پەری،هاوكێشەیی ولادانی پێوهندی ژمێرهناوهکرونباخ،

، لە گرنگترین (t، سپێرمان براون، تاقیکردنەوەوى پێرسن

 ێوانووە لە بوونى پەیوەندییەکى ئەرێنى لە نئەنجامەکانى بریتى ب

 ئەلیکترۆنى و ئاڕاستەى بەرەو توندڕەوى،  زۆربوونی گێچەڵى

 بەرەو ئاڕاستەى زیادبوونی هۆی دەبێتە ئەلیکترۆنى گێچەڵى

 زانکۆ. خوێندکارانی نێوان لە توندڕەوی

( زانكۆى الملك خالد، 2019: توێژینەوەى )الحموري، 3-8

لێبوردەیی لاى خوێندکارانى بەهرەمەند و  بەناونیشانى ئاستى

پەیوەندی بە ئاستى هۆشیارى خودی، ئامانجى توێژینەوەکەى 

زانینى ئاستى لێبوردەیی لاى خوێندکارانى بەهرەمەند، زانینى 

ئاستى  هۆشیارى خودی لاى خوێندکارانى بەهرەمەند، زانینى 

 پەیوەندى نێوان لێبوردەیی و هۆشیارى خودی، ڕێبازى وەسفى

خوێندکارى نێر  207شیکارى بەکارهێناوە، نمونەى توێژینەوەکەى 

و مێ بووە، ئامرازى ئامارى بەکارهاتوو بریتی بووە لە پێوانەى 

لێبوردەیی و پێوەرى هۆشیارى خودى، هەروەها گرنگترین 

یی ندی ژمێره)ناوهئامرازى ئامارى بەکارهاتوو بیریتی بووە لە 

، سپێرمان براون، ندی پێرسنیوهی پەری،هاوكێشەولادانی پێوه

، لە گرنگترین ئەنجامەکانى بریتى بووە لە (tتاقیکردنەوەوى 

)ئاستى لێبوردەیی و هۆشیارى خودی لاى خوێندکارە 

بەهرەمەندەکان لە ئاستێکى بەرزدایە، پەیوەندیەکى ئەرێنى هەیە لە 

 نێوان لێبوردەیی و هۆشیارى خودی(.

، النجاح الوطنیة( زانکۆى 2018: توێژینەوەى )سولیم، 4-8

بەناونیشانى کاریگەری بەرنامەى ڕێنمایی لەسەر بنەماى 

سایکۆدراما بۆ بەرزکردنەوەى هۆشیارى خودی و کەمکردنەوەى 

، قەلقیلیە شاری فشارى دەروونى لاى خوێندکارانى پۆلى دەیەم لە

 وهۆشیارى خودی  نێوان ئامانجى توێژینەوەکەى زانینى پەیوەندی

، قەلقیلیە شاری دەیەم لە پۆلی خوێندکارانی لاى فشارى دەروونى

 152ڕێبازى نیمچە ئەزموونى بەکارهێناوە، نمونەى توێژینەوەکەى 

خوێندکار بووە، ئامرازى ئامارى بەکارهاتوو بریتی بووە لە 

ئەلفا )پێوانەى هۆشیارى خودى و پێوانەى فشارى دەروونى، 

ندی یوهی پەری،هاوكێشەانی پێوهیی ولادندی ژمێرهناوهکرونباخ،

، لە گرنگترین ئەنجامەکانى بریتى بووە لە نەبوونى پێرسن(

فشارى  پەیوەندی بەڵگەدارى ئامارى لە نێوان هۆشیارى خودی و

 دەروونى.

 ڕێکارییەکانى توێژینەوە: :9

 ە.بەکارهێنراو ندی(یوهسفی )پەی وهوهڕێبازی  توێژینە: 1-9

 لە پێكهاتووه كەوهڵگایی توێژینە: كۆمەكەوهێژینەڵگای توكۆمە: 2-9

 ( لە4-3-2-1قۆناغی ) لە م خوێندكارانی زانكۆی كۆیەرجەسە

یان ژماره (  كە2022-2021یانیان  بۆ ساڵی خوێندنی )وامی بەده

ڵتی ( فاكە4ر )سەشبوون بە. خوێندكاران دابە( خوێندكاره4316)

 ( سكوڵ.2ڵ )گەش پێكهاتوون لە( بە24) لە ڵتییانەو فاكەئە

 :كەوهی توێژینەنموونە: 3-9

( 647)ەلكە بریتی بوو وهی توێژینەنموونە

ری ( خوێندكا292زی نێر و )گەخوێندكاری ڕه(355خوێندكار)

ڵگای %( كۆمە15ی )ڕیژه كاتەش دهوهزی مێ  ئەگەڕه

 كی چینی گونجاو دیاریكرا.مەرهشێوازی هەبە كەوهنوێژینە
 
 کە:نەوەیئامرازەکانی توێژ: 4-9

  :کانیەتییەتۆڕە کۆمەڵا گێچەڵى ئەلیکترۆنى لە پێوانەییەکەم: 
توێژەر  ەکی گونجاو بە زمانی کوردیینی پێوانەولەبەر نەبو

گێچەڵى گۆڕاوی ) ەك بۆیبە ئامادەکردنی پێوانە دەستیکرد

( بۆ ئەم مەبەستەش ئەم ەکانتییەیتۆڕە کۆمەڵا ئەلیکترۆنى لە

 :ئەنجامداى هەنگاوانەی خوارەوە
 :اوەرئەنجامدانی ڕاپرسی ک  

 خوێندکار و( 40اوەی ئەنجامدا بۆ )رەکی کیاپرسڕتوێژەر 

)بەڕاى بەڕێزتان ئەو کێشە و گێچەڵە لە  تیبوویارەکە بریپرس

ئەلیکترۆنییانە چین کە ڕووبەڕووى خوێندکارانى زانکۆ 

ێچەڵانەى بەسەر خۆت یان هاوڕێکانت دەبێتەوە؟ یان ئەو گ

 ەکە توێژەریاپرسڕ( دوای کۆکردنەوەی هاتووە یان بیستوتە چین؟

 .دابڕێژێت ( بڕگە19توانی )

 
 

 :وونەوەکانی پێشیۆری توێژیگەڕانەوە بۆ چوارچێوەی ت
ەوە بۆ یتوێژەر بۆ ئامادەکردنی بڕگەکانی پێوانەکەی گەڕا

 دوو  نەوەکانی پێشتر و توانی سود لەیتوێژ

 : بون لەیتیوەربگرێت کە بر دیکەنەوەکانی یپێوانەی توێژ
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( بڕگەى لێوەربگرێت، 8کە توانى ) (2016)العمار، توێژینەوەى 

توانی  (2019، و الجیزانيشیبي خ)الهەروەها لە توێژینەوەى 

 ( بڕگەى لێوەربگرێت. 3)

  Validity):دیاریکردنى ڕاستگۆیی )
ایا ئان خەمڵاندن بۆ پێوانەیەک، ڕاستگۆیی بریتییە لە بڕیاردان ی

ئەوەى مەبەستییەتى دەیپێوێت لە بوارێکى دیاریکراو 

(Swerdlik, 2009:172 توێژه،)تی و ر ڕاستگۆیی ڕواڵە

نجامدا، بۆ راستگۆیی ی ئەكەڕاستگۆیی بونیادنانی بۆ پێوانە

كانی بوارهزا لە(شاره13ر)سەشكرا بەدابە كەتی پێوانەڕواڵە

یی، ردهروهرونزانی پەرونزانی ڕێنمایی، دهده وهوتنەوانەڕێگای 

ی فەلسەتی، فەڵایەرونزانی كۆمەندروستی، دهرونزانی تەده

رداهات سەگۆڕانی بە كەی پێوانەوهڕانەیی، دوای گەردهروهپە

 84.6ریان )سەوتن لەی ڕێكەڕێژه كە وهمانە و بڕگانەنها ئەتە

( 5ڕگە بوون )( ب25، ژمارەى ئەو بڕگانەى مانەوە )%( بوو

 بڕگە لابران.

جێ  ڕێگای )دووبارهبە كەدیاریكردنی جێگیری: جێگیری پێوانە 

 جیگیری نجامدرا،ئە كردن(نیوهلفا كرۆنباخ و بەجێكردن و ئەبە

( 7/2/2022وتی )ڕێكە( لەTest-retestی )شێوه بە وانەێپ

 لە ژۆڕ (15ڕبوونی )شكرا دوای تێپەار دابە(خوێندك40ر )سەبە

 مان نمونەر هەسەلە كەپێوانە ( دووباره22/2/2022وتی)ڕێكە

م و كەنجامدانی یەنێوان ئە ی لەندیەیوهو پە، ئەوهجێكرایەجێبە

بریتی  وهدۆزرایە رسن(ێندی )پیوهی پەڕێگای هاوكۆلكەم لەدووه

، كەرزی جێگیری پێوانەبۆ بە یەش ئاماژهەم( ئە0.75)بوو لە

 بریتی بوو لەلفا كرۆنباخ كەڕێگای ئەكی لەكی ناوهجێگیری چونیە

 جێگیری بە ،رزو گونجاوهكی بەش جێگیرییەوه( ئە0.80)

(  0.78) بوو لە (  بریتیsplit halfكردن )نیوه ڕێگای بە

 ( بڕگە22) كەەدا پێوانییكۆتا لە ،كی گونجاوهش جێگریەوهئە

  .وهمایە

كان: دوای جێبەجێکردنی پێوانەکە لەسەر توانای جیاكاری بڕگە 

نموونەی سەرەتایی نمرەکان ڕیزکران لە نزمترین نمرە بۆ 

نمرە نزمەکانی وەرگرت بریتی  لە (27%بەرزترین نمرە دواتر)

لە نمرە بەرزەکانی  (27%) و (خوێندکار27بوون لە نمرەی)

 ەکارهێنانیبخوێندكار دوای  (27) ینمره ەرگرت بریتی بوون لەو

(Independent Sample T-Test)  بۆ ئاشکراکردنی بونی

( tدەرکەوت بەهای ) جیاوازی بەڵگەداری ئاماریی لەنێوانیان،

( بەنمرەی 0.000( بوو لەئاستی بەڵگەداری )17.9)

ێوان (، لێرەدا جیاوازی بەڵگەداری ئاماریی لەن52ئازادی)

گروپەکان لەبەرژەوەندی کۆمەڵەی بەرز بەدیدەکرێت، ناوەندی 

(، بەراورد بەکۆمەڵەی 1.7( بە لادانی پێوەری )107ژمێرەیی )

(هەروەك 6.2(بوو بە لادانی پێوەری)80نزم ناوەندی ژمێرەیی )

 .دیاره (1) ژمارهلە خشتەی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)ژمارە خشتەى 

نى ەى ئاستى گێچەڵى ئەلیکترۆتواناى جیاکارى بۆ بڕگەکانى پێوان

 لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان

ژمارەى  کۆمەڵە پێوانە
خوێندکار

 ان

ناوەندی 
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى

بەهاى 
(t) 

ئاستى 
بەڵگەدارى 

(sig) 

 ڕێژەى هەڵە

ئاستى گێچەڵى 
ئەلیکترۆنى لە 

تۆڕە 
 کۆمەڵایەتییەکان

کۆمەڵەى 
 بەرز

27 107 1.7  

17.9 

 

 

0.000 

 

0.05 

ەى کۆمەڵ
 نزم

27 80 6.2 

 

 دووەم: پێوانەى هۆشیارى خودی: 

لەبەر نەبوونى پێوانەیەکى گونجاو بە زمانى کوردى توێژەر 
ى پێوانەیەکى بە زمانى عەرەبی بۆ پێوانەکردنى گۆڕاوى )هۆشیار

( 2010لە ساڵى )( ة غوليالقرخودی( دیاریکرد کە لەلایەن )
رت لە توێژینەوەى ئامادەکراوە، توێژەر ئەو پێوانەیەى وەرگ

( بڕگە، بۆ 26( کە پێکهاتووە لە )2013، العبیديو  غولي)
ئەوەى پێوانەکە بگونجێت لەگەڵ کۆمەڵگەى توێژینەوەکە، چەند 

 هەنگاوێک ئەنجامدرا وەک: 

 

 (: Trancelate Validityڕاستگۆیی وەرگێڕان )

بەمەبەستى دیاریکردنى ڕاستگۆیی وەرگێڕانى پێوانەکە درا بە 
انى ارەزایەکى زمانەوانى، پێوانەکە درا بە شارەزایەکى زمچەند ش

ە عەرەبی کە کوردى بەباشی دەزانى بۆئەوەى پێوانەکە وەربگێڕێت
سەر زمانى کوردى، پاشان پێوانە کوردیەکە درا بە کەسێکى 
 شارەزا لە زمانى عەرەبی کە کوردى  بە باشى دەزانى بۆ ئەوەى

ر پێوانە عەرەبیەکە وەریبگێڕێتە سەر زمانى عەرەبی، دوات
 )ئەسڵیەکە( لەگەڵ پێوانە عەرەبییە  )وەرگێڕدراوەکە( درا بە

کەسێکی دیکەى شارەزا لە زمانى عەرەبیدا بۆئەوەى ڕادەى 
لەیەکچوونى بڕگەکان بە ڕێژەى سەدى دەستنیشانبکات بۆ 

دى دڵنیابوون لە ڕاستگۆیی وەرگێڕانەکە، دواتر توێژەر ڕێژەى سە
 (.96.5ڕێژەکەى گەیشتە ) بۆ بڕگەکان دەرهێناو

  Validity):دیاریکردنى ڕاستگۆیی )
نجامدا، بۆ راستگۆیی ی ئەكەتی بۆ پێوانەر ڕاستگۆیی ڕواڵەتوێژه

كانی بوارهزا لە( شاره13ر)سەشكرا بەدابە كەتی پێوانەڕواڵە

یی، ردهروهرونزانی پەرونزانی ڕێنمایی، دهده وهوتنەڕێگای وانە

ی فەلسەتی، فەڵایەرونزانی كۆمەندروستی، دهنزانی تەروده

رداهات سەگۆڕانی بە كەی پێوانەوهڕانەیی، دوای گەردهروهپە

 84.6ریان )سەوتن لەی ڕێكەڕێژه كە وهمانە و بڕگانەنها ئەتە

( 4ڕگە بوون )( ب22%( بوو، ژمارەى ئەو بڕگانەى مانەوە )

 بڕگە لابران.
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جێ  ڕێگای )دووبارهبە كەكردنی جێگیری: جێگیری پێوانەدیاری

 جیگیری نجامدرا،ئە كردن(نیوهلفا كرۆنباخ و بەجێكردن و ئەبە

( 7/2/2022وتی )ڕێكە( لەTest-retestی )شێوه بە وانەێپ

 ژ لەۆڕ (15ڕبوونی )شكرا دوای تێپە(خوێندكار دابە40ر )سەبە

 مان نمونەر هەسەلە كەپێوانە باره( دوو22/2/2022وتی)ڕێكە

م و كەنجامدانی یەنێوان ئە ی لەندیەیوهو پە، ئەوهجێكرایەجێبە

 وهۆزرایەد رسن(ێندی )پیوهی پەڕێگای هاوكۆلكە م لەدووه

رزی جێگیری بۆ بە یەش ئاماژهمە( ئە0.75) بریتی بوو لە

لفا كرۆنباخ ڕێگای ئەكی لەكی ناوهجێگیری چونیە، كەپێوانە

 ،رزو گونجاوهكی بەش جێگیرییەوه( ئە0.74) بریتی بوو لەكە

 ەل(  بریتی بوو split halfكردن )نیوه ڕێگای بە جێگیری بە

( 22) كەدا پێوانەیكۆتای لە ،كی گونجاوهش جێگریەوه(  ئە0.74)

  .وهمایە بڕگە

 

 شێوەى کۆتایی:ئەنجامدانى توێژینەوەکە بە
 

( دەستیکرد بە جێبەجێکردنى 2022 /6/4توێژەر لە ڕێکەوتى )
پێوانەکانى توێژینەوەکەى بەسەر نمونەى توێژینەوەکەدا، کە 

( 647پێکهاتبوون لە خوێندکارانى زانکۆى کۆیە و ژمارەیان )
خوێندکار بوو، لە هەردوو ڕەگەزی نێر و مێ پێکهاتبوون، 

 ( کۆتاییهات. 22/5/2022ئەنجامدانەکە لە ڕێکەوتى )
 
 امرازە ئامارییەکان:ئ: 5-9

سود لە پڕۆگرامی هەگبەى ئامارى بۆ زانستە کۆمەڵایەتییەکان 
(spss( ڤێرژنى )وەرگیرا بۆ بەکارهێنانى ئەم ئامرازانەى23 ) 

 خوارەوە : 

 Person -الأرتباط بیرسون پەیوەندى پێرسۆن )معامل  -1
Correlation 
Coefficientکردنى جێگیرى بە ڕێگەى دوبارە ( بۆ ئەژمار

جێبەجێکردن و ڕاستگۆیی بونیادنان و دۆزینەوەى پەیوەندی 
 نێوان گۆڕاوەکان. 

بەکارهات بۆ  (Spearman-Brownسپێرمان بڕاون ) -2
 ڕاستکردنەوەى جێگیری پێوانەکان. 

  (Independent Sample T-Test)بەکارهێنانى  -3

 (One Sample T-Test) بەکارهێنانى -4

 (one way Anova)انى ئەنۆڤا بەکارهێن -5

 :خستنەڕووى ئەنجامەکان و شیکردنەوەیان

کە توێژەر لەم بەشەدا ئەنجامەکان بەپێی ئامانجەکانی توێژینەوە

 -دەخاتەڕوو هەروەك لە خوارەوە خراوەتەڕوو:

 
 وێندکارانیئەلیکترۆنی لاى خ گێچەڵى ئاستیزانینی : 1-10

 زانکۆى کۆیە بەشێوەیەکى گشتى. 
( و spssردنەوەى داتاکان و بەکارهێنانى بەرنامەى )کۆکدواى 

( بۆ بەراوردکردنى One Sample T-Testئامرازى ئامارى )

ناوەندی ژمێرەیی نمونەى توێژینەوەکە بە ناوەندی گریمانى 

( 91.55توێژینەوەکە، لە ئەنجامدا دەرکەوت کە ناوەندی ژمێرەیی )

 1(66بریتی بوو لە ) بوو، بەرزترە لە ناوەندی گریمانى پێوانەکە کە

( tهەروەها دەرکەوت کە بەهاى )(، 13.35بە لادانى پێوەرى )

(، کەواتە 0.000لە ئاستى بەڵگەدارى )( 48.650بریتییە لە )

جیاوازى ئامارى بەڵگەدارى بەدیدەکرێت و ناوەندی گریمانى 

نزمترە لە لە ناوەدى ژمێرەیی، ئەمەش ئەوە دەردەخات کە گێچەڵى 

( 2ئاستێکى بەرزدایە، هەر وەک لە خشتەى ) ئەلیکترۆنى لە

 ڕوونکراوەتەوە.

 (2خشتەى )

 ئاستى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى نمونەى توێژینەوەکە
 

گێچەڵى 
 ئەلیکترۆنى

ژمارەى 
 نمونەکە

ناوەندی 
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى 

ناوەندی 
 گریمانى

نمرەى 
 ئازادى

بەهاى 

(t) 

ئاستى 
 بەڵگەدارى 

ڕێژەى 
 هەڵە

647 91.55 13.35 66 646 48.650 0.000 0.05 

کترۆنى لاى زانینی ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلی: 2-10
 –قۆناغ  –خوێندکاران بە پێی چەند گۆڕاوێک وەک )ڕەگەز 

  پسپۆڕى خوێندکار(.

 زانینی ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاىیەکەم: 
 گۆڕاوى ڕەگەز. خوێندکاران بە پێی

داتاکان و بەکارهێنانى ئامرازى ئامارى ) شیکردنەوەى دواى 

Independent Sample T-Test)  لە ئەنجامدا دەرکەوت کە

ناوەندی ژمێرەیی ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى 

(، 13.82( بەلادانى پێوەرى )90.00ڕەگەزی نێر بریتی بوو لە )

( 93.45بەڵام لاى ڕەگەزی مێ ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو لە )

ی ( بریتt( هەروەها دەرکەوت کە بەهاى )12.73بەلادانى پێوەرى )

ازادی ئ( بە نمرەى 0.001لە ئاستى بەڵگەدارى ) (3.286-بوو لە)

( ڕوونکراوەتەوە، ئەمەش ئەوە 3(، هەروەک لە خشتەى )645)

ى دەگەیەنێت کە جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى ئەنجامدان

ەش دکاران بەدیدەکرێت و جیاوازییەکگێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى خوێن

ە للە بەرژەوەندی ڕەگەزى مێیە، واتە خوێندکارانى ڕەگەزى )مێ( 

 ڕەگەزی نێر زیاتر گێچەڵى ئەلیکترۆنى ئەنجام دەدەن.

 (3خشتەى )

 دەرخستنى ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى بەپێی گۆڕاوى

 ڕەگەز
 

گێچەڵى 
 ئەلیکترۆنى

 
 ڕەگەز

 ژمارەى 
 نمونە

وەندی نا
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى 

نمرەى 
 ئازادى

بەهاى 

(t) 

ئاستى 
 بەڵگەدارى 

ڕێژەى 
 هەڵە

 645 13.82 90.00 355 نێر

 
 

-3.286 0.001 0.05 
 
 

 12.73 93.45 292 مێ 

 

 دووەم: زانینی ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى
 قۆناغى خوێندن. خوێندکاران بە پێی

 Oneى داتاکان و بەکارهێنانى ئامرازى ئامارى )شیکردنەوەدواى 

way Anova دەرکەوت کە ناوەندى ژمێرەیی لاى قۆناغى یەکەم )

(، و لاى قۆناغى 13.15( بەلادانى پێوەرى )92.41بریتی بوو لە ) 

( بەلادانى پێوەرى 90.74دووەم ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو لە )

ندی ژمێرەیی بریتی (، هەروەها لاى قۆناغى سێیەم ناوە14.10)

(، بەڵام لاى قۆناغى 14.00 ( بە لادانى پێوەرى )91.34 بوو لە )

( بە لادانى 91.91 چوارەم ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو لە )

( بریتی بوو لە ) F(، هەروەها دەرکەوت بەهاى )12.37 پێوەرى )

 
 - ناوەندی گریمانى پێوانەکە دەرهێنرا لە ڕێگەى یاساى: ناوەندى گریمانى= کۆى بەهاى 1

.66=  22 × 5 ÷( 5+4+3+2+1ژمارەى بڕگەکان ) ×ژمارەى بژاردەکان  ÷بژاردەکان   
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( 4هەروەک لە خشتەى ) (،0.679 ( لە ئاستى بەڵگەدارى )0.505

نکراوەتەوە، واتە جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى ( ڕوو5و )

( 4، 3، 2، 1بەدیناکرێت لاى خوێندکاران بە پێی قۆناغەکانى )

ەرچەندە ناوەندی ژمێرەیی قۆناغى یەکەم بەرزترە لە ناوەندى ه

ەڵام ئەم جیاوازییە بەڵگەدارى ( ب4، 3، 2ژمێرەیی قۆناغەکانى )

 ئامارى نییە. 

 (4خشتەى )

لادانى پێوەرى بۆ نمرەکانى گێچەڵى  ناوەندى ژمێرەیی و

 ئەلیکترۆنى بە پێى قۆناغى خوێندن

قۆناغەکانى 
 خوێندن

ژمارەى 
 نمونە

ناوەندى 
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى

 13.15 92.41 177 قۆناغى یەکەم

 14.10 90.74 179 قۆناغى دووەم

 14.00 91.34 143 قۆناغى سێیەم

 12.37 91.91 148 قۆناغى چوارەم

 

 (5)خشتەى 

جیاوازى لەنێوان قۆناغەکانى خوێندن بۆ نمرەکانى گێچەڵى 

 ئەلیکترۆنى
گێچەڵى 

 ئەلیکترۆنى
نمرەى  کۆى دووجاکان

 ئازادى
دوجاى 

ناوەندی 
 ژمێرەیى

بەهاى 

(F) 

ئاستى 
بەڵگەدارى 

(Sig) 

ڕێژەى 
 هەڵە

 

لە نێوان 
 گروپەکان

273.810 3 91.270  
0.505 

 

 

0.679 

 

 
0.05 

لەناو 
 گروپەکان

116265.309 643 180.817 

  646 116539.119 کۆى گشتى

 

 زانینی ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى سێیەم:
 پسپۆڕى خوێندن.  خوێندکاران بە پێی

شیکردنەوەى داتاکان و بەکارهێنانى ئامرازى ئامارى دواى 

(Independent Sample T-Test)  لە ئەنجامدا دەرکەوت کە

ەیی ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى ناوەندى ژمێر

(، 13.38( بەلادانى پێوەرى )90.78پسپۆڕى زانستە مرۆییەکان )

تە پسپۆڕى زانستە سروشتییەکان ناوەندى ژمێرەیی گەیشلاى ەڵام ب

(، هەروەها دەرکەوت بەهاى 13.31ەلادانى پێوەرى )( ب92.44)

( بە 0.115ڵگەدارى )( لە ئاستى بە1.580-( بریتییە لە  )tبەهاى )

( ڕوونکراوەتەوە، 6(، هەر وەک لە خشتەى )645نمرەى ئازادى )

واتە جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى بەدیناکرێت بەپێى پسپۆڕى 

خوێندکاران لە ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى 

 خوێندکارانى زانکۆى کۆیە. 

 (6خشتەى )

 ترۆنى بەپێی گۆڕاوىدەرخستنى ئاستى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیک

 پسپۆڕى خوێندن
 

 گێچەڵى ئەلیکترۆنى
 

 پسپۆڕى
 ژمارەى 

 نمونە
ناوەندی 

ژمێرەی
 ی

لادانى 
پێوەر

 ى 

نمر
ەى 
ئازا
 دى

بەه
اى 

(t) 

ئاستى 
بەڵگەدا

 رى 

ڕێژە
ى 

 هەڵە

زانستە 
 مرۆییەکان

350 90.78 13.3
8 

64
5 

 
 

-
1.

58
0 

0.115 0.05 
 
 

زانستە 
 سروشتییەکان 

297 92.44 13.3
1 

ۆى کۆیە ئاستى هۆشیارى خودى لاى خوێندکارانى زانک: 3-10
 بەشێوەیەکى گشتى.

( و spssکۆکردنەوەى داتاکان و بەکارهێنانى بەرنامەى )دواى 

( بۆ بەراوردکردنى One Sample T-Testئامرازى ئامارى )

ناوەندی ژمێرەیی نمونەى توێژینەوەکە بە ناوەندی گریمانى 

( 78.12دەرکەوت کە ناوەندی ژمێرەیی ) پێوانەکە، لە ئەنجامدا

 2(66بوو، بەرزترە لە ناوەندی گریمانى پێوانەکە کە بریتی بوو لە )

( tهەروەها دەرکەوت کە بەهاى )(، 9.70بە لادانى پێوەرى )

(، کەواتە 0.000لە ئاستى بەڵگەدارى )( 31.786بریتییە لە )

یمانى جیاوازى ئامارى بەڵگەدارى بەدیدەکرێت و ناوەندی گر

نزمترە لە لە ناوەدى ژمێرەیی، ئەمەش ئەوە دەردەخات کە 

( 7هۆشیارى خودی لە ئاستێکى بەرزدایە، هەر وەک لە خشتەى )

 ڕوونکراوەتەوە.

 (7خشتەى )

 ئاستى هۆشیارى خودی لاى نمونەى توێژینەوەکە
 

گێچەڵى 
ئەلیکترۆن

 ى

ژمارە
ى 

 نمونە

ناوەندی 
ژمێرەی

 ی

لادانى 
پێوەر

 ى 

ناوەند
ی 

نگریما
 ى

نمرە
ى 

ئازاد
 ى

بەهاى 

(t) 

ئاستى 
بەڵگەدار

 ى 

ڕێژە
ى 

 هەڵە

647 78.12 9.70 66 646 31.78
6 

0.000 0.05 

 
ێی چەند : ئاستى هۆشیارى خودى لاى خوێندکاران بە پ10-4

 پسپۆڕى خوێندکار(. –قۆناغ  –گۆڕاوێک وەک )ڕەگەز 
 ێیزانینی ئاستى هۆشیارى خودی لاى خوێندکاران بە پیەکەم: 

 وى ڕەگەز.گۆڕا

شیکردنەوەى داتاکان و بەکارهێنانى ئامرازى ئامارى ) دواى 

Independent Sample T-Test)  لە ئەنجامدا دەرکەوت کە

ناوەندی ژمێرەیی ئاستى هۆشیارى خودی لاى ڕەگەزی نێر بریتی 

ێ م(، بەڵام لاى ڕەگەزی 9.78( بەلادانى پێوەرى )77.55بوو لە )

( 9.57بەلادانى پێوەرى )( 78.78لە )ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو 

ە ل (1.607-( بریتی بوو لە )tهەروەها دەرکەوت کە بەهاى )

 (، هەروەک لە645( بە نمرەى ئازادی )0.108ئاستى بەڵگەدارى )

 ( ڕوونکراوەتەوە، ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت کە جیاوازى8خشتەى )

بە بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى هۆشیارى خودی لاى خوێندکاران 

 پێی ڕەگەز بەدیناکرێت. 

 (8خشتەى )

 دەرخستنى ئاستى هۆشیارى خودی بەپێی گۆڕاوى ڕەگەز
 

گێچەڵى 
 ئەلیکترۆنى

 
 ڕەگەز

 ژمارەى 
 نمونە

ناوەندی 
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى 

نمرەى 
 ئازادى

بەهاى 

(t) 

ئاستى 
 بەڵگەدارى 

ڕێژەى 
 هەڵە

 645 9.78 77.55 355 نێر

 
 

-
1.607 

0.108 0.05 
 
 

 9.57 78.78 292  مێ

 

 ێیزانینی ئاستى هۆشیارى خودی لاى خوێندکاران بە پدووەم: 

 قۆناغى خوێندن.

 Oneشیکردنەوەى داتاکان و بەکارهێنانى ئامرازى ئامارى )دواى 

way Anova دەرکەوت کە ناوەندى ژمێرەیی لاى قۆناغى یەکەم )

ى قۆناغى (، و لا10.58( بەلادانى پێوەرى )78.89بریتی بوو لە ) 

( بەلادانى پێوەرى 77.08دووەم ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو لە )

 
 - ناوەندی گریمانى پێوانەکە دەرهێنرا لە ڕێگەى یاساى: ناوەندى گریمانى= کۆى بەهاى 2

. 66=  22 × 5 ÷( 5+4+3+2+1کان )ژمارەى بڕگە ×ژمارەى بژاردەکان  ÷بژاردەکان   
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(، هەروەها لاى قۆناغى سێیەم ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو 9.79)

(، بەڵام لاى قۆناغى 9.09 ( بە لادانى پێوەرى )77.80 لە )

( بە لادانى 78.75 چوارەم ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو لە )

( بریتی بوو لە ) Fروەها دەرکەوت بەهاى )(، هە9.01 پێوەرى )

( 9هەروەک لە خشتەى ) (،0.269 ( لە ئاستى بەڵگەدارى )1.313

( ڕوونکراوەتەوە، واتە جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى 10و )

( 4، 3، 2، 1بەدیناکرێت لاى خوێندکاران بە پێی قۆناغەکانى )

ە لە ەرچەندە ناوەندی ژمێرەیی قۆناغى یەکەم و دووەم بەرزتره

ەڵام ئەم جیاوازییە ( ب4، 3ناوەندى ژمێرەیی قۆناغەکانى )

 بەڵگەدارى ئامارى نییە. 

 (9خشتەى )

 ناوەندى ژمێرەیی و لادانى پێوەرى بۆ نمرەکانى هۆشیارى خودی

 بە پێى قۆناغى خوێندن
 لادانى پێوەرى ناوەندى ژمێرەیی ژمارەى نمونە قۆناغەکانى خوێندن

 10.58 78.89 177 قۆناغى یەکەم

 9.79 77.08 179 قۆناغى دووەم

 9.09 77.80 143 قۆناغى سێیەم

 9.01 78.75 148 قۆناغى چوارەم

 (10خشتەى )

جیاوازى لەنێوان قۆناغەکانى خوێندن بۆ نمرەکانى هۆشیارى 

 خودی
هۆشیارى 

 خودی
کۆى 

 دووجاکان
نمرەى 
 ئازادى

دوجاى 
ناوەندی 
 ژمێرەیى

بەهاى 

(F) 

ئاستى 
بەڵگەدارى 

(Sig) 

ڕێژەى 
 هەڵە

 

لە نێوان 
 گروپەکان

370.063 3 123.354  
1.313 

 

0.269 
 

0.05 
لەناو 

 گروپەکان
60417.291 643 93.962 

  646 60787.354 کۆى گشتى

 

 ێیزانینی ئاستى هۆشیارى خودی لاى خوێندکاران بە پ سێیەم:

 پسپۆڕى خوێندن.

ئامارى  شیکردنەوەى داتاکان و بەکارهێنانى ئامرازىدواى 

(Independent Sample T-Test)  لە ئەنجامدا دەرکەوت کە

ناوەندى ژمێرەیی ئاستى هۆشیارى خودی لاى پسپۆڕى زانستە 

پسپۆڕى لاى  (، و9.78( بەلادانى پێوەرى )78.78مرۆییەکان )

( 77.51زانستە سروشتییەکان ناوەندى ژمێرەیی بریتی بوو لە )

( tەرکەوت بەهاى بەهاى )(، هەروەها د9.64ەلادانى پێوەرى )ب

( بە نمرەى 0.953( لە ئاستى بەڵگەدارى )1.479بریتییە لە )

( ڕوونکراوەتەوە، واتە 11(، هەر وەک لە خشتەى )645ئازادى )

تى جیاوازى ئامارى بەدیناکرێت بەپێى پسپۆڕى خوێندکاران لە ئاس

 هۆشیارى خودی لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە.

 (11خشتەى )

استى هۆشیارى خودی لاى خوێندکاران بەپێی گۆڕاوى دەرخستنى ئ

 پسپۆڕى خوێندن

 
گێچەڵى 

ئەلیکترۆن
 ى

 
 پسپۆڕى

 ژمارەى 
 نمونە

ناوەندی 
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى 

بەهاى  نمرەى ئازادى

(t) 

 ئاستى بەڵگەدارى 
ڕێژەى 

 هەڵە
 645 9.78 78.78 350 زانستە مرۆییەکان

 
 

1.479 0.953 0.05 
 
 

 9.64 77.51 297 ییەکان زانستە سروشت

ودی ئەلیکترۆنی و هۆشیارى خ پەیوەندی نێوان گێچەڵى: 5-10
 لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە.

( spssدواى کۆکردنەوەى داتاکان و بەکارهێنانى بەرنامەى )

( لە ئەنجامدا pearson correlationوئامرازى ئامارى )

( لە نێوان pearsonدەرکەوت کە بەهاى پەیوەندى پێرسۆن )

( لە 0.385گێچەڵى ئەلیکترۆنى و هۆشیارى خودی بریتییە لە )

( واتە 0.01( و ڕێژەى هەڵە )0.000ئاستى بەڵگەدارى ئامارى )

 وپەیوەندییەکى ڕاستەوانى لاواز لە نێوان گێچەڵى ئەلیکترۆنى 

 ( ڕوونکراوەتەوە.12هۆشیارى خودی هەیە هەروەک لە خشتەى )

 

 

 

 

 

 (12خشتەى )

 نى پەیوەندی نێوان گێچەڵى ئەلیکترۆنى و هۆشیارى خودیدەرخست
ژمارەى  پێوانە

 نمونە
ناوەندی 
 ژمێرەیی

لادانى 
 پێوەرى

بەهاى 
 پەیوەندی

ئاستى 
بەڵگەدارى 

(sig) 

ڕێژەى 
 هەڵە

گێچەڵى 
 ئەلیکترۆنى

647 91.60 13.43 0.385 0.000 0.01 

هۆشیارى 
 خودی

78.12 9.70 

 

 دەرەنجام: 

 انى گێچەڵى ئەلیکترۆنى لاى خوێندکارانىئاستى ئەنجامد -1

زانکۆى کۆیە بەرزە، ئەم ئەنجامە هاوشێوەیە لەگەڵ 

( و )بسیوني، 2020توێژینەوەى )صبان وآخرون، 

( هەروەها جیاوازە لەگەڵ توێژینەوەى )الشخیبي و 2018

 (.2018( و )مقراني، 2019الجیزاني، 

مدانى بوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى ئەنجا -2

گێچەڵى ئەلیکترۆنى بە پێى گۆڕاوى ڕەگەز لە 

 ئەم ئەنجامە پێچەوانەیە لەگەڵبەرژەوەندى ڕەگەزی مێ، 

)عبید، ( و 2020)صبان وآخرون، ئەنجامى توێژینەوەى 

2020). 

نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى  -3

ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى بە پێى گۆڕاوى قۆناغى 

 خوێندن.

وونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى نەب -4

پسپۆڕى  ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى بە پێى گۆڕاوى

ئەم ئەنجامە پێچەوانەیە لەگەڵ توێژینەوەى  ێندن،خو

 (.   2020)الرقاص، 

ئاستى هۆشیارى خودی لاى خوێندکارانى زانکۆى کۆیە  -5

هاوشێوەیە لەگەڵ  ئەنجامەئەم ، لە ئاستێکى بەرز دایە
و  (2018)سولیم، و  (2019)الحموري، ژینەوەى توێ

 (2015)عزیز، و  (2017)جنجون، و ( 2015)سلطان، 
 .(2014)الخالدي، و 

نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى  -6
ڕەگەز، ئەم ئەنجام  هۆشیارى خودی بە پێى گۆڕاوى
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( و 2015)عزیز، هاوشێوەیە لەگەڵ توێژینەوەى 
 (.2017ینەوەى )جنجون، پێچەوانەیە لەگەڵ توێژ

نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى  -7
ئەم خوێندن،  قۆناغى هۆشیارى خودی بە پێى گۆڕاوى

    (.2017پێچەوانەیە لەگەڵ توێژینەوەى )جنجون، ئەنجامە 

نەبوونى جیاوازى بەڵگەدارى ئامارى لە ئاستى  -8
خوێندن، ئەم پسپۆڕى هۆشیارى خودی بە پێى گۆڕاوى 

 (.2017امە پێچەوانەیە لەگەڵ توێژینەوەى )جنجون، ئەنج

پەیوەندییەکى ڕاستەوانى لاواز لە نێوان گێچەڵى  -9

ئەلیکترۆنى و هۆشیارى خودی لاى خوێندکارانى 

 زانکۆى کۆیە هەیە.

 ڕاسپاردەکان:: 11

توێژەر دواى ئەوەى گەیشتە ئەنجامەکان لەبەر ڕۆشنایی ئەو 

  -وە دەکات:ئەنجامانە ڕاسپاردەى ئەمانەى خوارە

 پەروەردەکردنی دامەزراوەی بەهێزترین خێزان -1
 بۆیەهەیە  تاکەکان لەسەر کاریگەری کە یەکۆمەڵایەتی

 منداڵەکانی پەروەردەکردنى بە گرنگی زیاتر پێویستە
 شایستەی کە شێوازانەی اشناکردنییان بەوو ئ بدات

 هەروەها چۆنییەتى ئامانجەکانیانن بە گەیشتن
 ەنجامدانىو ئ ژیان ێشەکانیک ڕووبەڕووبوونەوەی

 .ڕەفتارەکانیان

ئەنجامدانى  هۆی دەبنە کە پاڵنەرانەی بەو گرنگیدان -2
 ڕاوێژکارە و خێزان لەلایەن ئەلیکترۆنی گێچەڵى

هەبێت لە ڕۆڵییان  هەوڵبدرێت دەروونییەکانەوە
 و پاڵنەرانە ئەم چارەسەرکردنی کەمکردنەوە و
  .ننەرێنییەکانیا کاریگەرییە سنووردارکردنی

 چالاکییە لە زانکۆ خوێندکارانی بەشداریکردنی -3
 کە بەرنامەکاندا و کۆمەڵایەتییەکان و کولتووری
 پەیوەندی بنیاتنانی بۆ دەرفەتە پێدانی ئامانجیان

 تەنیایی هەستی کەمکردنەوەی و ڕاستگۆیانە کۆمەڵایەتی
  .دەروونییان

 دیکە، پەروەردەییەکانی دامەزراوە ڕۆڵی چالاککردنی -4
 لەسەر بەرزەکان بەها چاندنی لە میدیا و نکۆزا وەک

 ئەگەر تەنانەت دیکەدا، کەسانى لەگەڵ لێبوردەیی بنەمای
 .بێت جیاواز لەگەڵیدا بیرۆکەکانیدا لە

 خوێندکارەکانیان بۆ کەستراتیژی زانکۆکان پێویستە -5
 گێچەڵى حاڵەتەکانی لەگەڵ مامەڵە بتوانن کە دابڕێژن

 پێبکەن ڕاهێنانیان اهەروەه بکەن، ئەلیکترۆنیدا سەر
 ئەم ڕوودانی کاتی لە دەبێت کە ڕێکارانەی ئەو لەسەر

 .نەبن لادان تووشی ئەوەی بۆ بکرێن پەیڕەو دیاردەیە

چاودێری  یەنە پەیوەندیدارەکاندەسەڵات و لا پێویستە -6
 پەیوەندی جیاوازەکانی ئەلیکترۆنییە ئامرازە لەسەر ورد

 کردنیکۆنترۆڵ مەبەستی بە دابنرێت ەلیکترۆنىئ
 لێپرسینەوە هەروەها بەکارهێنانیان، پشێوازەکانی خرا

 نەشیاو شێوازی بە کە بکرێت کەسانە ئەو هەموو لە
 .دەهێنن بەکاریان

 میدیاکانەوە ڕێگەی لە ەکۆمەڵگ هۆشیاری زیادکردنی -7
 ئەلیکترۆنی. سەبارەت بە گێچەڵى

 لە ئیسلامی پەروەردەی مامۆستایانی ۆڵیڕ چالاککردنی -8
 ۆسەیڕپ لە بەشداریکردنیان بە زانکۆکانداێندنگە و خو

 ڕوونکردنەوەی و ئەلیکترۆنی گێچەڵى لە هۆشداریدان
 و دیکە کەسانی سەر دەستدرێژیکردنە قەدەغەکردنی

 ئیسلامدا. لە سزادانی

هۆشیارى  گرنگی لەسەر ەنەوەجەخت بك ۆلێژەکانك -9
 ئەنجامدانی بە بەخۆبوون متمانە پەرەپێدانی و خودی

 کنپاڵنەرێ کە بەرنامانەی ئەو و ەردەییەکانپەرو چالاکییە
 .هۆشیارى خودی پەرەپێدانی بۆ خوێندکاران بۆ

لە  چالاک بکەن خێزان ڕۆڵی پێویستە ڕێکخراوەکان -10
 بۆ هۆشیاری ڕێگەى سیمینار دەربارەى چەمکی

 ى.خود هۆشیاری ئاستی بەرزکردنەوەی یارمەتیدان و

 

 

 پێشنیازەکان:: 12

ەم انى توێژینەوەکە توێژەر پێشنیازى ئلە ژێر ڕۆشنایی ئەنجامەک

  -:ناونیشانانەى خوارەوە دەکات، کە وەک توێژینەوە ئەنجامبدرێن

انکۆکانی دیکەى زئەنجامدانى هەمان توێژینەوە لە  -1

 کوردستان بۆ زیاتر ئاشکراکردنى گێچەڵى ئەلیکترۆنى.

ەنجامدانى توێژینەوەى دیکە سەبارەت بە )گێچەڵى ئ -2

بە گۆڕاوى دیکە وەک دەستکەوتى  ئەلیکترۆنى پەیوەندی

 (.خوێندن و دڵەڕاوکێى ئایندە

 دەروونی و) ەکێش ئەو لەسەر توێژینەوەیەک ئەنجامدانی -3
 هۆی ببنە ڕەنگە کە ەىیان (ئابووری کۆمەڵایەتی و

 خوێندکارانی لەناو ئەلیکترۆنی ەنجامدانى گێچەڵىئ
 .زانکۆدا

 ی ودەروون) ەربارەى زیانەد توێژینەوەیەک ئەنجامدانی -4
 ەکانى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکترۆنى.یی(کۆمەڵایەتی

 

 ەرچاوەکان:س

دەروازەیەک بۆ دەرونزانى (. 2018عزیز، د.عزالدین احمد ) -1

، کۆلیژى پەروەردە، زانکۆى سەلاحەدین، پەروەردەیی

 هەولێر، چاپی یەکەم، چاپخانەى هێڤى.

سایکۆلۆیاى  (.2005قەرەچەتانى، د.کەریم شەریف ) -2

، چاپی یەکەم، چاپخانەى وەزارەتى ى دەروونىرێنمایکردن

 پەروەردە، هەولێر، هەرێمى کوردستان. 

ئي في فعالیة الإرشاد الانتقا (.2017ابو العلا، د.حنان فوزي ) -3

، خفض مستوى التنمر الالكتروني لدى عینة من المراهقین

 قسم صحة النفسیة، كلیة التربیة، جامعة المنیا.

م و الریماوي، طالب، د.عمر عبدالقادر، أ.محمد إبراهی -4
 التنمر الألكتروني وعلاقتە بدافعیة الإنجاز(. 2019)

حي الأكادیمي لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدارس ضوا
دد ، العالمجلة الدولیة للدراسات التربویة والنفسیة، القدس

(6.) 
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عوامل التنبؤ (. 2020) حفیظة سلیمان أحمد، البراشدیة -5

 مراجعة لدى الأطفال والمراهقین بالتنمر الإلكتروني

، مجلة دراسات و معلومات التكنولوجیا، للدراسات السابقة

 جمعیة المكتبات المتخصصة، فرع خلیج العربي. 

التنمر  (.2018بسیوني و الحربي، سوزان بنت صدقة ) -6
یة الألكتروني وعلاقتە بالوحدة النفسیة لدى طالبات كل

المجلد  التربویة والنفسیة، . مجلة علومالتربیة بجامعة القرى
 (. 12( ، عدد )4)

الوعي الذاتي لدى الطلبة (. 2017جنجون، محمد زهیر ) -7

 كلیة، المتمیزین واقرانهم العادیین في المرحلة الاعدادیة

ویة لتربامجلة كلیة التربیة الأساسیة للعلوم تربیة، جامعة بابل، 
 .35، عدد والإنسانیة / جامعة بابل

، ترجمة لیلي ذكاء العاطفي (.2000) جولمان، دانیل -8
الجبالي، سلسلة كتب ثقافیة شهریة یصدرها الجلس الوطنیة 

 .262للثقافة والفنون والآداب، الكویت، 

البنیة العاملیة لمقیاس  (.2016حسین، د.رمضان عاشور ) -9
التنمر الأكتروني كما تدركها الضحیة لدى عینة من 

 وان،التربیة، جامعة حل ، قسم صحة النفسیة، كلیةالمراهحقین

، المجلة عربیة لدراسات وبحوث العلوم التربویة والإنسانیة

 (.4عدد )

ستوى التسامح (. 2019الحموري، دكتور خالد عبدالله ) -10

 -یةكلیة الترب، لدى الطلبة الموهوبین وعلاقتە بالوعي الذاتي
مجلة البحوث ، لمملكة العربیة السعودیةا -جامعة الملك خالد

 .64، العدد یة والنفسیةالتربو

الوعي الذاتي (. 2014الخالدي، عبدالرحمن بن منیف ) -11
ة وعلاقتە بالتوافق النفسي لدى طلاب الطالبات المرحل

لة ، مجلة العربیة للعلوم التربویة والنفسیة ، مجالثانویة
 (.20خامس، عدد )

أ.  ،الجیزاني و الخشیبی، د. أسماء مصطفى علي إبراهیم -12

التنمر الإلكتروني وعلاقتە  .(2019ین )أمیرة محمد حس

بالأمن الفكري والأمن النفسي في ضوء بعض المتغیرات 

-ز الأمیر سطام بن عبد العزی ،جامعة الدیمغرافیة لدى طلبة

  .المملكة العربیة السعودیة

 د. علا عبد الكریمو الحویان،  جولیا صالحخطایبة،  -13

دى للإلكتروني ا التفكك الأسري وعلاقتە بالتنمر  (.2021)
، في المدارس الخاصة في مدینة عمان الطلبة المراهقین
، لوم كلیة الع، قسم الارشاد والتربیة الخاصة رسالة دكتوراه،  

 .، عمان، الاردن الجامعة الأردنیة

الذكاءات المتعددة (. 2011الخفاف، د.امان عباس ) -14

 ، دار المناهج للنشر والتوزیع، عمان.برنامج تطبیقي

ش واللیثي، د.عمرو محمد محمد أحمد و د. أحمد حسن دروی -15

فاعلیة بیئة تعلم معرفي / سلوكي قائمة على (. 2017محمد )

المفضلات الإجتماعیة في تنمیة استراتیجیات مواجهة التنمر 

، كلیة التربیة، جامعة الالكتروني لطلاب المرحلة الثانویة

 .4حلوان، مجلة علوم التربویة، العدد 

مقیاس السلوك التنمري ) د.ت(.  د. مجدي محمدالدسوقي،  -16

 .دار جوانا للنشر والتوزیع، للأطفال والمراهقین

درجة ممارسة وتعرض (. 2018الرفاعي، د.تغرید حمید ) -17

طلبة مرحلة المتوسطة في مدارس دولة كویت للتنمر 

ة ، كلیة تربیة الاساسیة، مجلالالكتروني وأثر متغیر الجنس

 رابع.علوم تربویة، العدد 

 التنمر الإلكتروني (.2020) خالد بن هایف خلف، الرقاص -18
، امعةوعلاقتە بالاتجاه نحو التطرف لدى عینة من طلاب الج

ملك جامعة ال، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة، قسم علم النفس

 ، رسالة ماجستیر.عبدالعزیز

المهارات (. 2018زهیر، کریمان محمد ابراهیم ) -19

ال علاقة تقدیر الذات بالتنمر لدى الأطفالاجتماعیة كمعدل ل

، رسالة ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 ماجستیر، قسم علم النفس، كلیة ئاداب، جامعة المنوفیة.

الشعور بالذنب  .(2019) م.د احمد رشید عبدسلطان،  -20

م قس،وعلاقتە بوعي الذات لدى طلبةالكلیة التربویة المفتوحة

مجلة البحوث التربویة ، كلیة التربیة، ربويالارشاد الت

 .47العدد، والنفسیة

تحسین مفهوم الذات، تنمیة (. 2005سلیمان، سناء محمد ) -21

 ، عالم الكتیب، قاهرة، طبعة الألى.الوعي بالذات

فاعلیة برنامج إرشادي قائم (. 2018) سعید یوسفسولیم،  -22

 الوعي الذاتي وخفض مستوى على السیكودراما في تحسین

 لوممجلة الع، التوتر لدى طلبة الصف العاشر في مدینة قلقیلیة
 .18 العدد، التربویة والنفسیة

وعي  (.2021شنین ، ا.م. عاتكة عبدالستار و الآخرون ) -23
ة لتربیكلیة ا، قسم ریاض الأطفالالذاتي لدى اطفال الریاض، 

عدد  ،32، المجلد مركز البحوث النفسیة، جامعة بغداد، للبنات

(1.) 

التنمر الإلكتروني (. 2020صبان، عبیر محمد و آخرون ) -24

 ةالمتوسط ةالمرحل المراهقین في بعض مدارس ةلدى الطلب

د السادس لالمج، ية التربيةلك، جدة ةفي مدین ةوالثانوی
 .العدد التاسع ،والثلاثون 

 التنمر الالكتروني(. 2021عامر، أ.د.عبدالناصر السید ) -25

لسیكومتریة وعلاقة بینهما للتنمر وللضحیة، الخصائص ا

 ، كلیة تربیة، جامعة قناةونسبة الانتشار بین طلاب جامعة

السویس ، مصر، مجلة الدرسات والبحوث التربویة، المجلد 

 .1، العدد 1
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تصور مقترح  (.2018) حسنیة حسین .دعبدالرحمن،  -26

الأساسي  مدارس التعلیم الالكتروني في للتغلب على التنمر

ضوء خبرات كل من استرالیا  عربیة علىبجمهوریة مصر ال

عة جام كلیة التربیة،، والولایات المتحدة الأمریكیة وفنلندا

 .7مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد: ، الفیوم

فاعلیة برنامج (. 2021عبداللطیف، محمد سید محمد ) -27
ماج لأنداتدریبي قائم على مكونات الذكاء الأخلاقي في تنمیة 

وخفض مستوى التنمر الالكتروني لدى طلاب  الأكادیمي
 میر، كلیة تربیة بوادي الدواسر، جامعة الأالرحلة الثانویة

 سطام بن عبدالعزیز، المملكة عربیة السعودیة.

الأفكار (. 2020) مـــــــروة عبید عبدالحلیم، عبید -28
ة طلب اللاعقلانیة وعلاقتها بسلوك التنمر الإلكتروني لدي

 كلیة، قسم علم النفس التربوي، النفسیة و الصحة، الجامعة
 ، رسالة ماجستیر.دمیاط، جامعة التربیة

 فاعلیة التحلیل(. 2018عبدالواحید، مروة خالید هیلون ) -29
سة لدرابالمعنى في تنمیة الوعي بالذات عند طالبات مرحلة ا

ة ، قسم إرشاد النفسي والتوجیە التربوي، للتربیالإعدادیة
 امعة البصرة.للعلوم الإنسانیة، ج

 ەوعلاقت يالذات يالوع(. 2015عزیز، تقى بدري ) -30
 ةربیالت ةمجلس كلی، ةالجامع بةلدى طل يبالاقناع الاجتماع

 .، رسالة ماجستیربغداد ةجامعة، للعلوم الصرف

 التنمر الالکتروني .(2016العمار، امل یوسف عبداللە )  -31

وعلاقتە بإدمان الانترنت في ضوء بعض المتغیرات 

بدولة  موغرافیة لدى طلاب وطالبات التعلم التطبیقيالدی

 .كویت، مجلة بحث العلمي في التربیة، عدد سابع عشر

الوعي بالذات  (.2021) د. ضیاء أبوعاصىفیصل،  -32

 والمشاركة الوجدانیة كمنبئین بالتمكین النفسي لدى أعضاء

یة ، كلالصحة النفسیةقسم  ،مهالتدریس بالجامعة ومعاونی یئةه
جامعة بني ، یة التربیةلة كلمج، العریشة، جامعة التربی

 .عدد ینایر، سویف

(. 2016كاطع و خضیر، أ.م.د.زینب محمد و تقوى محمد ) -33
ى الوعي الذاتي بالعواطف وعلاقتە بالاندماج مع الآخرین لد

، ، قسم الریاض الاطفال، كلیة التربیة للبناتأطفال الریاض
 .25د جامعة بغداد، مجلة علوم النفسیة، عد

التنمر الألكتروني و (. 2018کامل، محمود کامل محمد ) -34

تقدیر الذات لدى عینة من الطلاب المراهقین الصم وضعاف 

، ، رسالة ماجستیر، قسم الصحة النفسیة، كلیة التربیةالسمع

 جامعة طنطاء. 
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Abstract 

This research is aiming at the relationship 

between cyberbullying and self-awareness; and the 

difference between them according to gender, 

stages, and major of study variables. A descriptive 

method is used in this study; various elements were 

used, including, the standard deviation of 

cyberbullying that was prepared by the researcher, 

and the self-awareness standard of ( Al-Qura Ghuly, 

2010) applied after verifying the stabilities and 

reliabilities. And mean, standard deviation, Anova, 

Person, T-Test were among the most important 

elements of this study. The study society is Koya 

University Students, which is (4318) students, and 

(647) random samples of males and females were 

taken.  

The study reached some findings, including: 

1- Cyberbullying is high among Koya 

University students. 

2- Existing statistical evidence of 

cyberbullying level differences, according to 

the gender variable, to the advantage of 

females. 

3- There is no statistical evidence of 

cyberbullying level differences according to 

the study stage variable. 

4- There is no statistical evidence of 

cyberbullying level differences according to 

the study’s major variable.  

5- Self-awareness is at a high level among 

Koya University Students.  

6- There is no statistical evidence of self-

awareness level differences according to 

gender variables.  

7- There is no statistical evidence of self-

awareness level differences according to the 

study stage variable. 

8- There is no statistical evidence of self-

awareness level differences according to the 

study’s major variable.   

9- There is a weak directional relationship 

between cyberbullying and self-awareness 

among Koya University Students.  
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