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 پوختە
 امرازەکانی ماا ئاولەڕێا ی  ەڵکو خودی خۆی بووەتە بەشا ککی کاراو دانەڕاڕاو لە دیمەن و ڕووداوەکانو دەگوازێتەوە،بئێس تا ميدیا نەک تەنها ڕووداوو دیمەنەکان ڕووماڵدەکات 

جەنگ و ییەکانی تراژید لە ڕووداوەێن دانەڕڕبۆ ساتککیش بینەرو بیسەری مۆدێرن  خیرای ئاسانیی گەیشتن بە هەواڵ و زانیاری بووەتە هۆی  ئەوەی .ميدیاو سۆش یال ميدیاوە

ومەرگای بەکاۆمەڵ وخۆکاوژی و  پەتاو نەخاۆشی یەوە،رساێ، و قاات وقاڕی کوش تار، کاولکاری و هێرشی تیرۆریسا ،، کارەسااسر شوشا ،، ئااوارەبوون بەهاۆی جەناگ و ڕ

ەبیستن، بارودۆخی دئەم ڕووداوانە دەبینن و بەرکەوتنی بەردەواميان لەگەڵ ئەم توندوتیژییەی ميدیادا هەیەو ڕۆژانە کەسانەی زۆربەی ئەو ، دەس تدرێژیی س ککسی ودزی تاڵانی

 شری دوای تراومانیشانەکانی فشا تر  و نیگەرانی و گۆشەگیری و نائوميدی وتا ڕادەی  خراپ ی توندوتیژیی ميدیاییەوە  یگەرییدەروونی و تەندرووس تیيان دەکەوێتە ژێر کار 

 لە هەندێک لە بینەران وبیسەراندا دەردەکەون.

کەسی،  312کی ۆرمی ڕاپکاوی و کاۆکردنەوەی داتا لە ساام  کئەم تویژینەوە وەسفيیە، بە پشتبەستن کۆمەڵێ تیۆری و توێژینەوەی پێشوتر لەم بوارەداو لەرێ ی دابەشاکردنی فا

تووە بە یژینەوەکە گەیشا  نیشانبکات. تاو هەوڵی داوە بە ش کوەیەکی زانس تیيانە کاریگەرییەکانی توندوتیژیی ميدیایی لەسەر دەروونی خوێندکارانی زانکۆ لە هەرێمی کوردس تاندا دەست 

 رە گرنگەکانیان:چەندین ئەنجامی تیۆری و پراکتیکی کە ئەمانە هە

ی و یژونادوتتڕاڕوادەهکنن بەوەی  تۆوی تکگەیشتن و جيهانبینیەک لە مێشک و دەروونی بینەرو بیسەرەکانیدا دەچێنێت کە و  ەیەه هەژموونی یییاديم  یییژتوندوت .1

 دانەڕڕاوە لە ژیانیاندا . ەیني ق ەاس تدوژمنکاری  بەش ککی ڕ 

 فتاروڕە ەیوەردنکییلسا لە گلاونەوکت  کانەوکش   لە کەیەوکش   ەب انیکان ڕێو هاو  سوکارەو ک نۆیاکوردس تان خ یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیوین  لە کینز  .2

 .نداەیاني ق ەراس ت نییاژ لە یاديم  کانیییەیژ توندوت یگوفتار

 .ەوەتێ مبکرەک یییاديم  یییژتوندوت کانیییەر ەگیکار  ەوەرۆ سانس ڕێلە ەس تی و کپ  ەک انڕکوردس تان هاو  یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەینی ر ۆز  .3
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1. پێشەکى 

 رفراوانیەب ەیردیاد رەس ەشکخستنی ت  ۆب یيەزانس ت  یکڵکو ەه ەیەوەنی ژ یتو  مەئ

 لایش  ۆ س ویاديم  و کوش تار و تاوان لە ییژتووندوت نیەیمو د ڵواەه ەیوەبلاوکردن

 و ونروەد رەسلە ەیانەییگیکار  ولە شتنەی گکت  ۆب ەککدان ڵو ەه ەوەشڕێیەو لە دا،یاديم 

 ەکەوەنی ژ ێ. توتک که ەد انێیج  نداکوردس تا یمێرەه لە ۆزانک نجانیەگ یفتارڕە

و  روونیەد لککەوتە وەئاش نابوون ب ۆب ەادنراویبون  نیۆکت یل ەئ کیییەو کاپ ڕ  یماەربنەسلە

 یلو تاوان  ییژتوندوت نیەیمو د ڵواەه ستنیی و ب  یننی ب  یئاکام لە ەیانییفتار ڕە

 ییتزانس  ینجامەئ ەڕگات ب ەیوەئ ۆب ەکەوەنی ژ ێ. تو نەدەدەڵرهەس ۆزانک نجانیەگ

 ملە شتێ پ  ییانيهج ەیوەنی ژ ێو تو یریۆ ت  چەندین ەب ەس تووەب درووست پش ،

 ەەیوەنی ژ ێتو ملە شییتاۆک ی. ئامانجبژاردوونەڵه ێل نیماکەیەنموون ەک داەبوار

 الیش  ۆ س ویاديم  سرەاسیس   لە شتنەی گکت  سیێس ۆپر  لە ەیەني ق ەراس ت کیییەشدار ەب

 ەک کێرۆ جەب نەیاوەدارشتن وەوەداچوونکپ  ۆب دانڵو ەه یدێئوم  ەب داەبور ولە یاديم 

 دایکوردس تان  ەڵیمۆ ک ناولە یییاديم  یییژتوندوت کانیەخراپ ەش تی رهاو ەد وەوتەککل 

 .س نووردار ڕکات

 یخود کوەڵ،بەوەتێ گوازەو د کاتەدڵووماڕ  کانەنەیمد ووداووڕ  نهاەت کەن یاديم  س تاێ ئ 

 ەمەدر ەس مەئ ییادي. م  کانەووداوڕ و  نەیمد لە اوڕ ڕەکاراو دان یککش  ەب ەتەبوو ۆیخ

 یرەبرلەەس ،ەوەتێ رن ەنتی و ئ  کەریز  لییباۆم شاشەو مایک وەب ،ەوێنو ەوب ،یر ەن ەب

و  ستنی و ب  یننی ب توانای  یردارەب ستەد شیک ک سات  ۆب وەوۆڕیگ انیکان ەشێ هاوک 

 ویاديم  ۆڵینت ۆ ک رێژلە ەیوەئ یاێڕ و رگرەناڕن . و انیکان ەرگرەو شیۆه و ستەه

و  جکک پا کیە ەتەبوون کاندا،ەووداوڕ  ویاديم  کانیەازڕ ئام ەڵگلە ،یەدایاديم  الیش  ۆ س

 ەوە.تا ئەو ڕادەیەی ميدیا هەواڵ دەخاتە گیرفانت ەماوەن اندایوان کن لە کییەشاۆ ب

 یەکەم : ميتۆدنامەی توێژینەوەکە

 کێشەو پرس یارەکانی ئەم توێژینەوەیە : 

کێشاااەی ئەم تاااوێژینەوەیە دەستنیشاااانکردن و تیشکخساااتنە ساااەر کاریگەریااایە 

می هەرێ نەرێنیيەکانی توندوتیژیی ميدیاییە لەسەر باری دەروونیی خوێندکارانی زانکۆ لە

ورد کردۆتەوە باۆ چەناد  مانکێشەکەبۆ باشت ش یکردنەوەی ئەم پرسە، کوردس تاندا. 

 پرس یارێک کە هەوڵێ وەڵامدانەوەیان دەدەین: 

 . توندوتیژیی ميدیایی چيیەو جۆر فۆرمەکانی کامانەن ؟1

لە  . بەرکەوتنی خوێندکارانی زانکۆ لەگەڵ توندوتیژیی ناو ميادیاو سۆشا یال ميادیا2

 ئاستێکدایە ؟چ 

نی جۆرو ئاس ، کاریگەرییە نەرێنیايەکانی تونادوتیژیی ميادیایی لەساەر خوێنادکارا 3

 ؟ نو چەند زانکۆ چین

. کەناڵەکانی مياادیاو سۆشاا یال مياادیای کوردساا تان، تا چەنااد ڕۆڵیااان هەیە لە 4

 ؟ داتەشەنەسەندنی دیاردەی توندوتیژیی ميدیایی

ڕێااگە چااارە بااۆ کەمکااردنەوەی  ەوەن. ئااایا لەڕوانااگەو تکگەیشااتنی خوێناادکارا5

 
 

 ؟کامانەنکاریگەرییەکانی توندویژیی ميدیایی 

 : یەتوێژینەوە ئەم ئامانجەکانی

دا نەوەئامانجەکانی هەر توێژینەوەیەک خۆی لە وەڵامدانەوەی پرس یارەکانی توێژی 

 روس تەد وەڵامیبەدەسهکنانی دەبینێتەوە. کەواتە ئامانجەکانی ئەم توێژینەوەیەش 

 ارەکانی:پرس ی بۆ

 .  ناساندن و ئاش نابوون بە جۆرو فۆرمەکانی توندوتیژیی ميدیایی.1

و . دیاریکردنی ئاس ، بەرکەوتنی خوێندکارانی زانکۆ لەگەڵ توندوتیژیی نا2

 ميدیاو سۆش یال ميدیا.

یی . دیاریکردنی ئاست و جۆری کاریگەرییە نەرێنیيەکانی توندوتیژیی ميدیا3

 لەسەر خوێندکارانی زانکۆ.

. دیاریکردنی ڕۆڵی ميدیاو سۆش یال ميدیا لە تەشەنەسەندنی دیاردەی 4

 توندوتیژیی ميدیایی.

ەی . ئاش نابوون بە بۆچوونی خوێندکاران دەربارەی ڕێگە چارە بۆ کەمکردنەو5

 کاریگەرییەکانی  توندویژیی ميدیایی.

 ميتۆدو کۆمەڵ و سام  ی تویژینەوەکە : 

ە وەسفيیەکانەو بە ئامڕازی ڕاپکویی و ئەم توێژینەوەیە لە جۆری تویژینەو

ام. بەش یکردنەوەی داتا بەدەس تهاتووکان هەوڵیداوە توێژینەوەکە ڕگەێنێت بە ئەنج

هۆی کۆمەڵی توێژینەوەکەش سەرجەم خوێندکارانی زانکۆن لە هەرێمی کوردس تاندا. بە

 کییەزۆری و بەرفراوانیی قەبارەی کۆمەڵەکە، لە توانادا نەبوو هەموویان بە ش کوە

گش تگیر وەک نموونە وەرڕگیرێن، بەهاندەری ئەوەی نەوەی ئەمڕۆو خوێندکارانی 

قۆناغی زانکۆ بە گش ، لەسایەی مۆبایلی زیرەک و ئەپلیکەیشن و سایت و 

یش زۆر  پەیجەکانی سۆش یال ميدیادا ژیانی ئاسایی ڕۆژانەیان بەڕیدەکەن و تاڕادەیەکی

ە چەند پرس یارێکی پەیوەست بە لەژێر هەژموونیدان، بۆیە لەڕێ ی گۆگڵ فۆرمەو

 کێشەو ئامانجەکانی توێژینەوەکەمان ئاراس تەی خوێندکارانی زانکۆکانی هەرێمی

کوردس تان کرد کە دابەش بوون بەسەر حەوت زانکۆدا )زانکۆی پۆلیتەکنیکی 

هەولێر، زانکۆی پۆلیتەکنیکی سلکمانی، زانکۆی پۆلیتەکنیکی دهۆک، زانکۆی 

 لەهەولێر، زانکۆی هەڵەبجە(  –دین، زانکۆی کوردس تان سلکمانی، زانکۆی سەڵاحەد

 وەڵامی دروس تمان پکگەیش تەوە.  312ماوەی هەفتەیەکدا 

 دووەم : توێژنەوەکانی پێشت

لەبواری توندوتیژیی ميدیایی و کاریگەرییەکانی لەسەر دەروون و رەفتاری وەرگر، 

یزی لە جۆرناڵە ژمارەیەکی زۆر توێژینەوەی زانس ، بە زمانی عەرەبی و ئینگل

زانس تیيەکاندا بەردەستن، بەڵام بەزمانی کوردی بابەتککی زانستیی ئەوتۆمان 

بەرچاونەکەوت کە پەیوەست بێت بە کێشەو ئامانجەکانی توێژینەوکەمانەوە تا بەسەری 
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توێژینەوەی هەرە  5ڕکەینەوەو سوودی لێ وەرگرین. بۆیە لێرەدا تەنها وەک نموونە 

 لە کۆنەوە بۆ نوێ دەخەینەڕوو : سەرنجڕاکێشی ئینگلیزی

1  .Media Violence) دا  2009( )توندوتیژیی ميدیایی( ئەم تویژینەوەیە لە ساڵی

 THE AMERICANلە بەرهەمی کاری هاوبەسی لیژنەیەکی ڕاویژکارییە لە

ACADEMY OF PEDIATRICS  دا ئەنجاميان داوە و گەیش توون بەو

نکوان فيلم و ڤيدیۆی گەمە و بەرنامەی  ئەنجامەی پەیوەندییەکی بەهێز هەیە لە

توندوتیژیی ميدیای لەلیەک و باری دەروونی و ڕەفتاریی منداڵان و هەرزەکاران 

لەلیەکی دی. یەکێ لە ئەنجامەکانی تویژینەوەکە ئەوەیە کە هەس ، دوژمنکاری و 

گۆشەگیری لە ناو ئەو منداڵانەدا سەرهەلدەدات و ش ەژانکک لە گەشەکردنی 

یياندا ڕوودەدات و توندوتیژی و نەمانی بەزەیی و کەم هەستياری بە دەروون 

ڕەفتاریانەوە دیاریدەدات. هەروەها چەندین ڕاس پاردەو ئامۆژگاریی بۆ دایکان باوکان 

خس تۆتە ڕوو بۆ ئەوەی لە زیانەکانی بینین و بیستنی هەواڵ و دیمەنی تاوان و 

نیان س نووردار ڕکەن . تووندوتیژی لەسەر دەروون و تەندرووستیی منداڵەکا

لەکۆتاییشدا لیژنە راوێژکارییە پس پۆرەکە جەختیان لە پکویستیی هەماهەنگیی خیزان و 

دەزگاکانی ميدیا و حکومەت کردۆتەوە لە پێناو پاراستنی منداڵ و هەرزەکاران و 

 فەراهەمکردنی ژینگەیەکی درووست بۆ گەشەی دەروونی و جەس تەییان .

 "لە ژیانی ڕاستيدا".   و نەهێشتنی هەستياریی سینەماییفيلمی توندوتیژیی " .2

Emotional and Physiological Desensitization to Real-Life and 

Movie Violence "  لەلیەن گروپکک توێژەری  2014. تویژینەوەیەکە لە ساڵی

ئەمریکيیەوە ئەنجامدراوە.کە لەدەرەنجامدا بۆی دەرکەوتووە هەرچەند مرۆڤ زیاتر 

بەرکەوتنی هەبێت لەگەل هەواڵ و دیمەنی توندوتیژیو تاواندا لە ميدیاوە،ئەگەری 

کەمت  ڕاهاتن و نەمانی هەستياریی لەبەرامبەر توندوتیژی و تاوان زیادتردەبێت و

هەست و سۆزی بەزەیی بۆ قوربانیان دەڕزوێت و ئەگەری هەڵخزانی بۆ ناو 

 رەفتاری توندوتیژ زیادتر دەبێت.

 The Psychological Impact of دەروونیی هەواڵی نەرێنی.. کاریگەریی3

Negative News"  "2020  

 لە ەرۆ پس پ ەک(  ( Graham C.L. Davey رۆ دکت نیەللە یيەزانس ت  یککت ەباب

  2020 سالی . لەکسکساس   ۆیزانک لە یيەروونناس ەد یرۆ سی ف ۆو پر  ێاوکڵەڕ د یبوار

 ەیماو لە ڵواەه ندنیەیااگڕ  یوازک: ش   تکل ەد دا ەیکیئارت  ولە رەژی. تو ەنجامدراوەئ

 کێرۆ جە. بەهاتوو رداەسەب انیۆڕگ رچاوەب کیەیەوکش   ەب اڕردووداڕ  ڵیسا 20 ۆب 10

 وەژانڕۆ کییەایخول  ەتەمانبووکل  ەمکئ  لە کێرۆز  ن،یدوور ڕگر  ک یل  مانۆ خ ینناتوان ەک

 ینگەد نیۆ. تەڕێینڕگ داڵاەو ه یدواەب ەس تی و کپ   ەک ەیەه کمانێست ەه امەردەب

 کانەدوانکو ل  ،ەرەنک که ۆش ،ەبوو اريست ەه تریاز داڵواەه یوەندنێ خو لە کانەرەژێب 

 ەک یيەن  مانڕرسو ەس ێ یج  ەوەئ رەب. لەرانیەگیتر  و ن  لە نڕ و پ یننێ رەن تریاز

 نیێرەن ییرەگیکار  توانێەد نیێرەن ڵیواەه ننکلم ەسەی د یەس تاەردەبلە رۆز  ەیگەڵب

 دبوونییاز ەیوکش   لە سرەبی تاەب ت،ێب ەه نیمادرووست روونەو د ندروس ،ەت رەسلە

 لە رەژی. تو کیەرەد یکێفشار رەه رەرامبەتوند ب ەیوەو کاردان کیۆمەو خ ێاوکڵەڕ د

 ڕێ ی لە داڵیتای یج د ییاديم  یمەردەس : لەتەڵکد داەیکەتەباب یتر یککش  ەب

 داۆ وخەاس تڕ  یندەوەیپ لە مووانەه کانمانلەیباۆم رەسلە ەوەکانەوەئاگادارکردن

 یکێخ ۆ چ بارود لە ۆئاخ ەیوەئ ەدانێگو بێ اندايهج کانیەووداوڕ  ەڵگلە ەوەنک  ه ەد

 ەتەبوو رنێدۆ م انیيه. جنەیکەد یو چ نیدایت یەلەمۆ و ک روونیەو د ەییس تەج

  ،ەوەتێ نرێڕکوژ تێو ناتوانر ەوڵاب کێن ێ شو مووەه لە یاديم  داێيت  ەک ککان يهج

 یککع ي واق  ەتەبوو انيهج کانیەووداوڕ  ەیربارەد ۆوخەاس تڕ  ەیژانڕۆ یاریزان 

 رچاوەب کیییەانکار ۆڕگ کانداڵەواەه ندنیەیاگ . لەەژانڕۆ نییاژ یکراوڵقبو  یناچارەب

 ەکونەد ویەن  یۆدڤي وەنێ و بێ ەب تێب  شییژ توندوت ەندەرچەه کڵکواەه چیه  وەداویوو ڕ 

 لە ەینیۆیادڤي ەنەیمد وەئ سرەبی تاە. برەفلت روۆ سانس بێەب موانەه س ،ەچاوو ه رەب

 نیەللە ەوەنێ کرەردەیجار ش زارانەو ه نێیرگەردەو ەوەکانیيەت یەەڵامۆ ک ۆڕەت

 ەیوەب ەش تووەی گ داییتاۆک . د. گراهام  لەەوەنووسانەژنامڕۆو  ییئاسا انییت ڵاهاوو

 ەتێ بب  تێتوان ەد نیێرەن ڵیواەه ەک نەدەد شانی ن  ەوەداون ئ ینجامەئ ەیوانەنی ژ ێتو وەئ

ەیی س تەج یدواتر بار ەک کیۆمەو خ ێاوکڵەڕ و د روونیەد یرچاوەب ژانی ەش ۆیه

 .کاتەخراپت د کانەتاک ییروونەد و

. ئەم  2021( Essay on Media and Violence. ميدیاو توندوتیژی )4 

ڕاو  ەندێهەیە لەلیەن خوێندکارێکی زانکۆیەکی ئەمریکيیەوە ئەنجامدراوەو بە وەنی ژ ێتو

 با  لەتویژینەوەکە وێڕای ئەوەی  بۆچوون و ئەنجامی جياوازی گەیش تووە . 

 لە ییژتوندوت ەب وتنەرکەب نۆو چ کاتەد ییژو توندوت یاديم  وانکن  یندەوەیپ

 و روونیەد ندروس ،ەو ت ۆڤمر  وسرەسوکەڵ ه لە یانکارۆڕگ ۆیه ەتێ ب ەد کاندایاديم 

 ەیەه یرۆز  کیییەر ەگیکار  دایاديم  لە ییژتوندوت ەک کاتەد ەشوەب ەئاماژ .دايست ەه

 و نڵامندا سرەبی تاەب کانەتاک رەسلە نیێرەن یرەگیکار ەڵ و بۆی هەیە مۆ ک رەسلە

 .وێنو ميدیای یاديم  دەکەونە بەر کاریگەییەکانی  ئاسانی ەب ەک تێب ەه کارانەرزەه

 ییژتوندوت رەسلە انییر ەگیکار  تواننەد ەک کاتەد ەکید کانیەکارۆه با  لە ئینجا

 ەیگریمانو  سریەەڵامۆ ک ەینگی و ژ  ەردەروەکولتوور و پ کەو کاندایاديم  لە تێب ەه

 وسرەسوکەڵ ه یکارۆه یرەفاکت ەتاک دایاديم  لە ییژتوندوت ەک کاتەد ەوەئ

و  ییژتوندوت دبوونییاز ۆب تێب  شەهاوب یکێرەفاکت تێکرەد کوەڵب ،یيەن  ەدوژمنکاران

 ۆب کاتەد کانەاویش   ەرەسەچار با  لە هاەروە.هەدوژمنکاران وسرەسوکەڵ ه

 کتدەڵ  لە راس پاردەکانیش یداو  کاندایاديم  لە ییژتوندوت ییرەگیکار  ەیوەمکردنەک

 ۆب تێب  رەهاند ەک ککک ەڕۆناو فەراهەمکردنی ۆب تێهان بدر یاديم  ەس تی و کپ 

 ەینێ و و ییژتوندوت ەیوەمکردنەک ۆب هاەروەه ،یو هاوکار نیێرەئ وسرەسوکەڵ ه

 .لە بابەتەکانیاندا ییژتوندوت

5  .What Is the Impact of Violent Media on Mental Health? " "

کاریگەرییەکانی تونوتیژیی ميدیایی لەسەر ئاوەزدرووس ، کامانەن؟ " . توێژینەوەیەکە لە 

دا بڵاوکراوەتەوەو کە خاوەنی دکتۆراو  2022( لە  Cynthia Vinney (لیەن 

اڵکردنی چەندین تویژینەوەیە لە بواری سایکۆلۆژیای ميدیادا. تویژەر لە ئەنجامی ڕوم

چەندین توێژینەوەی پێشت، گەیش تووە بەو ئەنجامەی کە ڕاس تە تا زیاتر بەرکەوتن 

 هەبێت لەگەل دیمەن و هەواڵی توندوتیژیدا، ئەگەری تککچوونی باری دەروونی

گەشەی هەست و دەروون زیادتر دەبێت و باری دەروونی بەرەو خەمۆکی  ش ەژانی

نیگەرانی و ش ەژان ڕاپکچ دەکات، بەتایبەسر لی منداڵ و هەرزەکار،بەڵام ئەمە بەو 
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واتایە نیە کە هەموو بینین و بیس تنێکی توندوتیژی لە ڕێ ی ميدیاوە دەبێتە هۆکارێکی 

یی لە ژیانی ڕاستيدا، بەڵکو ڕەنگە لە ڕاس تەوخۆ بۆ ئەنجامدانی توندوتیژیی جەس تە

 .  رەنگبداتەوەتووندوتیژیی زارەکی و دەنگ هەڵبڕین و هەس ، ڕکوکینەدا 

تویژینەوەی پێشتی بڵاوکراوەی جۆرناڵە  30پوختەی ئەنجامەکانی زیاد لە  

 جيهانیيەکان)کە توێژەر بەسەریکردوونەتەوە( :

نەوانەی تریش کە تویژەر ویڕای ئەو چەند تویژینەوەیە هەموو ئەو تویژی 

و  یژییبەسەریکردوونەتەوەو لکیان بە ئاگایە جەخت لەو ڕاس تیيە دەکەنەوە کە توندوت

و گوتاری ڕکوکینەی ميدیایی لەسێ ئاس تدا کاریگەریی نەرێنی بەسەر وەرگرانی ئە

 جۆرە پەیامانەوە جێ دەهک ن : 

 ڵ و دیمەنیواەه زۆرجار بیستنی گوتاری ڕکوکینەو بینينی : روونیەد ییرەگیکار 

 ک ن؛جێدەه  رانەنی ب  درووستیی روونەد رەسلە نیێرەن ییرەگیکار  یی ميدیایییژتوندوت

 ڕەنگە هاەروەو تر . ه یدێنائوم  ،روونیەد یفشار ،ێاوکڵەڕ د دبوونییاز لەوانە

ا تراوم یدوا یفشار شیۆخەن کەو ،یشکان یيەروون ەد یيەش ۆ خەن دبوونییاز ۆیه ببنە

 .کیۆمەو خ

ری و گوتا ییژتوندوت ڵیواەه بیستن و بینينی :ی لتوورەو ک سریەەڵامۆ ک ییرەگیکار 

 وەبێت د کانیيەت یەەڵامۆ ک ەی پەیوەندییەاس تڕ و ئا لتوورەک رەسلە ییرەگیکار رکوکینە 

 اندانو ه یوڕەتوندلەخەڵک داڕڕان و و  ییژتوندوت دبوونییاز ۆکارەکانیه یەکیکە لە

 ییتیەەڵامۆ و ک اسییس   نییوان ێڕ ت  زۆرجارتر و  وانیەئ رەرامبەب سریەو دوژمنا ڕک ۆب

 .بە ل ڕێدا دەبات یشان و بیسەر ر ەنی ب 

 بەرکەوتنی بەردەوام لەگەڵ توندوتیژیی : وتەسوکەڵ هڕەفتارو  رەسلە یرەگیکار 

 تێب ەه تاکەکان وسرەسوکەڵ ه رەسلە یرەگیکار  بۆی هەیە ميدیایی و گوتاری ركوکینە

 وسرەسوکەڵ و ه ییژتوندوت تاوان و هاندانی کانیەتڵەحا دبوونییاز ۆیه ەتێ و بب 

 و کوشتنۆخحاڵەتەکانی  دبوونییاز ۆکاریه ەتێ بب  تێکرەد ە، هەرواهادوژمنکاران

 .تیرۆریش 

یان توێژینەوەکان دەریانخس تووە ئەو منداڵ و هەرزەکارو گەنجانەی بەرکەوتنی زۆر

لەناویاندا لەگەڵ توندوتیژیی ميدیاییدا هەیە، هەس ، دوژمنکاری و گۆشەگیری 

 وسەرهەلدەدات و ش ەژانکک لە گەشەکردنی دەروونیياندا ڕوودەدات و توندوتیژی 

 گەرینەمانی بەزەیی و کەم هەستياری بە ڕەفتاریانەوە دیاریدەدات. ئەو کەسانە ئە

ت کەم ڕاهاتن و نەمانی هەستيارییان لەبەرامبەر توندوتیژی و تاوان زیادتردەبێت و

 نیێرەنڵ ودیمەنی توندوتیژو واەههەست و سۆزی بەزەییان بۆ قوربانیان دەڕزوێت. 

 ت،ێب ەه نیمادرووست روونەو د ندروس ،ەت رەسلە نیێرەن ییرەگیکار  بۆی هەیە

توند  ەیوەو کاردان کیۆمەو خ ێاوکڵەڕ د هەڵکشانی ڕیژەی ڕووی لە سرەبی تاەب

 .کیەرەد یکێفشار رەه رەرامبەب

 تیورینامەی توێژینەوەکەس کهەم : 

 . واتاو چەمکی توندوتیژی :1

تونااااااااادوتیژی وشاااااااااەیەکی لککااااااااادراوە پککهااااااااااتووە لە ) توناااااااااد ( بە واتا : 

، پاکەەوانەی نەرم و شا، ، تاووڕە ) هەنباانە  نەلەقێ خاۆی شاوێنی لە کە قاام ش ،

بۆرینە (. هەروەها ) تایژ( بە واتا: شا ، ڕڕنادە ، تیخای بە ڕڕشات ، توناد لە کارو لە 

ڕۆیشااتن. ) هەمبااانە بااۆرینە(. کەواتە بە لککاادانی ئەو دوو وشااەیە ) توناادوتیژ( ئەم 

، 1950ینە،واتایەمان دەس تدەکەوێت : سەختگیر،  گوناه نە بەخش . ) هەنباانە باۆر

156 .) 

لە زماانی  ( بە واتا بەکارهکنانککی کۆنتۆڵنەکراوی هێز. Violentaلە زمانی لتینيدا )  

( بە واتای دەس تدرێژی و س نوور بەزانادن و ناچاارکردن violate  Toئیگلیزیشدا )

( . لە زماانی عەرەبیشادا وشاەی ) العناب ( بە 2003دێات ) المجاذوو و خرخارون ، 

وناادو ڕەق و بێ بەزەیی، پااکەەوانەی نەرماای نواناادن و ميهاارەبانی، واتای مااامەڵەی ت

 هاتووە.) لسان العرو (

تونااادوتیژی، رەفتااااارو مااااامەڵەیەکی دوژمااانکارانەو بێ بەزەیاااایە بااااۆ ناچااااارکردن و 

ن و ملپککەچکردنی ئەویت. ڕەفتارێکی نا شارس تانی و دوورە لە پکوەرەکانی پککەوەژیا

 کردن ، لکدان و کوشتن و شاکاندن و ویرانکاردن بەلکبووردەیی، وەک : سوکایەسر پک

ە کۆ ( ئامانجی تککشکاندنی ئیرادەی ئەویت. توندوتیژی یان) تاکە کەسی ( یە، یان ) ب

 (.551، ص1993)فرج عبدالقادر،یە. 

تێڕوانینێکی تار پکا ی وایە : تونادوتیژی دوایاین ڕێاگەیە کە تاک و کاۆی بێ چاارەو  

اماانجی یت کە دانبنێت بە هەبوونیادا، پەنای باۆ دەبات بەئئومێدڕڕاو لە ڕازیکردنی ئەو 

دەبێااتە مااایەی رق  زاڵبااوون بەسااەر  هەساا ، بێ دەساا تەڵاسر کە لە ناخی خۆیاادا

 )حجاااز ،لەخۆبااوونەوەو ئاراساا تەکردنی ئەو رکااوکینەیە بەرەو دەوروبەرو ئەوانی تاار. 

 (263ص،1976

امبەر ت لەوانە: توندوتیژیی بەر توندوتیژی بۆی هەیە لە فۆرمی جياجيادا بەرجەس تە ببێ

:  خود ) خۆکوشتن ، ئازاردانی خاود (، تونادوتیژیی نیاوان تاکەکانی کاۆمەڵ ) خێازانی

 توندوتیژیی جێندەری و س ککسی، توندوتیژی بەرامبەر بە منداڵ .( ) جڤاسر : کوشتن

ودزی و ڕکاااوکینە و دەسااا تدرێژی و تۆلەساااەندنەوەو پیلانگێاااڕی و ئااااڕڕووڕردن(، 

یی ڕێکخاااراوی بە گەلەکاااۆمەکی ) بانااادەکانی تاوانی ڕێکخاااراو، تیرۆریااازم ، تونااادوتیژ

توندوتیژیی س یاسی و جەنگ و شۆڕش(. توندوتیژیی ئابووری و دارایی ) ڕرس یکردن 

 و مۆنۆپۆڵ و قۆرخکاری ، تاڵان وڕڕۆ(

 . توندوتیژیی ميدیایی :  2

ێااوە، خێراتاارین و لە ڕۆژگاااری ئەمڕۆماناادا، مياادیا بە هەردوو ڤێاارژنی نەریاا، و نو

ڕ لە پاالەبارتاارین، ئاسااانتین و بێ کااۆنتۆڵتین ئااامڕازن بااۆ گەیاناادنی هەواڵ و دیمەنی 

ڕەفتااار و گوفتاااری توناادوتیژی و ڕکااوکینە بااۆ بەرچاااوو زەیاانی تاک بە تاکی کااۆمەڵی 

مرۆڤایەسر. لێشاوی پەیامای پاڕ لە تونادوتیژیی خێازانی، خاودی، سا یاسی ، ئاایینی و 

تێکی زۆر مەترسا یداردایەو بە چەنادین شا کوەو فاۆرمی ميادیایی بە تیرۆرس ،، لەئاس 

 وبەردەواماای و بەر فااراوانی دێاانە بڵاوکااردنەوە :  دیمەناکانی کوشاا توڕڕو خوێ شااتن 

وێاارانکاری و شااەڕوپککدادان، خۆکوشااتن و دەساا تدرێژی س ککسیاا ، ڕرساای، و 

 ڵ( و ) دراماقاتوقڕی و بەگژیەکداچوونەوەی س یاسی و ئاینی ، کە لە فۆرمی )هەوا

و و فيلم و کلیپ ویاریی ئەلەکاتۆنی ( دا بەبێ ماۆڵەت لە ساکرینی تەلەڤزیاۆنی هەماو 

ماڵکاااک و لە ساااەر مۆبایااا، و ئایپاااادی تاک بە تاکی کۆمەڵااادا نمایشااادەکرێن. ئەو 

کانیان هەرزەکارانەی چەند کاتژمێرێک تەماشای تەلەڤیزیۆن یان ئایپادو مۆبایلە زیرەکە

اڵکتیی خاۆیان لەدەسادەدەن و هەنادێ ڕەفتااریان لە ئاسا ، دەکەن، بەش کک لە مند

 ڕەفتاری توندوتیژی کەسانی لەخۆیان بە تەمەنتدایە.
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تونااادوتیژیی ميااادیایی پەیوەنااادییەکی راسااا تەوخۆی هەیە بە گاااوتاری ڕکاااوکینەوە . بە 

گاوتاری  ەی گش تگیرو ڕێکارییش بۆ چەمکای )ناسێ پ تکگەیشتنی توێژەر گونجاوترین 

 نیا ییژتوندوت ەیوەکرد بانگەشە بۆ ەک گوتارانەن وەئیی( ڕریتیيە لە  : ڕکوکینەی ميدیا

لەلی تاک و گارووپ   دەروونیی ئەوتۆکییەواەو ه شەکو  نەکەد تاوانی تیرۆرس ،

 ەبێتەو کۆمەڵ دەهکننە ئاراوە کە لەبار بێت بۆ ڕڕیاردانی پێشوەختە. ئەوەش زۆرجار د

و دەساا تدرێژی و یاسااا شااکێنی و  تاوان نجاماادانیەئ هاناادەرێکی بە هەژمااوون بااۆ

ی رگوتاتککدانی ڕەوسر پککەوەژیان و ئاش تەوایی کۆمەڵ. داڕێژەران و بانگەشەکارانی 

 و باۆ کاۆنتۆڵکردنی دەروون و ئەق ای تاکەکان نەهاێبە کارد وازکش   نیچە ند ڕکوکینە،

و  یهااە ساات بااە نائااارام دەیانخەنە بارێکاای دەروونی شاا ەژاوەوە و وایان لکاادەکەن

و  ییژتونادوت . گوتاری ڕکوکینەی ميادیایی خەڵاک هانادەدات باۆ نەڕکنائاسوودەیی 

 ەکردن و ناووناتاۆرەشەڕەهماڵی گش ، و تایبەت و و  کڵمو  رانکردنیێو و ئازاردان

 لکنان و ناوزراندن و سوکایەسر پککردن .

ری هەڵگری پەیام و گوتا یۆییدڤي  رکردنیەیسکە  ەداو شانی ن  نەیاوەئ کانەوەنۆڵی ککل 

و شاشاااە  نیاااۆفز لەەت  شاشاااەیلە کاااردنەو کوشاااتن و لق ییژتونااادوتڕکاااوکینە و 

ەو ووبەهن کاڵەمندا ەیوەکردنیر بش کوازی  رەسلە انییر ەگیکار  ئەلەکتۆنیيەکانی ترەوە،

و نالە سرەبیاا تاەب ییژتوناادوت دیمەنانە بااوونەتە هااۆکاری هەڵکشااانی دیاردەی ەرۆ جاا وەئ

 یرۆز  کییيەترساا ەم ەک گەیشاا توون بەو ئەنجااامەی کانەوەنۆڵی کااکل هەروەهااا  انادا،ڕکو 

 کوشاتنۆخ کانییۆییەدڤيا دیمەنە یرەیس ەک ە سەرهەڵدەداتسانەک ی ئەول کوشتنۆخ

و بەتیش لەناڵدا بەتای واەه کانیەوکراوڵابلە  نیا کانیيەن یۆ فز لەەت ەو درامارنامەب لە نەکەد

ژییەوە پەراویزخراوەکانن، ئەوانەی لەڕووی سایکۆلۆ ئەو هەرزەکارانەدا کە : لە کەمينە 

 بێ بەشن لە سۆزو چاودێری، ئەوانەی کاڵفامن و درەنگ فێردەڕن، ئەوانەی لە نازی

خێاازان بێ بەشاان و ڕووبەڕووی توناادوتیژیی خێاازانی بااوونەتەوەو دەباانەوە، هەروەهااا 

 ( JOURNAL ARTICLEئەوانەی خیزانەکانیان لە نەهامەسر و قەیراندا دەژین.)

 نیەللە دارساا تەبەم ڵککاایو ەه رەه" دیمەن و گااوتەو  ڕااریتیيە لە یییادياام  یییژتوناادوت

 p354)2001,"، تێاااان ەیەڕگ ەکیااااد سااااانیەک ەب نیاز ەیوەئ ۆباااا ەوەکانەتاک

(Anderson & Bushman,  کارەکااتەرە ەیدوژماانکاران ککیوت ەسااوکەڵ ههەر 

وگورگ و گیاندارە دڕنادەکانی  شڕەلەەقلە نموونەی مشک و پش یلەو  ۆڤەکانیشنامر 

 ەک نەیاڕک ەوەئ نیياب ک ت  ەگارنگ هااەروە. هتریش بە توندوتیژیی ميدیایی هەژمااردەکرێن

 مە. بیادياام  ییژتوناادوت لە ڕاان ککشاا  ەب لشااەی مااردووو  نێخااومەرج ناایە دیمەنی 

 ەبگەیمە ئەلەکتۆنیااايەکان  ەیربۆو ز  نڵامنااادا کانیفااايلم کارتاااۆنە ەیربۆز  ،ەیەوکشااا  

 ێکی تکاادا نابی ااێ و دیمەنیهاااوار چیهاا  ئەگەرچاای ن،ێناارەداد یییادياام  یییژتوناادوت

 .یش یان تکدا بەرچاوناکەونمردن  نیا ،ەس تەج و ڕریندارکردنی ئۆرگانەکانی نێخو

لە  رۆز  دا،یالتوور ەک ەیوێاو چوارچ  اوازياج  شا نیەو چ ەوکش   نیندەچ لە ییژتوندوت

 لەزیاتار  اڕ کاکت  ەب ەک ەداوشاانی ن  ەیوەئ کەڕۆناو تاوێژینەوەیەکی شا یکاریی. ڕرەودایە

یيە ن یااۆ فز لەەت ەرنامەب ەیربۆز  لە کااداێرێکاتژم  لە ەدوژماانکاران کااردەوەی توناادوتیژو 42

 (Coyne, Robinson, & Nelson,2010 دراون شانی ن  بەنکوبانگەکانی ئەمریکادا

 مەڵاب ،یاایەدوژمنکار  ەیوکشاا   نیرتاار یاد رجااارۆز  ەییساا تەج ییژتوناادوت ەناادەرچەه( 

 (.   ,2011Lindner & Lyle) لەڕرەودان رۆز  ڕەمزییشو  کیەزار ییژتوندوت

ڕارەویان  دایشاکان ەکلامڕێ لە بەڵکاو ؛یننا داکانایيەن یۆ فز لەەت ەرنامەب لە نهااەت ییژتوندوت

 هەروەهاا لە(. Blackford ,Gentry Harrison & Carlson ،2011) هەیە

انی ر ەنجامااادەئ ە. جێااا ی ساااەرنجە کە باو رۆز  ییژتونااادوت ە پاااڕ داهاتەکانیشااادالميفااا 

وەک  گشاااا ، ەب توناااادوتیژی و کوشاااا تارو لەیاسااااا لدەرانی ناو فاااايلم و دراماااااکان

 لە ییژتونادوت ساەرکەوتوو نومایشادەکرێن.  و کەریاو ز  شێاک ڕ رنجەسکارەکتەرێکی 

 ۆبا ەک رەوتیام  ۆ ک گەیمەکانی ٪ ی 98 ەیکیناز  لەڕارەودایەو دایشاکان ئەلیکتۆنیە ییەر یا

 & Thompson ) باووە داکات  ییانیژ تونادوتدیزاینکرابوون،  ش تووەی گکپ  بەکاربەری

others,2006 ئەو  ی٪  97لە ییژتونااادوت ەک ەسااا تووی ر ەد کەیەوەنۆڵی کاااک(. ل

 کانەنەمەت مااووەه ۆباای ئەو یاریانەدا بااووە کە  ٪ 64لە  و کارانەرزەه یاریانەی بااۆ

 ,Thompson & Haninger) دیزاینکاراون ولەبازاڕەکانادان و بەردەسات باوون

واتا بەکاربەری  ؛نااداکاییەر یا لە ەگاارنگهەرە  یککشاا  ەب رجااارۆز  ییژ. توناادوت(2001

باشااتو زیاتاار  داەکیاایەر یا ناولەیاریاایەکان هەرچاای زیاتاار توناادوتیژو بێ بەزەیی بێاات 

  گەیشتن بە ئاستێکی باڵاترو ئاڵۆزتری گەیمەکە.  ۆب تێکرەد تەڵاخپاداشت و 

 توندوتیژیی ميدیایی بە ڕەفتاری دوژمنکارانەوە:انەوەی . گرێد 3

چەناادین تیااۆریی لە هەوڵاای شاا یکردنەوەو دۆزیاانەوەی سااەرەداوی پەیوەناادیی نکااوان 

توندوتیژیی ميدیایی و ڕەفتاری توندو دوژمنکارانەدان.  بە گوێرەی بەدواداچوونەکانی 

) ( General Aggression Modelتااوێژەر، گشاا تگیرترین و نوێتینيااان بە ) 

GAM ؛ مااۆدێلی دوژماانکاریی گشاا ،، ناشاوە. ئەم تیااۆرییە ڕااریتیيە لە یەکخسااتن)

وکااۆکردنەوەی چەناادین تیااۆریی کااۆن و نااوێ لە چوارچێوەیەکاادا بااۆ تکگەیشااتن لە 

(  GAMدیاردەی توناااادوتیژی و دوژماااانکاریی ماااارۆڤ. بە گااااوێرەی تیااااۆریی ) 

گرێاادراوی یەکااتن :  توناادوتیژیی مياادیایی و رەفتاااری دوژماانکارانە لە دوو ئاساا تدا

اساااا تفزاز ( و کاروکاردانەوە. لەم  –ئاسااااتێکی کااااورەەودا؛ وەک ) هەراسااااانکردن 

ئاس تەدا مرۆڤ بەهەندێ هەڵسەکەوت و هەڵوێس ، دیمەکانی ميدیا هەراساندەبێت و 

بۆ ماوەیەکی کورتخاایەن ئەو دیمەنانە دەبەسا تێتەوە بە ژیانی ڕۆژانەی خاۆیەوە. ئاسا ، 

درێژخایەن و دوورمەودایە؛ کە کاریگەریی توندوتیژییەکانی ميدیا دووەمیش، ئاستێکی 

 ;GAM)سەردەکات بۆ ش کوازی بیرکاردنەوەو هەڵوێسا تەکانی مارۆڤ لە ئاینادەدا.) 

Anderson & Bushman, 2002a 

لە ناوەڕاساا ، سااەدەی بیساا تەمەوە پاارسی توناادوتیژیی مياادیایی لەلی بیرمەناادان و 

بایەخ و گرنگای پکادانککی زۆر باووەو لەو ڕووەوە بە تیوریس تانی خۆرئااوایی، جێا ی 

چەندین تیۆری هاوتەریب و دژبەیەک، هەوڵی شا یکردنەوەوی ئەم دیاردە ئاالۆزەیان 

پکاوی داوە. توێژەر لە ڕوانگەی ڕڕوابوونی زاانس تیيەوە ، بۆ داڕشتنی پرسا یارەکانی ڕا

ە بووە کە لێارەدا و ش یکردنەوەی داتاکان، پش ، بە چەند تیۆرییەکی ئەم بوارە بەسا ت

 کورسر بەسەریاندەکەینەوە:

A - داڕڕانی کۆمەڵایەسر: ییتیۆر  

(Social Disengagement Theory کە بە یەکێ لە تیاۆرییە بنچیانەیەەکانی ئەم )

بوارە هەژماردەکرێت. بەگوێرەی ئەم تیۆرییە، کاتێ مرۆڤ بەبەردەوامی و بۆ ماوەیەکی 

یدا هەبێت، ئیدی هەست و سۆزی سڕ دەڕن دریژخایەن بەرکەوتنی لەگەڵ توندووتیژ 

و لە زۆربەی چااالکییە کااۆمەڵایەتیيەکان دادەڕااڕێ و خااۆی پەناگاایر دەکات. بەڵااگەو 

چەمااکەکانی ئەم تیااۆرییە لە هەردوو پانتااایی دەرووناسی و کۆمەڵناساا یدا لە هەوڵااای 

ن ش یکردنەوەی دیاردەی توندوتیژیی گشا ، و تونادوتیژیی ميادیایی و کاریگەرییکانیادا

 Erving. 1961لەساەر ڕەفتاار و تێاڕوانینی تاک باۆ دونیااو دەوروبەرو کاۆمەڵ. )

Goffman  گریمانەی سەرەکیی ئەم تیۆرییە ڕریتیيە لەم ڕاس تیيە: ميدیا ساەرچاوەی .)

سەرەکیی زانیاری و خۆش باریی تاک و کۆمەڵە. کاتککاێش تاک و کاۆمەڵ بەرکەوتانی 

ن و فيلمای پاڕ لە توندوتیژیادا، ئیادی ئەوە درێژخایەنیان دەبێات لەگەڵ هەواڵ و دیمە

 دەبێتە هۆکار بۆ ڕاهاتنيان لەگەڵ ڕەفتارو هەڵسوکەوسر توندوتیژ لە ژیانی ڕۆژانەیاندا. 

B -   ،تیۆریی مۆدێ- (Modeling Theory) : 
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و  ( لەو باوەڕەدایە کە بەبەردەوامی بینینAlbert Banduraداڕێژەری ئەم تیۆرییە )

 ەنی توناادوتیژیی لە مياادیاوە، دەبێااتە هااۆکاری ئەوەی ماارۆڤەکانبیسااتنی هەواڵ و دیم

نمااوونە( ڕااڕواننە کارەکااتەرە ڕەفتااار توناادوتیژەکان کە لە مياادیادا  –وەک )مۆدێااڵ 

 دەڕازێنریاانەوەو پاساااو بااۆ کردەوەکانیااان دەهکنرێااتەوە، پاشااان پاداشاا تیش دەکاارێن و

ێ لاابێ ئاگاااییەوە چاااویان بیاانەری بەردەواماای ئەم جااۆرە فاايلم و دراماااو دیمەنانە، لە 

 دەکەن. ئەم تیااۆرییە  گریمااانەی ئەوە دەکات کە ئەگەری زۆرە بیاانەرانی توناادوتیژیی

 ميدیایی ڕکەونە بەر کاریگەریی ئەو بە قارەمانکردنەی کارەکتەرە ڕکوژو ڕەفتار 

توناادوتیژانەی بەخواساا ، سینارساا تەکان لە دادوەری قااوتار دەڕاان و زۆر جااار بێ 

بێات  بە ئاوات و خواس تە ناڕەوخکانیش یان دەگەن. بیانەر لە بێااگاایی لکپێچینەوەو سزا

ەدا یان بە ئاگاااوە، لەکاسر ناچاااری یان نائومێدیاادا، هەوڵ دەدات لە ژیانی ڕاساا تەقين

لسااایی ئەم جااۆرە قارەمااانانە ڕااکاتەوە. بەگااوێرەی تیااۆریی مۆدێاا،، تاک لەناو ئەو 

و کاۆمەڵایەسر دەبنەوە،زیادتار  کۆمەڵانەدا کە دووچاری کێشاەو ئاریشاەی ئاابووری

فتار سازو ئامادەیە بۆ کەوتنە ژێر هەژموونی چاولککەری و لساییکردنەوەی مۆدێلە ڕا

 (.Bandura, A 1977توندوتیژەکانی سەر شاشەی تەلەڤیزیۆن و سینەماکانیان. )

C - یتیۆریی چاندنی کەلتوور - Cultivation Theory : 

 لە ییژتوناادوت ڕااڕوای وایە " ییژتوناادوت زکااردنیێه ە"ب هەروەهااا ناشاوە بە تیااۆریی

تااۆوی هەناادێ چەمااک و و  ەیەه رانەنیاا ب  رەساالە ی وهەژمااوونیرەگیااکار  دایادياام 

تکگەیشتن و تێڕوانین و جيهانبینیی ئەوتۆ لە مێشک و دەروونی بیانەرو بیساەرەکانیدا 

 ەیني ق ەاساا تی و کااردەوەی دوژماانکارانە وەک بەشاا ککی ڕ یژتوناادوت دەچێنێاات کە 

دا لە لیەن )   1976ئەم تیاااۆرییە لەسااااڵی  .دانەڕاااڕاو لە ژیانیانااادا بەرجەسااا تەدەکات

George Gerbner, Larry Gross,  ( داڕێاژراوە بە ناوی )Cultivation 

Theory ڕییلە ییژتونادوت بیناین و بیساتنی وامەردەب (گەیش تووە بەو ئەنجامەی کە 

 ەیربارەد شەهااااوب یهاااەو ب ەڕباو کەڵکااامۆ ک نااانیک که ک پ  ۆیهااا ەتێاا ب ەد وەیادياام 

ئەوە دەبات کە هەبوونی توندوتیژیی دیاردەیەکی  وەرەب رانەنی ب  ەیاس تڕ و ئا ییژتوندوت

 ەزۆ دیر با مەئ نگارانییە. لئاساییەو قباوڵ و پەساەندکردنککی گشا ، بەدەسادەهکنێت 

 وەئ ەویاديااام  ەیگڕێاا لە ییژتوناادوت ەب وتاانەرکەب وامبااوونیەردەب ەک یەوا نەڕیاباو

 ەتێ ب ەد ەیەوکش   مەو ب گاداەڵمۆ ک لە ەباو یککع ي واق  ییژتوندوت ەک کاتەد زێه ەب ەڕەباو

 .لەناو کۆمەڵدا ەیدوژمنکاران وسرەسوکەڵ و ه ییژتوندوت کردنیڵقبو  دبوونییاز ۆیه

 

D - کاتارساایس: تیااۆریی (Catharsis Theory)- ( )هیاا  )خااۆ پاااکژکردنەوە

هەنادێک بیرمەناد هەوڵیاناداوە  ەک رووننااسیەد تیاۆرییەکانی لە ( یەکاککەنعمة،و.ت

لەساااەر دیاردەی تونااادوتیژیی ميااادیایی تاقيیااابکەنەوە. ڕەگوڕیشاااەی ئەم تیاااۆرییە 

دەگەڕێتەوە بۆ تیگەیشتنەکانی ئەرس تۆ کە پک ێ واباوو هاونەری شاانۆ و وەرزشاەکانی 

گۆڕەپاااان یاریااادەدەرن باااۆ خااااڵیکردنەوەی ناخی مااارۆڤ لە خولیاااای تونااادوتیژی. 

 ەویادياام  ەیگڕێاا لە کسکو ساا   ییژتونادوت ئەم تیااۆرییە بینااین و بیسااتنیبەگاوێرەی 

پەنگی خاواردۆتەوە، نەگاات  دايانناخ  لە ەکەی وەئ ەدانککە بۆ تاکەکان تاناسەهوەک 

خاۆیان لەو بارگە  بە تەقينەوە، بەڵکو لەڕێ ی بەرکەوتنيان لەگەڵ توندوتیژیی ميدیاییەوە

 ەوەنەکەد اسااتڕ  یيااان ئااارام وروون ەد خیۆدنەرێنیاايە توناادە خاڵیاادەکەنەوەو بارو 

(Bushman,1999.) مەئ یاديااااام باااااواری  ەیانییااااادوا مەئ کانیەوەنۆڵی کاااااکل  مەڵاب 

گشاات  ەچااونک ،ەڵەیەکی لااۆژیکی تێياادەڕواننه تیااۆرییەیان نە سااەلماندووەو وەک

گااوتاری و  ییژتوناادوت بەڵااگەو داتاکان جەخاات لەوەدەکەنەوە کە پەیام و فااۆرمەکانی

و  سریەەڵامۆ کااا ییژتونااادوت دباااوونییاز هاااۆکاری ساااەرەکین باااۆ ميااادیاییرکاااوکینەی 

 .ەوەوانەەکپ  ەب کەن ،کسیکس   دەس تدریژیی

 

 چوارەم :  خستنەڕووی داتاکان و ش یکردنەوەیان

 :  دابەش بوونی سام  ەکە لەسەر بنەمای ڕەگەز و تەمەن 1خش تەی 

 

٪ لە  46٪ ی سام  ەکەمان لە ڕەگەزی مێ  و  54لەم خش تەیەدا دەردەکەویت کە 

 80.4بە ساڵیدان  24-19ڕەگەزی نێرن . بەرزترین ڕێژەی مێ لە دەس تەی تەمەنی 

٪ .  بەوجۆرە  52و بەرزترین ڕێژەی نێریش لەهەمان دەس تەی تەمەندان بە ٪ 

 24-19دەس تەی تەمەنی لە بە) نێر ومێ (٪ ی کۆی سام  ەکە  66دەبینین 

و زۆر بە ئاسانی دەکەونە ژێر ساڵیدان، کە قۆناغککی زۆر هەستياری تەمەنە

 .کاریگەریی ئەزموونە نوێیەکانی ژیانی ڕۆژانەیانەوە

: کاتژمێرەکانی بەرکەوتنی ڕۆژانە لەگەڵ ميدیاو سۆش یال ميدیادا2خش تەی   

   

کاتژمێرو زیادتر بەرکەوتنی ڕۆژانەیان  3تا  1ڕێژەی ئەو خویندکارانەی زانکۆ کە لە 

 .پککدەهکنن ٪ ی سام  ی ئەم توێژینەوەیە 58لەگەڵ ميدیاو سۆش یال ميدیادا هەیە 

واتا لە نیوەیان زیادتر چەندین کاتژمێری ڕۆژانە بە ش کوەیەک لە ش کوەکان بەرکەوتنيان 

 دەس تەی تەمەن        

 

 ڕەگەز

19- 24  

 ساڵ

25 – 

30  

 ساڵ 

 و زیادتر  31

 ساڵ 

ڕێژەی 

سەدیی 

 گش ،

 ٪ 54 ٪ 11.3 ٪ 8.3 ٪ 80.4 168مێ     

 ٪ 46 ٪ 33.4 ٪ 14.6 ٪ 52   144نێر     

 312کۆی گش ،: 

ڕێژەی سەدیی  کۆی

 دەس تە 

66 ٪ 11.5 ٪ 22.5 ٪ 100 ٪ 

 بەرکەوتنی ڕۆژانە

 

 ڕێژەی سەدی

 ٪ 42 کاتژمێر 1کەمت لە 

 ٪ 38 کاتژمێر  3تا  1

 ٪ 20 کاتژمێر زیادتر 3لە 

 ٪ 100 کۆی ڕێژەی گش ، 
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هەبووە و هەیە لەگەڵ پەیام و دیمەن و هەواڵەکانی ميدیاو سۆش یال ميدیاداو 

 بەدڵنیاییشەوە ئەو بەرکەوتنە زۆرە بێ کاریگەری نەبووەو نابێت.

 لە ڕژاردەیەک(:  کەناڵە دڵخوازەکانی سام  ەکە ) زیاد 3خش تەی 

 بەرکەوتن            

 

 کەناڵەکان 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە

پکگەو پەیجەکانی سۆش یال 

 ميدیا

287 92 ٪ 

 ٪ 22.4 70 تەلەڤیزیۆنی ئاسمانی

 ٪ 11.2 35 تەلەڤیزیۆنی لۆکاڵی

 ٪ 3.5 11 ڕادیۆ لۆکاڵییەکان

 ٪ 1.3 4 رادیۆ جيهانیيەکان

 

٪ پکگەو پەیجەکانی سۆش یال ميدیا  92بە ڕێژەی زۆرینەی هەرەزۆری سام  ەکەمان 

خوازی ڵە ئاسمانیيەکان تەنها دڵبە کەناڵی دڵخوازی خۆیان دەزانن. لە بەرامبەردا کەنا

٪ ، ڕادیۆکانیش بە  11.2و تەلەڤیزیۆنە لۆکاڵییەکان بە ڕێژەی ن ی سام  ەکە٪  22.4

سەرنجدانککی  مایەیاتایانە ئەو دهەڵبەتە ٪ .  5 یانگەیاندووەتەلۆکاڵی و جيهانیيەوە نە

ییەکان بە دیدێکی ڵ ە ئاسمانی و لۆکاڵقووڵن و تویژەریش پێشنيازدەکات هەموو کەنا

بۆ ئەو پاشەکشێ ڕکەن ی زانس ، ەڕەخنەگرانەوە پکداچوونەوەیکی هەمەلیەن

 مەترس یدارەیان لەلی گەنجان.

 توندوتیژیوبینينی هەواڵ ودیمەنی تاوان و کوشتن و  : ئاس ، بیستن4خش تەی 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە ئاس ، بینین و بیستن

 ٪ 38.5 120 بەبەردەوامی 

 ٪ 33.7 105 زۆرجار 

 ٪  20 62 هەندێجار

 ٪  4 13 بەدەگمەن

 ٪ 3.8 12 هەرگیز 

 ٪ 100 312 کۆی گش ، 

 دیمەنی تاوان و کوشتن و و ڵهەوا( بە بەردەوامی و زۆرجار ) ڕێژەی ئەوانەی 

٪ ی سام  ەکەمان. خۆ ئەگەر  72.2توندوتیژی دەبینن و دەبیستن گەیش تووە بە 

یی بەرکەوتەیان لەگەڵ توندوتیژ( هەندێجار )ڕێژەی ئەوانەش یان بۆ زیادڕکەین کە 

 ٪ ی سام  ەکەمان. لەکاتککدا 92.2تە ەکاميدیاییدا هەیە، ئەوا کۆی ڕێژەکە د

ە بە ش توونە نابینن و نابیستن نەگەی ڵاەن و هەوایم هەرگیز ئەو دڕێژەی ئەوانەی گوایا

 ٪ لەگەڵ ڕێژەی دڵخوازانی 92.2نزیکیی ڕێژەی بەرکەوتن لەم خش تەیەدا : ٪ .  4

 ٪ جیی سەرنج و بایەخ کدانە. 92سۆش یال ميدیا لە خش تەی پێشوودا: 

 تیژی: ئاس ، کاریگەریی هەواڵ و دیمەنی کوشتن وتاوان و توندوو 5خش تەی 

 

کە  کەمی کردووە  12سەرنج : لەم خش تەیەدا لەکۆی گشتیی سام  ەکەمان،  

نن و نە نابیڵاەن و هەوایمهەرگیز ئەو د دا گوتبوویان 4چونکە لە وەلمی پرس یاری 

 . 312لەڕریی  300، بۆیە کۆی گشتیی لێرەدا بووە بە نابیستن

دیمەنی کوشاتن وتاوان هەواڵ و لە وەڵامی پرس یاری : ئایا کاریگەریی بیستن و بینيانی 

 35.3، لەسەر سام  ەکەمان لە چ ئاستێکدایە ؟ بۆمان دەرکەوتووە کە و توندووتیژی

کە . لەبەرامابەردا  106٪ کاریگەرییەکە لە ئاستيکی باڵادا دەبیانن کە پککهااتوون لە 

هەواڵ و دیمەنی کوشاتن وتاوان ٪  دەلێن: بیستن و بینينی  16.4کە  بەڕێژەی  49

هاایچ کاریااگەریی لەسااەریان ناایەو پکاا ی ڕاهاااتوون.  ئەم ڕێااژەیەش  یو توناادووتیژ

ناچارمان دەکات ڕگەڕێینەوە بۆ لی تیۆریی داڕڕانی کۆمەڵایەسر کە یەکێ لە گریمانەکانی 

ئەو ڕاهاااتن و بە ئاساا یی بااوونەی توناادوتیژییە لە دیاادی مرۆڤەکاناادا بەهاااۆی زۆر 

تاکەکانادا. خاۆ ئەگەر ڕێاژەی  بەرکەوتن و چەنادین جاار دووبارەباوونەوەی لە ژیانی

٪ ی ئەوانەش یان بۆ زیادڕکەین کە گوتوویانە : کاریگەریی کەمە ، ئەوا ڕێاژەی  11.3

٪ ی سام  ەکە. ئەوەش ڕاماندەکێشێ باۆ  27.7دۆخە مەترس یدارەکە هەڵدەکشێ بۆ 

تاووتااوێکردنی پاارسی توناادوتیژیی مياادیایی کە وەک مشااارێک وایە لە چااوون و لە 

جەساا تەو دەروونی خەڵااک دەخااوات. لەم خشاا تەیەدا بۆمااان ڕوون هاتناادا هەر لە 

٪ ی سام  ەکەمان لەئاستێکی سەروو ) نزم( دا کەوتاوونەتە ژێار  72.3دەبێتەوە کە 

کاریاااگەریی تونااادوتیژیی ميااادیایی ولە خشااا تەکانی داهاتووشااادا دەبیناااین لاااککەوتە 

٪ ی 16.4نەرێنیاايەکانی ئەو کاریگەریاایە چااین و چااۆنن ؟ لەهەمااان کاتاادا ڕێااژەی 

سااام  ەکەمان هاایچ کاریگەرییااان لەسااەر ناایەو بە توناادوتیژیی مياادیایی ڕاهاااتوون و 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە ئاس ، کاریگەری

 ٪ 37 111  ەکاریگەریی تاڕادەیەک

 ٪ 35.3 106 کاریگەریی لە ئاستێکی باڵادایە

 ٪ 16.4 49 ڕاهاتن و نەبوونی کاریگەریی

 ٪ 11.3 34  ەکاریگەریی کەم

 ٪ 100  300 کۆی گش ، 
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بەلیانەوە ئاساااییە. کە ئەوەش بۆخااۆی لەڕووی ڕەفتااارو هەڵوێساا تەوە لە بەراماابەر 

 توندوتیژیی ژیانی، مەترسیيەکەی لە حاڵەسر یەکەم زیادتر نەبێ کەمت نیە. 

 و و بیستنی هەواڵ و دیمەنی تاوان و کوشتن کانی دوای بینینکاردانەوە: 6خش تەی 

 ) زیاد لە ڕژاردەیەک ( توندوتیژیی

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە جۆری هەس تەکان

 ٪ 68 170 خەمباری

 ٪ 41 102 ڕەش بینی و نائومێدی

 ٪ 40 100 بێ متمانەیی

 ٪ 35 88 شۆک و تاسان

 ٪ 34 84 بێزاری 

 ٪ 30 75 تووڕەیی

 ٪ 22 56 تر 

 ٪ 16 41 نیگەرانی 

 ٪  7 18 خەونی ناخۆش و مۆتەکە

 ٪  5 13 نەمانی حەزی خواردن

 ٪  4 10 خەوزڕان

 

کە  لە ساام  ەکە کەم دەبانەوە بە  49تا کۆتایی خشا تەکان  ەسەرنج: لەم خش تەیەو

بینین و بیساتنی هەواڵ )گەیاندبوو کە یاندا را 6٪ چونکە لە خش تەی  16.4ڕێژەی 

کوشاااتن و تونااادوتیژیی هااایچ کاریاااگەریی لەساااەریان نااایەو پکااا ی  و دیمەنی تاوان و

 کە . 251( واتا کۆی سام  ەکە دەبێتە ڕاهاتوون.

وتیژیی داتاکانی ئەم خش تەیە ئاماژەیەکی ڕوونن بۆ ئەو کاریگەرییە مەترس یدارانەی توند

ميااااادیایی بە بێ سانساااااۆر لەساااااەر هەسااااات و دەروونی خوێنااااادکاران جێیاااااان 

 35٪، شاۆک وتاساان  40٪، بێ متمانەیی  41، ڕەش بینی ٪  68دەهک ن.خەمباری 

٪،  10٪ هەس ، تر  16٪، نیگەرانی  22٪ تر   30٪ ، تووڕەیی  34٪، بێزاری 

 ٪. 4٪، خەوزڕان 5٪ ، نەمانی حەزی خواردن  7خەونی ناخۆش 

ترسااوو  تاووڕەو ، مرۆڤێکایبێازار وهەڵبەتە مرۆڤای خەمباار و ڕەشا بین و بێ ماتمانە

، مارۆڤێکە بە هەمااوو پکاوەرەکان هەسات دەکات کە مااا وراوو ڵنیاایەو ناد نایگەران

گۆشااەگیرەو لە کااۆمەڵ و ژیانی ڕاساا تەقينەو داهکنااان و ئەفراناادن داڕااڕاوە. ماارۆڤێکە 

بەجۆرێااک کەوتااووەتە ژێاار هەژمااوونی توناادوتیژیی مياادیایی کە دوور ناایەو لکاا ی 

لەو هەساا تە چاااوەڕێکراوە کە بە شاا کوەیەک لە شاا کوەکان هەوڵاای خااۆ ڕزگااارکردن 

نەرێنيانە بدات و ش کوازێک لە ش یوازەکانی توندووتیژی لە ژیانی ڕاس تەقينەی خۆیدا 

 پیادە ڕکات. 

  ئەو دیمەنانە لە دراما و فيلمداکاریگەرییئاس ، :  7خش تەی 

 

لە وەڵامااای پرسااا یاری : ئاااایا دیمەنەکانی تونااادوتیژی و گاااوتەی ڕکاااوکینە، لە درامااااو 

  هەیە؟ نفيلمەکانیشدا کاریگەریی نەرێنیيان لەسەریا

نرێن و ئاشکرایە کە ئەو توندوتیژی و ڕکوکینەیەی لە ژانارە هەواڵیایەکانی ميادیادا دەبیا

م سەد دەر سەد ڕەنگدانەوەی بارودۆخ و ڕووداوەکانی واقعی ژیانن، بەڵادەبیستێن 

ککی ئەوەی لە دراماااو فاايلم و یاریاایە ئەلیکتۆنیيەکاناادا دەبیاانرێن و دەبیسااتێن، بەشاا  

و ئەندێشااەی دیاازاینەرو سینارساات و دەرهکاانەرەکانن و هەرە زۆریان زادەی خەیاڵ 

٪ ی  76مەرج نااایە ڕەنگااادانەوەی واقعااای ژیان ڕااان، لەگەڵ ئەوەشااادا دەبینياااین 

ەو ئ٪ پێيااان وابااووە  24سااام  ەکەمان پێيااان وایە کە بەڵااێ کاریگەرییااان هەیە. تەنهااا 

دا ۆرییەکانااکاریگەرییااانەیان ناایە. ئەم ئەنجااامەش هاااوڕێکە لەگەڵ ئەو ڕاساا تیيەی لە تی

ا خاۆی ئاماژەیان پکدراوە کە توندوتیژیی ميدیایی تەنهاا لە شا کوەی ژانارە هەواڵییەکاناد

 ناناااوێە بەڵکاااو لە فااايلم و درامااااو ڕیاااکلام و کلیاااپ و یاریااایە ئەلیکتۆنیيەکانیشااادا

تاویژەر ڕاڕوای وایە کە تونادوتیژیی  بەرجەس تە دەڕن و کاریگەریی خاراپ جێادەهک ن.

ساەر لەکلیپ و یارییە ئەلیکتۆنیيەکان، ئاسانت کاریگەریی خاراپ ميدیایی ناو دراماو 

دەروونی ئەو کەسااانە جێاادەهک ن کە لە باانەڕەتەوە ژیاانگەی ڕاساا تەقينەو مياادیاییان 

 ش ەژانککی دەروونی بۆ دروس تکردوون و ئازاری داون.  

 

 

 

 

 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە ئاس ، کاریگەری

 ٪ 51 127 تاڕادەیەک کاریگەرییان هەیە

 ٪ 25 63 کاریگەرییان زۆرە

 ٪ 24 61 ئەو کاریگەریانەیان نیە 

 ٪ 100  251 کۆی گش ، 
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یەن لەل توندوتیژییە ميدیاییەبەرامبەر بینین و بیستنی ئەو  توێسڵ: هە 8خش تەی 

 کەسانی هەرزەکارەوەمنداڵان و 

و خوشاک و ڕارا هەرزەکارەکانات  لە وەڵامی پرس یاری: ئایا بەلتەوە ئاسااییە مناداڵ

٪ ی ساام  ەکەمان  69بینەرو بیسەری ئەو دیمەنە توندوتیژو گوتاری ڕکوکینانە ڕن ؟  

بەلیانەوە زۆر نا ئاساییەو بە زیانبەخشی دەبینن. ئەوەش نیشانەی ئاس ، هۆش یاری 

و بەرپرسااا یارێتيانە لە بەرامااابەر مەترسااایيەک کە ڕووبەڕووی منااادال و هەرزەکاران 

٪ ی سااام  ەکەش زۆر نائومێاادن و پێيااان وایە سۆشاا یال مياادیا لە  26ەتەوە. بااوو

کااااۆنتۆڵ دەرچااااووەو دەرفەسر ئەوە نەماااااوە منااااداڵان و هەرزەکاران لە زیانەکانی 

٪ ی سااام  ەکەش ڕایەکی جياااوازیان هەیەو پێيااان وایە کە زۆر  5بپااارێزرێن. تەنهااا 

تاری رکاااوکینەیە مناااداڵان و ئاسااااییەو بە بیناااین و بیساااتنی ئەو تونااادوتیژی و گاااو

 هەرزەکاران ئەزموونیان زیاد دەکات و سوودیان لێ دەبینن !

 : شەیرکردنی هەواڵ و دیمەنەکان لەنکوان هاوڕێ و کەسانی نزیکدا 9خش تەی 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە وێستڵهە

 ٪ 6 15 زۆر جار شەیری دەکەم 

 ٪ 31 78  هەندێجار شەیری دەکەم

 37 ٪ 

 ٪ 63 158 شەیریان ناکەمنەخێر 

 ٪ 100 251 کۆی گش ، 

 هاوڕێ وکەسی وێس ،ڵهە

 نزیک

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە

 ٪ 11.5 29 زۆر جار شەیری دەکەن 

 ٪  52 131 هەندێ جار شەیری دەکەن 

 63.5 ٪ 

 ٪ 36.5 91 نەخێر شەیری ناکەن 

 ٪ 100 251 کۆی گش ،

 هااوڕێ و کەساە نزیکەکانات دیمەنەکانی تونادوتیژیی ولەوەڵامی پرس یاری: ئایا خۆت 

٪ ی  37داتاکان پاااکمان دەڵاااێن:  ميااادیایی لە نکاااوان خۆتانااادا شاااەیر)بەش( دەکەن؟

 ٪ شەیری ناکەن 63سام  ەکەمان زۆرجار یان هەندێجار ئەو دیمەنانە شەیردەکەن و 

 کەکانیااان٪ ی ساام  ەکە ڕایانگەیانادووە کە هااوڕی و کەساە نزی 63. لە بەرامابەردا 

 ٪ رایانگەیانااادووە کە هااااوڕێ و 36.5ئەو دیمەنانەیان لەگەڵ شاااەیر دەکەن.  تەنهاااا 

 کەسە نزیکەکانیان ئەو دیمەنانەیان لەگەڵ شەیر ناکەن.

داتاکانی ئەم خشاا تەیە ئاماااژەیەکی ڕووناان بااۆ دیاردەیەکی نەرێاانی کە لەڕێاا ی شااەیرو 

.   خێراتارو فاراوانت دەکاتبەشکردنەوە  پرۆسەی بڵاوبوونەوەی توندوتیژیی ميادیایی

ی واتا قااوربانیيەکانی توناادوتیژیی مياادیایی خۆبەخشااانە خااۆیان دەباانە هااۆکارو ئااامڕاز

 گواسااتنەوەو تەشااەنکردنی کاریگەریاایە نەرێنیاايەکانی توناادوتیژیی مياادیایی و گااوتاری

 ڕکوکینە بەناو تۆڕی پەیوەندییەکانیاندا .

  توندووتیژیهەواڵ و دیمەنی ستنیی کۆشش لە دوای بینین وبی : توانا 10خش تەی 

 

ر لە وەڵاماای پرساا یاری: ئااایا بینااین و بیسااتنی توناادوتیژیی مياادیایی، کاریااگەریی لەسااە

 توانای کۆشش یان هەیە؟

مان کەم تا زۆر کاریگەریاایەکی نەرێاانی لەسااەر تااوانای ٪ ی سااام  ەکە62دەرکەوت 

کۆشش یان جێ دەمێە. ئەوەش ڕێژەیەکی زۆر بەرزەو تاوێژەر ساەرنجی ناوەنادەکانی 

ێماای کوردساا تاندا بااۆ ئەم دیاردە مەترساا یدارە ڕادەکێشاااێ کە خوێناادنی باڵا لە هەر

 بەشا ککی هەرە بنەڕەتیاايە لەو فااکتەرانەی ڕنڵیااان هەیە لە دابەزیانی ئاساا ، زانسااتیی

 خوێندکارانی زانکۆو پەیمانگەکاندا.

دیاردەی لوازیی توانساا ، زانساا ، و زمااان و نووسااین و وەڵاماادانەوەی پرساا یارو 

ەی بەش ککی بەرچاوی خوێندکارانی زانکۆ پکویس ، بە توێژینەودیبەیت و ڕاپۆرتەکانی 

 زانستیی وردو گش تگیرە. داتاکانی ئەم خش تەیەش بەپاڵ داتاکانی خشا تەکانی پێشات،

 یاریدەدەرێکی باش دەڕن بۆ دەسپێکی ئەو جۆرە توێژینەوانە لە ئایندەدا.

 

 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە ڵوێستهە

 ٪ 69 173 زۆر نائاسایی و زیانبەخشە

 ٪ 26 65 سۆس یال ميدیا لە کۆنتۆڵ دەرچووە 

 ٪  5 13 زۆر ئاساییەو ئەزمونیان زیاددەکات

 ٪ 100  251 کۆی گش ، 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە هەڵوێست

 ٪ 11 27 توانای کۆششم نامێە

 ٪ 51 129 تونای کۆششم لواز دەبێت

 ٪ 38 95 کاریگەریی لەسەر توانای کۆششم نابێت

 ٪ 100 251 کۆی گش ، 
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 ندراماکايلم و ف : لساییکردنەوەی ڕەفتاری تووندوتیژیی ناو هەوڵ و  11خش تەی 

 ) زیاد لە ڕژاردەیەک (

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە هەڵوێست

 ٪ 5 11 خۆم کردوومە

 ٪ 16 41 کەسی نزیکم کردوویەسر

 ٪ 19 47 هاوڕێم هەیە کردوویەسر 

نەخۆم و نە کەسی نزیکم و نە 

 هاوڕێم نەمانکردووە

172 69 ٪ 

لە وەڵاماای پرساا یاری : ئااایا خااۆت یان کەساا ککی نزیکاات یان هاوڕێیەکاات لسااایی 

 وە ؟  ڕەفتارو گوفتاری توندوتیژو ڕکوکینەی ناو بەرنامەو فيلم و دراماکانتان کردۆتە

٪ یاش  16 .٪ ی سام  ەکە دانیاان بەوەدا ناوە کە بەڵاێ خاۆیان ئەوەیان کاردووە. 5

هاوڕێکانیااان لسااایی کااردەوەو گوفتااااری ٪  19ڕایانگەیاناادووە کە کەسااوکاریان و 

ایە ٪ ی ساام  ەکەمان پێياان و  40بە گشا ، توندوتیژییەکانی ناو ميادیایان کاردۆتەوە. 

خاااۆیان و کەساااوکار و هاوڕێکانیاااان بە شااا کوەیەک لە شااا کوەکان تکاااوەگلاون لە 

ندا. لساااییکردنەوەی ڕەفتااارو گوفتاااری توناادوتیژییەکانی مياادیا لە ژیانی راساا تەقينەیا

ەوەش ڕێااژەیەکی مەترساا یدارو جێاا ێ سااەرنجدانککی ڕەخنەگاارانەی قااووڵی کااۆی ئ

 .سیس تمی پەروەردەو خوێندن و ميدیای بەهەژموونی کۆمەڵی کوردەواریمانە

 ئارەزووی تۆڵەسەندنەوەخولیاو : ڕۆڵی دراماو فيلم لە هاندانی  12خش تەی 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە هەڵوێست

لەناخماادا  زۆرجااار ئااارەزووی تۆڵەسااەندنەوە

 سەرهەڵدەدات

29 12 ٪ 

هەندێجار ئاارەزووی تۆڵەساەندنەوە لەناخمادا 

 سەرهەڵدەدات

93 37 ٪ 

نەخێااار ئاااارەزووی تۆڵەساااەندنەوە لەناخمااادا 

 سەرهەڵنادات

129 51 ٪ 

 ٪ 100 251 کۆی گش ،

وە یان هەباو لە وەڵامی پرس یاری: ئایا توندوتیژییەکانی ميدیا ) لە دراماو فيلمەکاندا( ڕۆڵ 

 لە هاندانی خولیاو ئارەزووی تۆڵەسەندنەوە لە ناخی تۆدا ؟

٪ ی ساااام لەکەمان زۆر ڕاسااا تگۆیانە دانیاااان ناوە بەو ڕاسااا تیيەدا کە : بەڵاااێ  49

توندوتیژییەکانی ميدیا ) لە درامااو فيلمەکانادا( کەم تا زۆر ڕۆڵیاان هەباووە لە هانادانی 

ە کە ئەم ڕێاااژەیە چەناااد خولیااااو ئاااارەزووی تۆڵەساااەندنەوە لە ناخيانااادا. ئاشکراشااا

مەترساا یدارەو لەخۆیاادا هەڵگااری وەڵاماای ئەو پرساا یارەیە کە ئااایا : بااۆچی ڕێااژەی 

دەسااا تدرێژی و کاری تونااادوتیژی و تاواناااکاری لە هەرێمااای کوردسااا تاندا ڕوو لە 

 هەڵکشانە؟ 

 لە ڕاهاتنی مرۆڤدا لەسەر توندوتیژی و رۆڵی توندوتیژیی ميدیایی:  13خش تەی 

 وەرگرتنیبەئاسایی 

 ٪بە  بەژمارە هەڵوێست

و لەلی دەبێتە شتێکی  مرۆڤ بەتەواوی لەگەڵی ڕادێت

 ئاسایی

126 50 ٪ 

 ٪ 48 120 مرۆڤ تاڕادەیەک  لەگەڵی ڕادێت

 ٪ 2 5 نەخێر مرۆڤ لەگەڵی ڕانایەت

 ٪ 100 251 کۆی گش ،

ڤ مارۆدەبێتە هاۆی ئەوەی  توندوتیژیی ميدیاییبەردەوامیی لە وەڵامی پرس یاری: ئایا 

؟  ئەم ڕابێت و ببێتە شتێکی ئاسایی لە ژیانیدا دیاردەی توندوتیژی و ڕکوکینەدالەگەڵ 

 ٪ ی سام  ەکەمان کەم 98خش تەیە داتایەکی یەکجار مەترس یدارمان دەخاتە بەرچاو: 

توناادوتیژیی لەگەڵ  ەوەتوناادوتیژیی مياادیاییلە سااایەی تا زۆر پکاا ی وایە بەڵااێ ماارۆڤ 

بەلیەوە دەبێاتە شاتێکی ئاساایی. ئەوەش لەلیەک هااوڕێکە دا ڕادێت و ڕاس تەقينەش

یاان لەگەڵ ئەو تیۆریانەدا کە شرۆڤەی توندوتیژیی ميدییان لە جيهانادا کاردووەو جەخت 

لەوە کااردۆتەوە کە هەژمااوونی بێ بەزییااانەو لە کااۆنتۆڵ دەرچااووی مياادیاو سۆشاا یال 

ناادوتیژی لە ژیانی قبااوڵکردنی تو  مياادیا هااۆکارێکی سااەرەکیە بااۆ نااۆرمەڵایزەکردن و

نەمااانی و هەسا تەوەریی ماارۆڤ بەراماابەر بە دڵ ڕە  و و زبااوون اڕاسا تەقينەداو لو 

ارەی ڕکوکینەو کردەوەی دوژمنکارانە لە جيهانادا. لەلیەکی تریشاەوە وەڵامای ئەو پرسا ی

ئااایا بااۆچی بەشاا کک لە خەڵااک خەمساااردو دڵ مااردوون : زۆربەمااان دەداتەوە کە 

ەوە دوژماانکاریانەی بە بەرچاااوو گوێیااانەوە دەرهەق بە بەراماابەر بەو هەمااووە کاارد

ن خەڵکانی بێ دەس تەڵات و منداڵ و ژن و کەمينەکان و خاوەن پکداویس تیيە تایبەتەکا

 دەکرێت ؟ 

 توندوتیژیی ميدیایی بەردەوامی : لککەوتە نۆشدارییەکانی بەرکەوتنی14خش تەی 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە وەلمەکان

زیاتر لەو تووشی یەکێ یان 

 نەخۆش یانەبووم

68 27 ٪ 

لەوانەیە تووشی یەکێ یان زیاتر لەو 

 نەخۆش یانە بووبێتم

79 31.5 ٪ 

 ٪ 41.5 104 نەخێر تووش نەبووم

 ٪ 100 251 کۆی گش ،
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 تاویژەر لەسااەر بنەمااای تااوێژینەوە جيهااانیيەکانی ئەم بااوارە، ناوی چەنااد نەخۆشاایيەکی

 خس تە بەر چاوی سام  ی توێژینەوەکەو داوای لککردن وەڵامی ئەو پرس یارە بدەنەوە

زیادتار  کە : ئایا لە ئەنجامی بەرکەوتنيان لەگەڵ توندوتیژیی ميدیاییدا تاوشی یەکاێ یان

 ێر ؟ لەو نەخۆش یانە بوون یان نەخ 

نی لیس ، ناوی نەخۆشیيەکان : ) ئازارو ڕرینی گەدە و کۆڵۆن ، بەرزبوونەوەی پەس تا

خاوێن ، بەرزباوونەوەی ڕێاژەی شاەکر لەخوێنادا ، خاورپەی دڵ ، ئااازاری زراو ، 

 (..خەمۆکی و هتد

٪ ی ساااام  ەکەمان کەم تا زۆر  58.5خشااا تەی داتاکان پاااکمان دەڵکااات: کە بەڵاااێ  

ڵ تونااادوتیژیی ميدیاییااادا تاااووشی یەکاااێ یان زیاتااار لەو بەهاااۆی بەرکەوتنياااان لەگە

نەخۆشاا یانە هاااتوون . ئەوەش بااۆ خااۆی شااایانی لککااۆڵینەوەیەکی مەیاادانیی زانسااتیی 

 گش تگیرەو نابێت هەروا بە خەمساردی بە سەر ناوەندەکانی تویژینەوەدا تێ ەڕێت.

دا تااوێژەر لەبەر ئەوەی خاااۆی مامۆسااا تای زانکااۆیەو لەمااااوەی سااااڵانی ڕاباااوردوو

بەرکەوتنی ڕاس تەوخۆی لەگەڵ هەزاران خوێنادکاردا هەباووە، ساەرنجی بەلی ئەوەدا 

بەبێ  چووە کە بەش کک لە خوێندکاران لوازو کەم وزەن و زوو زوو نەخۆشدەکەون

ەو وەڵاماای ئ ە. داتاکانی ئەم تااوێژیەنەوەیئەوەی هااۆکارێکی ئاشااکرا لە ئااارادا بووبێاات

زوو ئەو کەم هێاازی و زوو  یچاای هااۆکارئاااخۆ پرساا یارەی تااوێژەری دایەوە کە 

 ؟ ەنەخۆشکەوتنەی بەش کک لە خوێندکارە گەنجەکان

 : خواست و توانای خۆ بەدوورگرتن15خش تەی 

 بە ڕێژەی سەدی بەژمارە هەڵوێس تەکان

 ٪ 44.2 111 پکم باشەو دەتوانم

 ٪ 30.3 76 پکم باشەو ناتوانم 

 ٪ 4.5 11 دەتوانم و پکم باش نیە

 ٪ 21 53 نەکردۆتەوە تاقیمنازانم و 

 ٪ 100 251 کۆی گش ،

 

لە ئااااکامی پااااش ئەوەی بە داتا ڕوونماااانکردەوە کە زیادتااار لە نیاااوەی ساااام  ەکەمان 

دتاار یان زیانەخۆشاایيەک کەم تا زۆر دووچاااری بەرکەوتاانی توناادوتیژیی ميدیاییاادا، 

بااوون و بەشی هەرە زۆریان باری دەروونی و سااۆزیان تککاادەچێ و هەناادێ جااار 

ینە با ڕاڕوان ئێسا تا خولیای کردەوەی توندوتیژو تۆلەسەندنەوەش لە ناخياندا دەڕزوێت، 

پرساا یاری : ئااایا خواساات و تااوانات هەیەو لەخااۆت ڕادەبینياات خااۆت  ەکانیوەڵام

 یی ؟  بەدوور ڕگریت لە بەرکەوتنی توندوتیژیی ميدیا

ە ٪ ی ساام  ەکەمان پێياان وایە ک 44.2داتاکانی ئەم خش تەیە پکمان دەڵێن :ڕێاژەی  

  بەرکەوتاانی توناادوتیژیی مياادیاییبەڵااێ خواسااتيان هەیەو لە توناشاا یاندایە خااۆیانی لە

ەکە لەگەڵ ئەوەشاادا کە  ٪ ی سااام  30.3ڕێااژەی لە لیەکی تاارەوە بەدوور ڕگاارن. 

انان انیین خۆماانی لاێ بەدوور ڕگارین واتا ئەگەرچای دەز م دەڵێن ناتاو ڵاپێيان باشە  بە

ڵ ادەی خاوو پکاوەگرتن لەگەڕ کەچای تا زیانیان پ ێ دەگەێەچەند توندوتیژیی ميدیایی 

 4.5ەی ڕێژلە بەرامبەردا توندوتیژیی ميدیاییدا ڕاهاتوون و ناتوانن دەستبەرداری ببن. 

لە ێ ڵنواندووە بەوەی کە بە٪ ی سام  ەکەمان هەڵوێستێکی تەواو سەرنج ڕاکێش یان 

بن، و لە خااۆیان ڕادەبیاانن دەساا بەرداری بەرکەوتاانی توناادوتیژیی مياادیایی بااتوانایانادایە

ن بەڵام پێياان باش نایە ئەوە ڕاکەن ! ئەمەش هااوڕێکە لەگەڵ ئەو تیاۆریانەی کە پێياا

وایە بەرکەوتاان لەگەڵ توناادوتیژیی ميدیاییاادا هااۆکارێکی گاارنگە بااۆ خاااڵیکردنەوەی 

 تاک لەو وزەو هەڵچااوونە توناادانەی کە ئەگەر بەو جااۆرە خاااڵی نەکاارێنەوە دەروونی

 ئەگەری تەقينەوەیان زۆر زیاترە. 

 ڕاس تکردنەوەی باری دەروونی لەدوای بینین و بیستنی ستاتیژەکانی :16خش تەی 

 هەواڵ و دیمەنی کوشتن وتاوان

 )زیاد لە ڕژاردەیەک(

بە ڕێژەی  بەژمارە ستاتیژەکان 

 سەدی

 ٪ 30 76 بەسەرڕردن لە ناو خێزاندا کات

 ٪ 26 66 خەوتن 

 ٪ 26 65 گوێگرتن لە مۆس یقایەکی هکمن

 ٪ 22 54 سەیرکردنی فيلمککی کۆميدی

 ٪ 19 47 سەردانی هاوڕێیەک

 ٪ 14 36 پیاسەکردن لە جێیەکی ئارام

 ٪ 16  39 خوێندنەوە

 ٪ 15 37 وەرزشکردن

 ٪ 10 24 خواردن وخواردنەوەیەکی خۆش

 ٪ 2.5 6 مەشقی یۆگا 

 ٪ 2.5  6 ڕاوێژ بە پزیشکی دەروونی

 ٪ 23 58 دەخەم  یهیچ لەوانە ناکەم و پش تگوێ 
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وەک ڕێگەچااارەیەکی هەنااووکەیی بااۆ ڕاساا تکردنەوەی بارودۆخی نالەبارو شاا ەژاوی 

نی دەرووندرووساا ،، چەنااد دەروونی، تاوێژەر لەبەر ڕۆشاا نایی سااەرچاوە زانساا تیيەکا

م ێکی بۆ سام  ی تاوێژینەوەکە پێشانيازکرد. ئەنجاامەکەش بە (ستاتیژڕێگەچارەیەک) 

پکمان دەڵێن ڕێاژەی هەرەزۆری گەنجاانی زانکاۆیی  16جۆرە بوو : داتاکانی خش تەی 

هۆشا یارییەکی باشا یان هەیەو ڕێگەچاارەی هەنااووکەیی گونجااوو خێارا دەگارنەبەر بااۆ 

. بەڵام ئەوەی جێاا ی ڕاساا تکردنەوەی لسااەنگی و شاا ەژانی دەروونی و سااۆزدارییان

٪ ی ساااام  ەکە ڕااژاردەی ڕاوێژکاااردن بە پزیشاااکی دەروونیياااان  2.5سااەرنجە تەنهاااا 

٪ ی سااام  ەکە هاایچ ڕێااگە چارەیەکیااان بە پکویساات  23دیاریکااردووە. هەروهااا 

 نەزانیوەو ڕایانگەیاندووە کە هیچ ناکەن و ئەو بارودۆخە پشا تگوێ دەخەن ! ئەوەش

یدا دەهکنێت: ئاایا ئەو کەساانە کەلتاووری خاود دوو پرس یاری هەستيار بەدوای خۆ 

چارەسااەرییان ناایە یان بە پکویساا ، نازاناان ؟ ئااایا پش تگوێخسااتنی باری دەروونی 

ناهاوسەنگ و چارەسەرنەکردن و ڕاستنەکردنەوەو کەڵەکە باوونی لە ناخی مرۆڤادا،چ 

 ئاکام و ئەنجامێکی لێ چاوەڕێ دەکرێت؟

سۆش یال ميدیا لە زیادبوونی دیاردەی هەڵسەنگاندنی ڕۆڵی ميدیاو  :17خش تەی 

 کوشتن و تاوان 

بە ڕێژەی  بەژمارە هەڵسەنگاندنەکان

 سەدی

 ٪ 59 148 ڕنڵککی خراپ دەگێڕن

ڵککی باش دەگێڕن بۆ کۆنتۆڵکردنی ۆڕ 

 دیاردەکە

10 4 ٪ 

 ٪32.7 82 هەندێ جار باشەو هەندێجار خراپ

 ٪ 4.3 11 نازانم

 ٪ 100 251 کۆی گش ،

 

یی هاوڕێکی گریمانەی تاویژەرو زۆربەی ئەو تیاۆریە زانسا تیيانەی لە تونادوتیژیی ميادیا

 ميادیاو سۆشا یال ميادیا٪ ی ساام  ەکەمان پێياان وایە کە  59کۆڵیونەتەوە، ڕێاژەی 

زیادبااوون و لە لەڕێاا ی پیااادەکردنی توناادوتیژیی مياادیاییەوە ڕۆڵیکاای خااراپ دەگێااڕن 

ی  ٪ 4ندوتیژی لەناو کۆمەڵادا. تەنهاا ڕێاژەی وتو  دیاردەی کوشتن و تاوانبەربڵاویی 

باش  یکااڕۆڵکمياادیاو سۆشاا یال مياادیا سااام  ەکە ڕایان جياااوازبووەو پێيااان وایە کە 

  ئەو دیاردانە لە ناو کۆمەڵدا.کردنیۆڵنت ۆ ک ۆب نێڕ گ ەد

 

 

 

: کاریگەریی سانسۆرکردن وەک ڕێگەچارەیەک بۆ کەمکردنەوەی 18خش تەی 

 ڕێژەی تاوان 

بە ڕێژەی  بەژمارە نهەڵسەنگاندنەکا

 سەدی

 ٪ 51 128 بەتەواوی لەگەڵ سانسۆردام

 ٪ 35 88 تاڕادەیەک  لەگەڵ سانسۆردام

 ٪ 9.6 24 نەخێر لەگەڵ سانسۆردا نیم

 ٪ 4.4 11 نازانم 

 ٪ 100 251 کۆی گش ،

 

وەک ڕێگەچاااارەیەک باااۆ کەمکاااردنەوەی ڕێاااژەی تاوان لەناو کۆمەڵااادا، تاااویژەر 

کمان پا توندوتیژیی ميدیایی بۆ سام  ەکەی کرد. ئەنجاام داتاکان  پێشنيازی سانسۆرکردنی

٪ و تارادەیەک لەگەڵ  51دەڵاااێن: بەڵاااێ بەتەواوی لەگەڵ سانساااۆردان بە ڕێاااژەی 

٪ . کۆی گشتیی ئەوانەی هااوڕان ، کەم تا زۆر لەرێا ی  35سانسۆردان بە ڕێژەی 

ە  بدرێت گەیش تووسانسۆرەوە هەوڵی کەمکردنەوەی کاریگەرییەکانی توندوتیژیی ميدیا

٪ ی سام  ەکە لەگەڵ سانسۆردا نیەو  9.6٪ ی سام  ەکەمان . تەنها ڕێژەی  86بە 

 ٪ یش ڕاس تگۆیانە گوتوویانە نازانن . 4.4بە چارەسەری نازانێت.  ڕێژەی 

 سەنگاندنی ڕۆڵی حکومەت ڵ : هە 19 خش تەی

بە ڕێژەی  بەژمارە هەڵسەنگاندنەکان

 سەدی

سانسۆر لێ هەبێت و ۆپکم باشە ڕ 

 بسەپێە

231 92٪ 

 ٪2.8 7 پکم باش نیە ڕۆڵی هەبێت

 ٪5.2 13 نازانم

 ٪ 100 251 کۆی گش ،

 

دواجار تویژەر مەبەس ، بوو لەرێ ی پرس یارێکەوە بۆچوونی تاک بە تاکی سام  ەکەی 

دەربارەی ڕۆڵی حکومەت و داوودەزگااکانی لەم نکوەنادەدا ڕزانێات : ئاایا پێات باشاە 
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ڕگێڕێت و سانسۆر بسەپێە ؟  ئااکام وەک دەبینياین ڕیاژەی حکومەت ڕۆڵی خۆی 

٪ ی سااام  ەکەمان پشااتيوانیی خااۆیان بااۆ هەبااوونی ڕۆڵککاای یە یاایکەرەوەی  92

حکاااومەت ڕاگەیانااادووەو ساااەپاندنی سانساااۆر بە ئەرکی حکاااومەت دەزانااان باااۆ 

 س نووردارکردنی توندوتیژیی ميدیایی.

 : یەکانی توێژینەوەکەئەنجامە تیۆری 

بە هەردوو ڤێاااارژنی مااااا  و سۆشاااا یالییەوە، خێراتاااارین و  بێ مياااادیا  .1

ری و گوفتاادنی هەواڵ و دیمەنی پڕ لە ڕەفتار کۆنتۆڵتین ئامڕازن بۆ گەیان

 توندوتیژی و ڕکوکینە. 

 ، س یاسی ، ئاایینینەفرەسرلێشاوی پەیامی پڕ لە توندوتیژیی خێزانی، خود .2

ی )هەواڵ( و ساا یداردایەو لە فااۆرمو تیرۆرساا ،، لەئاسااتێکی زۆر مەتر 

دراما و فيلم و کلیاپ ویاریی ئەلەکاتۆنی ( دا بەبێ ماۆڵەت لە ساکرینی )

تەلەڤزیااۆنی هەمااوو ماڵکااک و لە سااەر مۆبایاا، و ئایپااادی تاک بە تاکی 

 کۆمەڵدا نمایشدەکرێن.

ميااادیا ساااەرچاوەی ساااەرەکیی زانیااااری و خۆشااا باریی تاک و کاااۆمەڵە.  .3

ن دەبێات لەگەڵ هەواڵ و کاتککێش تاک و کۆمەڵ بەرکەوتنی درێژخایەنیا

ياان دیمەن و فيلمی پڕ لە توندوتیژیدا، ئیدی ئەوە دەبێاتە هاۆکار باۆ ڕاهاتن 

 لەگەڵ ڕەفتارو هەڵسوکەوسر توندوتیژ لە ژیانی ڕۆژانەیاندا.

ەن بیاانەرانی توناادوتیژیی مياادیایی لە بێ ئاگااایی یان لە ئاگاااییەوە هەوڵاادەد .4

او ر تونادوتیژەکانی ناو درامالسایی قارەمانکردنی کارەکتەرە ڕکاوژو ڕەفتاا

فيلمەکان ڕکەنەوە کە بەخواس ، سینارسات ودەرهکانەرەکان لە دادوەری 

قاااوتار دەڕااان و زۆر جاااار بێ لکپێچیااانەوەو سزا بە ئااااوات و خواسااا تە 

 ناڕەوخکانیش یان دەگەن.

 ەک ە سااااەرهەڵدەداتسااااانەک ی ئەول کوشااااتنۆخ یرۆز  کییيەترساااا ەم .5

 ەو دراماااااارنامەب لە نەکەد کوشاااااتنۆخ کانییۆییەدڤيااااا دیمەنە یرەیسااااا

 ڵاااادا بەتایبەتاااایش لەناو ئەوواەه کانیەوکااااراوڵابلە  نیا کانیيەن یااااۆ فز لەەت

 هەرزەکارانەدا 

 تۆوی تکگەیشتن و جيهانبینیەک لەو  ەیەه هەژموونی یییاديم  یییژتوندوت .6

ڕاااڕوادەهکنن  مێشاااک و دەروونی بیااانەرو بیساااەرەکانیدا دەچێنێااات کە 

دانەڕااڕاوە لە  ەیني ق ەاساا تدوژماانکاری  بەشاا ککی ڕ ی و یژتوناادوتبەوەی 

 ژیانیاندا .

 : ەکەوەنی ژ یتو  مەیدانیيەکانی ەنجامەئ

 کانیەەیجپ وەگککوردس تان پ  یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو یرۆز ەرەه ەیربۆز  .1

 .زاننەد نۆیاخ یخوازڵد ڵیناەک ەب یاديم  الیش  ۆ س

(  رجارۆز  نیا یوامەردەب ەکوردس تان )ب یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیربۆز  .2

 .دایییاديم  یییژتوندوت ەڵگلە ەیەه انيوتن ەرکەب

 ییرەگیکار  رێژلە رۆتا ز  مەکوردس تان ک یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیربۆز  .3

  .دانیییاديم  یییژتوندوت

 ندکارانیێ خو روونیەد رەسلە یییاديم  یییژتوندوت کانیەخراپ ییەر ەگیکار  س ،ی ل  .4

 :یەەرۆ ج مەب انين ی لوازتر  ۆب ەوەانين ی زتر ێه ەب کوردس تان ، لە یمێرەه کانیۆزانک

تر ،  ،ڕەییتوو ،یزارێو تاسان، ب  کۆ،شەییمتمان بێ ،نییش ب ڕە،  یمبارەخ

 .انڕ وزەخ ن،خوارد یزەح مانیەن ش،ۆ ناخ ونیەخ ،رانیەگین 

 لميناو ف  یییژتوندوت یەوا انێيکوردس تان پ  یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیربۆز  .5

 .یەەه انڵیواەه کانیەناو ژانر یییژتوندوت کانیەخراپ ییەر ەگیکار  مانەو دراماکان ه

  یییاديم  یییژتوندوت یەوا انێيکوردس تان پ  یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیربۆز  .6

 بێ یەوا انێيپ  انیش  ی ک ک ش  ە. بتێن ەێ گەد کارانەرزەمندالان و ه ەب رۆز  نییاز

 .ەرچووەد ۆڵنت ۆ ک لە یاديم  الیش  ۆ و س تنەڵاس تەد

وکار و   ەک وانکن  کردنی رەیش ەیگڕێلە کانییەیاديم  ییەیژ توندوت ەیربۆز  .7

 .نەکەدەنەشەت وەوەبنەودڵاب ەوەانڕێیهاو 

 ەوییەیاديم  یییژتوندوت ۆیهەکوردس تان ب یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیربۆز  .8

 . تێب ەلوازد انیشش  ۆ ک یتوانا

و  سوکارەو ک نۆیاکوردس تان خ یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیوین  لە کینز  .9

 فتاروڕە ەیوەکردنییلسا لە گلاونەوکت  کانەوکش   لە کەیەوکش   ەب انیکان ڕێهاو 

 .نداەیاني ق ەراس ت نییاژ لە یاديم  کانیییەیژ توندوت یگوفتار

 ییرەگیکار  ەکوردس تان ب یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیوین  لە کینز  .10

 یزووەئار اویخول  رۆتا ز  مە( ککانداەلميدراماو ف  ) لە یییاديم  یییژتوندوت

 .ەداوەڵیهر ەس اندايناخ  لە ەوەندنەسۆڵەت

 ەک یەوا اوانڕ کوردس تان ڕ یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو مووەه ەب کینز  .11

 ەڵگلە رۆتا ز  مەک ۆڤمر  ەیوەئ ۆیه ەتێ ب ەد یییاديم  یییژتوندوت ییوامەردەب

 .ییئاسا یکێشت  ەتێ بب  یو ل تێراب  داییژ توندوت

 یییژتوندوت ۆیهەکوردس تان ب یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیربۆز  .12

و  ەدەگ نییبوون: )ئازارو ڕر  ەانیيش ۆ خەن ملە دتریاز نیا ێکیە تووشی ەوییەیاديم 

،  نداێ خولە کرەش ەیژڕێ ەیوەرزبوونە، ب نێخو س تانیەپ ەیوەرزبوونە، ب نۆڵۆک

  . (کیۆمەزراو ، خ ی، ئازار ڵد ەیخورپ

 وەباش انێيکوردس تان پ  یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەیوین  ەب کینز  .13

ڕگرن.  دوورەب ێل نیۆیاببن و خ یییاديم  یییژتوندوت یردارەس بەد تواننەد

 ردووەب یییاديم  یییژتوندوت لە نۆیاخ یەباش ن  یکێکار یەوا انێيپ  شیک ەیەني م ەک

 .ڕگرن

 انیباش   کیییەار یش  ۆ کوردس تان ه یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەینی ر ۆز  .14

 وەئ ەیوەاس تکردنڕ  ۆب رەبەگرنەد راێگونجاوو خ  ەیینووکەه ەیچارەگڕێ وەیەه
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 یییژندوتی تو  ەب انين ی وت ەرکەب یدوا لە ەیانییزدار ۆ و س روونیەد ەژان ەو ش ینگەلس

 .ەئاراو ەنێ د یییاديم 

 ویاديم  ەک یەوا انێيکوردس تان پ  یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەینی ر ۆز  .15

 لە نێڕ گ ەخراپ د یکڕۆڵی ەوییەیاديم  یییژتوندوت کردنیەادیپ  ڕێ یلە یاديم  الیش  ۆ س

 .داەڵمۆ ک ناولە ییژکوشتن و تاوان وتوندوت ەیردیاد ییوڵاربەو ب دبوونیاز

 ەس تی و کپ  ەک انڕکوردس تان هاو  یمێرەه کانیۆزانک ندکارانیێ خو ەینی ر ۆز  .16

 .ەوەتێ مبکرەک یییاديم  یییژتوندوت کانیییەر ەگیکار  ەوەرۆ سانس ڕێلە

 ەک انڕکوردساا تان هاااو  یمااێرەه کانیۆزانکاا ناادکارانیێ خو مااووەه ەب کیاانز  .17

ساا نووردار  یییادياام  یییژتوناادوت ەوەرۆ سانساا پاندنیەساا ڕێاا یلە تەحکااوم ەساا تی و کپ 

 ڕکات.

 : ڕاس پاردەکان

مياادیادایە ، جەخاات لە دوو ڕاساا پاردە بەوپێاايەی کە پساا پۆریی تااویژەر لە بااواری 

 دەکاتەوە بۆ دەزگاکانی ميدیا :

و کااۆمەڵایەسر و دانانی هەناادێ مەرج و  ناااسی. راوێژکااردن بە پساا پۆرانی دەروون 1

فلتەری تەکنیکی و پیداجوونەوەی وردی داڕشتن و زمانی دراماو ڕیکلام و کلیپ و 
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Abstract : 

The Impact of Media Violence on the Psychology state of 

University Students in the Kurdistan Region. 

Asst. Prof. Dr. BAHAT HASEEB QARADAKHY 

Media Technique Department. Technical management college. 

Erbil Polytechnic University. 

Bahat.ali@epu.edu.iq  

In the current era, the role of the media is no longer limited to 

covering and publishing events, but has become an active part 

of the scene and events through the media and social media.  

Easy access to news and first-hand information has deprived 

contemporary viewers and listeners of enjoying moments away 

from the news and scenes of the tragic events of war, murder, 

destruction, terrorist attacks, natural disasters, displacement 

caused by war, hunger, epidemics, mass deaths, suicides, sexual 

assaults and looting.  

Most people who are constantly exposed to this media violence, 

watching and hearing these incidents daily, their psychological 

and physical health is affected by media violence to the point of 

fear, isolation, despair and symptoms of post-traumatic stress 

appear in some viewers. 

This study is based on previous research and theories in this 

field. By distributing survey forms and collecting data from a 

sample of 312 students from universities in the Kurdistan 

Region ،he tried to scientifically identify the effects of media 

violence on the psychology of university students. The research 

has reached many theoretical and practical results ،the most 

important of them are: 

I. There is a lot of violence in the media.  It establishes a 

belief and insight into the minds of its viewers and 

listeners who believe that violence and aggression are 

a real part of their lives. 

II. Nearly half of university students in the KRG 

themselves, or their relatives and friends participate in 

simulating the behavior and discourse of media 

violence in their real lives. 

III. The majority of students at KRG universities agree 

that censorship should minimize the effects of media 

violence. 
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